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༤༠༦༣༧༧༡༠༦ ༤ ཕིདབ་ཡ་དསྱ་ི་ཁམ 
༄།ཤེ ཟོ 
















༥ སླ 
(ཏིང - པོ་དད་པོའོ། །དོནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུཆུང་གིས་གསོལ་པ། 
ཿ ཡུས་པ་གཡུད་དྲུད་གི་དབྱིངས་སུ་ངི་ལྟན་སདསརྱས་བའགས། 








༄འའོནའདས་ཅོགགི་ཡེདིཿ སི 


འམསོ་བྱདདགཏནལ་ཕོབཔ། ཧོའོབོག་བྱོརཔལསོ། [གླེགསབམབུཆུགསུམ་བ། །བམ་ 


ˆ སོ། ` ` རཾགན་ཀྱི་བུ། འདིལཏེ། ÷ རླར འའ ་ ི 
གི་ག མི བར , 


༡༤༤ ༡༩༨༠༡༡༤༡ཕ༨༨༡༨༢༤༨༡༤༨¬ -༡༨༡༤༩༩༦༨༩༤༡༤༧༡༩༠༡༧པ༤༠པ༧༧༤༨༩༦༧༠ ༤ པས་འབལསསལསསཔསསཔ༠༤༢༤༨༢༡༩༤༡༤ར༡༡༤༤༡༤༧༠༡༤༧༤སལས༤༧༤༡༤༡༨༡ལསལལསའལསས་ཟཿཆསས ”༡༡༦༧༤ ༧༧༤ང་འ༠༠༠༧༠ 














སྙོན་པ་ལགས། རྣམ་པརབྱད་བའི་བོན་བྲམསཉད་འབྱམ 
།གཤེནརབཀྱིས་བཀའ་སྙལཔ། ལགསསོལགས་ 









་ ྲ 













རྭ གཡུདདང་གིདབིདས་ཐམས་ཉད་ཡེནས་སདསྐ་རས།པའི་ཕོར། ཧིཤི་བཤ་ེདཔདྨ་ནིན་བཐ་པསཏདའདོནཔའིདཔ་ྱ་བམ་ཡསེ་ཡེནས་སདསྦྱར་བའོ། གཏོད 
མེདཔརའབྱམ་ཡས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་ཐྲམྨས།ད་ཡནས་སདསྦརྒྱས་པའི་ཕྱིན། སྩིན་བའི་བྨྣ་མེད་པན་ཕྱིན་པཐནས་ཉད་གཏོད་བྲལ་མྲེད་པའའབྱམ། ཡསཾཏཾ་ཡཞས་དྲཨྱྱསཔ 
ལེ འཁོནཆགས་མེད་པནདྱབམ་ཡས་པག་ཡུདདུང་གིདྱིངས་ཐམས་ཉད་ཡེནསསངསྦྱརས་པའི་རུར། སིན་པའི་བླ ཞོ་མེད་བནྱ་ཡིན་པྲ་ཐམས་ུད་འཁོན་ཆགས་ཨེད་པའའབཁ་མས་ཏ་ཡེནསསདས། 
ཙཱ རྒྱམཔའོ།རིགསཀྱེ་བུ། འདིལྟ་སྟེ། འབྱམ་ཡུས་པུགཡུད་དྲུང་གིདབྱིདས་ཐམསཉད་ཡེཞསསདཨྒྱས་པཱའི་ཕྱིའ། རུལ་ཁྲིམུས་ཀྱི་བྲནམེད་པའཕྱིནཱཔ་ཐམསད་འབྱམ་ཡསེ་ཡེ ཏཱ 
` རྒྱསདའོ། དད་བཞིཤའྱབམ་ཡས་པག་ཕུདངུང་གིདྱབིདས་བཟས་ཅད་ཡོནསས་ྱྱརས་པའྱིཡིའུ། ཚུལ།བྲིམསུཀྱི་བླནྣམེད་པའྱིན་ཧཱ་ཐམསཿནར་བཞིནའབྱམས་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སངསརྒྱས་་ 
ཇཾ པའོ། དཔག་ཚནཊེ ཊཊན་འྱཧམ་ཡུས་བགདུད་གིཏ་བིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསས་གྱརསཔའྱིལིན། ཚུལཁྲིམསཀི་བླནམེདཔ་ྱ རུན དབག་ཚདམེད་པའའབབམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་་ ྲ 





5༥-+ 
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༄༅། །སདསྤྱ་རས་པའོ། དངོས་པ་མདཔའ་བུས་ཡུས་བཀྲདུང་གིཏ་ཝསཁསསཿསེནས་སྱཧས་པའན། ཚུལ་ཁྲིམས3ྱི་ླནམེད་པརྱིན་པཐྲམས་ཅདདོས། 
པོ ༣།ཡྲསཏི་ཡེནས་སངསྱ་རྱས་པབའོ། མཚོནཔ་མེད་པརའབྱམ་ཡས་བཤྲཡདྲདང་གནངསཐམས་ཅད་ཡེནསསཔསྒྱརས་པའྱ་ཕའ། ཚུའ།བམས་ཀློ་བཞ་མེདཔརྱནང། 
` བགགས ང་ཡསམ་སྱོངས་པའོ། གདོས་བམེན་པའབྱཐམ་ཡས་པགཡུདདུ་ངགིཏྱབཾངས་ཐམས་ཏུད་ཡེནས་སངསྦྱ་ཧས་པའི་ཕྱིན། ཆུ་ལ ཝིམས་ཀྱིབ་ 
` ནེམེད་པནྱ་ཕྲིནཔ་བྲམས་ཅད་གདོས་བ་མེད་པགབམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསདསྐྱ་ཧས་བའོ། .འཛིཞབཆེད་པ༣འབྱུམ་ཡས་པ་གཡུདདྲུདགིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
< .ཚུལཁྲིམཱསཀྱི་ཀླནམེད་པའྱྱིནཔཐམས་ཅད་འཇྲནཔ་མེད་པ་དའབམ་ཡསྟཏ་ཡེནས་སྐྱས་པའོ། གཏོད་བལ་ཆེད་བཤའྱབམ་ཡུསཔ་གྲདདད་གི་བིངསབམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངཔ་་ 
- རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་བླན་མེད་པའཕྱིནཔ་ཐམས་ཅད་གཏད་བྲལ་མེད་པའའབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སདསྐྱ་ཧས་པའོ། འཁོརཚགས་ལེད་པའའབྱམ་ཡསཔ་གཡུང་དུང་གིད་བྱེབས་ ཟི 























བ་ བུསྭ་ཀྱི་བན ་རན་བམས བས སང རྒྱས་པྲའོ། ཀླ བ་བ 7 ཅད 
བེ དཿ ས་བའ། དས་པོམད་པརའབྱམ་ཡས་པག: 


བགཆདམེད་བརྲབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སངསྦྱར་ 
སསདྭསྤྱརས་པའྱ་ིར། ཧྭ ཨ་ཅྱིཁིར་ཅིན་པ་མསཅནགསཔའདརའཅལ་ཡསཉེལགསགདསཅསཔའོ། མཚོན་བམེདཔ་པའབམ་ཡསཔག་ཡུདདུང་ 
ཡཉོསསཔསཿསཔའིིར། ཧ་ས -་་་ གེ 





ཐུགསུང་དུང་གིདའིསཐུམས་ཅ་ཡེནས་སྭ་འྱཆུས་པའྱི་ཡིད། འི་གོ་ལ ༨༨ ཛིནཔ་མེདཔན 
འབྱམ་ཡས་པ་གཡུངདྲུངགིདཕྱིཨཱ།ཐམྔསཅད་ཡེནསསསྦྱརས་བའྱི་ཕིན། གབསྦྱི་བན་མེདཔནྱ་ཡིན་པཐུམས་ཅདའཛིན་པམེདཔདབྱམ་ཕས་ཏེ་ཡེནསསངསྱངས་པའོ། གཏོན་བྲལ 
དཔལ་ཡམཔ་གསུང་དུལིདི་ཝདཚཿ་ཧད་ཡེནསས ༨སྤྱརསཔའྱི་ིན། ཤར ཨཱ་ཤཔ་ཨཱཿཿཧས ལམེདཔནབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སདསྦྱར་སྭ་པའོ། འཁར་ 
ཆགས་མེདཔརའབྱམ་ཡསཔུ་གཡུད་དྲུང་ཀི་དབྱིཔས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསདསྲརྒཱསཔའི་ཕྱིར། སྟོབསཀྱིབླན་མེདཔྲནྱིན་ ཧ་༧སཁ་ཡ་བསཏ་ཡཿསཧ་སའ་ 
སངསྦརས་བའོ། དིགས་ཀྱིབུ། འིྟ་སྟེ། འྱབམ་ལས་པ་གསུང་དུངགི་བངསཐལས སྭསུསྦརས་པའྱ་གུར། ན་བཐཱམསཿཔའབྱམ་ཡས་ཏོ་ཡ 
།རྐས་སངསྦྱརས་བའོ། 2538 ཆ་0$ོས་ངའོངཌོཆའི རོ་རེ ་བ་ིམཡངའ་ཝསསཉང་་ཡིནམ་ཕསཏ་ཕནཔ 
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ཧྣ-/± 

















༄༅། །སངསྦྱ་རས་པའོ། ཁ་སོ ངོམ་པ ཧདཱདཔ་ཕིན་པྲབམསཉདདཔགཚོད་ ། 
མེདཔའའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསཊསྦྱརམ་པའོ། དངོས་པོ་མེད་པར་འཕྱམ་ཡསཔག་ཡུངདྲུངགི་དབྱིརས་ཐུམསཅད་ཡེནས་སངསྦརས་པའྲ་ཡིརེ། སཱིདེའི་བླནམེད་པཿ པརྲ་ཕིན་བྲ་ཐམས་ཙད་ 
དངོས་པ་མད་པར་འབྱཝ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སསརྒྱས་པའོ། མཚོན་པ་མད་པར་འབྱམ་ཡས་པ་གཡུང་དྲད་གིད་བྱི་བ་ཐུམསཅད་ཡེནསསངསྦྱོགས་པོའྱ་ཡིན། ཧིངརྗེའི་བྣུན་མེད་པར་ཕྱིན 
པ་ཟྲམ་ཨཾཏདམཚོན་པ་མེད་པར་འབྱམ་ཡསཉ་ཡེ ཡེནས་སདསྤྱར་ས་པའོ། གངོས་པ་མིད་ཐནཿབུཝ ཡསེཔ་གཡུདདུང་གི་དབིབྲས་བྲམསཅད་ཡེ་ནས་སཾསྐྱ་རྒས་པའ་ཕྱིར། „ སད ཐུ 
བརྡ ཐུམསཿདགདོས་པ་མེདཔནའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སངསས་བའོ། „ འཛེན་བ་མེད་པརའ འབྱམ་ཡསཔ་གཡུང་དྲུངགད་བྱིུཏཾས་ཐྲམསཅད་ཡེནས་ས་སརྒྱས་པའཕུཾླ།. ངའི 

ཱ ཕྱིན་བ་ཐམསཿད་འཛནཔ་མེདཔརའྱབམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སངསྦ་རུས་བའོ། ག གཏོངྲཔལ་མེད་པརའབམ་ཡས་པ་གཡུད་དུགིདྱ་ཡིབ་བསས་ཅད་ཡེནསཔ་སྦརས་པོའི་ཉིར། ། ( 


~--~----༤༨༤༤༤༡༠༤༤༤༤༡-༤༠༡༡༤༢༡༠༠༧༠༤༤༤༠༠༤༤༠༤༧༤-༢༤༠༠༠༠༠༤༠༢་༢་༤༧་ 







` 5-(ཾ 





















སྙིངརྔེའི་བཱན་མེད་པཱའཱ་ཕྱིན་བ། ཐམསཏུདགཏོང་བལ་མེད་བའོའྱྱམ་ ཡསཏེ་ཡེནས་སབསར ང་འ། འཁོརཆགས་མེད་ཐར་ྱམ་ ཡས མག དགོཏྱིདསམསཅད་ཨེནས་སད༦མཕོད་ 
ཙེན སྭིངྡ་རའྱི་བཱན་ཡེད་པནྱ་ཡིན་པ་ཐམསཊད་འཁརཆགས་མེད་པནའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སངྦསྦྱ་ཧས་པའོ། × ལེ འཕྱམ་ཡས་བྲ སྭ་བྲ་གཡུང་དུང་གི་དྲ་བིངས་ཐམས དཱ 
ཧྦཞ་ལུཁྱསྱི་བནམདཔར་ཕིན་པ་ཐམས་ཅཧ འྱལ་ཡསཏོ་ཡནས་ས་སྱ་ཧས་པའོ། དད་བ ཞིན ས་པ་གཡུང་དུདགི་དབྱིདས་བྲམསཊད་ཡེནས་-་༡་ 
སབསྦྱརས་པའོ་ཕཱུར། ལུནྭ་ྱི་དན་མེད་པར་པིན་པ་ཐམས་ཉདརད་བཞིནའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སངསྦྱ་ཆས་པའོ། དཔག་ཚད་མེད་པན་འབུམ་ཡསཔ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིང་ས་ཐྲམས་ཉད་ཡེ་ 
ཞསཨངསངྒྱས་པའི་ཕྱིན། སག འའ ངོསཔོ་ཡིདབརྡཧཔ་པས་བགཡུདྱ་ད་གིཏྦི་བྲམཊ། 
'ཅད་ཡེནསསསྱྱརསཔའི་ཏྱིར། སྨནམགྱིབླན་མེད་པན་ཕྱིན་པ་ཐམསཅད་དཔོས་པོ་མེད་བརའཐམ་ཡསཏེ་ཡེན་ས་སབསྦྱས་པའོ། མཚོན་བ་མེདཔརའབྱར་ཡས་པ་གཡུང་དུ་དི། ། 


ཧཏ#-¬4 














, ༢ །དེམ་ས་མྱརས་མཚོ། གཏོང་ཁལ་མེད་པཤཧུལ་ཡས་པགཡུང་དྲུངག་དིངས་བམསཿད་ཡེནས་སངསརས་པའི་ཕྱིར། སོག་ཡམ་ཧླི་དནརེདབརྩ་ཡིཞཔ་ངམསཿདགཏོར་བལ་མེདངར 











:༤---༡---༤༤-༤༢༨༧༤༧༤༤༤༨༤༧༤༤༢༤༤༧༤༠༠༤༨༩༧༤ 





| ༄༅།  །ཐམསཅད་ཁེན8སད.རྱས་པཞེ་ཕྱེར། སོནལམྒཧྲི་ཤཱརེད་པརྱཙཱཾནཔྲམས་ཉད་མཚོན་པྲ་ཡེདཔའའབབམ་མསཏེ་ཕེནས་སསརས་པཞོ། གདོས་པམེདཔང 
_ འབྱམ་ཡམང་གཡུང་དྲད་ཀེདབྱེད་ཐྲམས༩ད་ཡནུས་སྲདསྒྒྱས་པའ་ཕྱིར།  སྡེནཁམ་ཞྱི་བླན་མེད་པ་བྱེནཔུ་ཐམས་ཅད་གདོས་པ་མད་པརའདྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སཔཿརྒྱས་ 
„ཌྷ ང་ཁོ། འཇིན་པམེང་དེའའབྱལ་ཡས་པགཡུད་དྲུང་གདྱེདསཏྲལསུཉཾདཱ་ཡནས་སངདསྦྱཉས་བའི་པུན། སྨོནལམཁྱི་བླནནེདཔ་འཉྱིན་པཐམསདའ་ཛིན་པ་མེད་པམའབྱམ ཡང ཡེ 


_ ༨ ༤\ 







པོད 


ུ ༩བྱམ་ཡསཏ་ཡེནསསངསརྱསཔའོ། ༩ཁོའཆགས་མེད་བཞཔྱམ་ཡསང།གཡུད་དྲད། དབྱདསཁམས་ཉད་ཡེནསསྲདསུངྒྱས་པའི་ྱིའ། སྙཾྭལམྱྱིབླ་ནམེད་པུའཕྱིནབཐམས་, 
བདའལོརཿ་དཾས་ཡེདཔའབྱ་མོ་ཡཡཏེ་ཡེན་འཨདསརྒྱས་པའེ། རིགས་ཀྱིབུ། །དིཏྟ་སཱཱ། འབྱམ་ཡསཔུག་ཕུངདུདགི་དབྱིངས་ཐམསཅད་ཡེནསསཔས་ཏྱས་པའི་ཇྱིན།  8བསཀྱི 
.--- --~---------------~---~--~--~---------~--~--=---~=---- ཿ ཝོ = - 








ཤབ ལུ་ 
ླླ#་ : ཐགནཀྱེ་ 








༄ཤ། 'བླནམད་དཔྱན་པཐྲམས་ཅད་འཛིནཔ་མེད་པརབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སངསྦརས་པའོ། ; གཏོདྲབལ་མེདཔདའྱབམ་ཡས་བག་ཤུང དྲུང་གིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསུ་སས | 

། ར། ཐབས་ཀྱ་བླན་མེདུ་པདཔྱིན་པ་ཐརསརུད་གཏོད་བྲལནད་བདོའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡནས་སང་སརྒྱས་བའོ། དད སྭ་པ་གཡུད་དྲུང་ 
ཐམསཅད་ཡེནསསུསསྦྱརས་པའི་ཕྱི་ག ཐབསྭ་ཀྱི་བན་ནད་བརྩསིན་པྲ་ཐམསཅ་ནའཁོརཆགསམ་དཔརའྱབམ་ཡཨཧ་ཡནས་སུདསྦྱ་ཆས་པའོ། ་་གིགསཀྱ་བུ། འདོལ་སྭེ། འབྱམ 

དཱ ནམེད་པརྱ་ཡིན་པྲ་ཐམས་ཅདའྱབས་ཡས་ཏོ་ཡནས་སདསྦྱ་རས་པའ། ནད་བཞིན་འྱབམ་ཡསབ་ 


ཡས་བ་གྲཡུད་དུང་གི་དིངས་ཐྲ་གས་ཅད་ཡེནསས་ | ཤེསརད ་ྲཱ 
ས་དྭབྱཀྱི་བནྡ་མད་བརྱ་པིན་བྲཝམསཱཅདའྱཔམ་ཡས་ཏེཡེནས་སདས་རས་པའོ། རད་བཞིནའྱབམ་ཡས་པ་གྲཡུདདུད 


གྲཡུདང་གེ་དངསྤ་བྲམས་ཅདཡེ་ནས་ས། 
དས་ཐམསཅད་ཡནསསདསྱནས་བ 





པའ 
༢༨ 
ཅྱི ; 








འཁོནཆགསམེདཔ་ནའབྱུམ་ཡས་ང་གཡུད་དྲུང་གདྱེདས `” 





ཤིསདབྱའི་བནཆེད་པན་ཕྱིན་པ་ཐམསཅ་དཏང་བཞིནའྱ་མ་ཡས་ཏོ་ཡནས་སངསརྒས་པའོ། དབགཚད་ལེད་བརའྱབམ་ཡས་པ་ ་ 


5/-¡† 





=་་ཾ¬-རརར་རོཾོ་རོ་ རོར དོོར་་ོོོིོོཔོ་པ་པ་ཁཔ ་ོ་པཾ།པཔ པོཔ བོ་བོ་རརོརོརོ་རོ་ོད་ར་རོ་རོ་ ར་ས 
གཡུང་དྲུདག གིདཉིངསཐམསཱཿད་ཡེནསསདསརས་པའྱི་ཕིར། -ཤེསརྭབ་ཀྱིཀྲནམེ ནསརྙུ། ཕྱི པཿམསདདབག་ཚད་མེད་པརའབྱལ ཡས རྨ ཡིནས སངདྭསྦ་རཱས་ ཡལ དངོས་པོན་ཡུར་ 
འབྱལ ཡས་པགཡུབདུུད་ཤིཿབྱིངས་ཐམསཉད་ཡེནསདུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་དབྱཀྱི་བུདམེདཔརྱ་སིན་ྲ་བསས་ཅདདངོས་པོན།ད་བཿབྱམ་ཡསཉེ་ཡེ་ནས་སསརྒྱས་པའོ། ཿ མཚོན་ 
ཤཱ པ་བདབདའབྱམ་ཡས་པགཡུད་ངུངཀི།དབིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདས་རས་པའྱི་ཡིན། ཤྱེས་དབུཀྱི་བུནམན་པརྱ་བིན་ཕྲ་ཐམས་ཅདམཚོན་བྱཔདཔད་འབྱམ་ཡས། ཏེ་ཡནསསདསྦྱརས་བའོ། _ 
] གདོས་བྲ་མདབནའྱཔམ་ཡས་བགཡུཇུང་གིདིངས་ཐྲམས་ཅད་ཡེ་ནསསཔྱྱརས་པའྱི་ཡིད། ཤཾསྭནབྱི་བླནམདཔཱད་ཕྱིན་པཐམས་ཅདགདོས་པ་མེདབདའཕྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསྭདས་་ ཆི 
| རྒྱསབའོ། འཛྲིམ་ཐེད་བབྲ་བམ་ཡས་པ ཡགཡུངདྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཉད་ཡེནསསངསརྒྱས་པུའི་ཕྱིན། ཤཨ་དདྱཀྱ་བྲནམད་པར་ ཕུན་པ་ཐམས་ཏར་འཛིནཔ་ཡེ རར ་ ུ 
, ®ཾ་འསྲ་སཔ་རྒྱས་པའོ། གཏོང་བྲལ་མེད་པརའབྱམ་ཡསཔགཡུང་དྲུང་གིད་བྱེངས་ཐམས་ཅད་ཡནསསངསརྒྱས་པའི་ཕྱར། ཤིས་དབཀྱི་བླན་མེད་པན་ཕྱིན་བ་ྤམས་ ཙད་གཏདྲ་དལམདང་ 














ཟསསདསྦྱརསཔའོ། གོས་པ་མེད་པནའབམཡསཔགྲ འདང་ཤིདྱ་འིབས་ཐམས་ཅད་ལེནས།།མ་པྲའིཡིར། རུརོ་ཧྱུ་དྡོས་པ་མེད་མསའབམ་སཏེས་ བཾ 
38སབཧྒྱས་པའོ། འཛན་པདུ་པའལ་ཡས་པགྲརདདགི་བིརསཐམསཅད་ཡཞསུསདྲྦཧོས་བའི་ུད། ཡོ ཐུང་པ་ ཉིདྲ་ ས་ཅདའཛིན་པ་མེད་བ་དའབམ་ཡས་ཏྲེ་ལི་ ¡ 
ཞསསདསྐྱརས་བའོ། གཏོདྲ་བལ་མེད་བརའབྱམ་ཡས་པ་གྲངྲ་ངང་གིདབྲིདསྔ་པམས་ཅད་ཡེནསསཔསྦྱརས་བའི་པུན། ཕཱུ་སུང་བ རར ི་ ླ 
ཞསསདསྨྱཆས་པའོ། འཁོརཆགསམེདཔའའབྱམ་ཡས་པ་གྲཡུང་བུངགདྱདས་བམསཅདཡེནསསདསྦྱརས་པའི་པོར། བབ དབུམས་ཊཀལའ་ཆགས་མདབགའཐུམ་ལས་༡ཡ 3 | 
ན་ཨསྭཧྭརྱོས་བའྲོ། དིཀསཀྱི་བུ། འདིལ་སྟེ། འབྱམ་ཡས་བགཡུད་དུངགི་དཔྱིངས་ཐམས་ཉད་ཡེནས་སསྦྱརས་བའི་པིན། ཉིདྲ་མས་ཏདབྱབལ་ཡས་ཏ་ཡེཞས་སངས་ ཟི 


རྒྱས་པའོ། དབབཤཾནའབྱམ་ཡས་པག་ཡུད་དྲུ་ ཅུང་གིད་བངས་ཐམསཅད་ཡེན་ཡསཔསྦྱརུས་བའྱི་ཕིར། ནང་སཱོད་བཉིད་ཐམས་ཅད་དངབ ཞིནའབྱ་ལསཏེ་ཡེཞས་ས་སྱ་ས་བལོ་ ནཐ 















ས་ ༦༡། །ཚདམེདཔ་དའབྱམ་ཡས་པགཡུང་དྲང་གིདབྱདྲས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའུྱད། ནང་སྟོངཔཏིདཐཀྲསཿདདལཀཿད་མདཔར་འབྱམ་ཡསཱ་ཡནས་དདངྱྱས་ 
ག དྲ ་དངོསཔ་མདཔརའྱབམ་ཡསཔགྲལདང་གིདྲདས་ཐམས་ཅད་ཡནསསཔསརྱསཔའིྱ་ཉིར། ནང་སོང་པཉེདྲ་ཐམས་ཅདདངོས་པོ་མདཔརའབམ་ཡས་ཏེ་ཡནས་སངས་ 
2 རྒྱས་པའཾ། མཚོནཔལེད་པདའབྱམ་ཡསཔག་ཡུང་དྲང་གདབུངས་ཐམསཅད་ཡནསསཔསརྒྱས་པའུ་པུན། ནད་སཱོད་ཕཾདཐམས་ཅདམཚོནཔ་མེད་པནའབྱམ་ཡསཏ་ཡནས་དངས་ 
| ཧཾ ཧཾས་པའོ། གདོས་པ་མེདཔ་རབམ་ཡསཔ་གྲཔངྲངང་གདྱངངུས་ཐམས་ཅདཡནསས་སྦྱངས་པའ་རར། ནང་གངཔ་ཏིདྲུབམས་ཅདགདས་ར་མེདཔ་འའྱབམ་ཡུསཏ་ཡཞས་སུངས། 
- རྒྱོས་པའོ། འཛིན་པའེང་བཟའྱས་ལྟས་པཀག་ དངཅིངས་ཐལས་ཅན་འདནསྲའུ༦ར། དོ . ཞད་སྙོང་པཉིདཊམསཿཅདའཛིན་པ་མེད་པརའབྱམ་ཡསཏ་ཡུནས་སས། 
ཤྭཾརསཔའོ། གཏདྲབལམེད་པརའབམ་ཡས་པ་གྲངདུང་གིདྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསས་སྦྱརས་པའྱ་ཕིན། ནང་ཱངབཉིདཐམས་ཅདགཏོང་བལ་མེད་པར་བྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས 
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ར་་ 








སརྒསཔའོ། འཐོགས མདཔའའྱབཤས་པོགཡུང་དང་ོདྲབསབསས་ད་ོནས་མོམོཉམཔཞོ། ཞཿསཱོཾདཔཿ དབྡྲམས་ཅད༢༩ འཁོར་ཆག། [སའེད་པརའྱ་བན།ཡསྐཏ། 
ཡེནོས་སསྐྱ་ཧུས་པའོ། རགས་ཀྱབུ། འདྒོའུ་གུ། ་ འབྱམ་ཡས་པ་གཡུངུ་ངགེ་དབྱིངཿ མསྭ་མས་ཅད་ ཡནསས་ཡྤྱརསཔའྱི་ཡཾརཾ། ཕྱི ཤ་བར་གསེད་ཅྱབ་ཕུསཡ་ | 
ས་སཿསྦྱརས་པའོ། ༈ འབབ་ཤིན་འུམ་ལས པ ཀྲལངརུང་དབིངས་ཐམསུད་ཡནསསཔསྦཆསཔིངིའ། ཡྱནང་སྙཾད པཉད་མས་ཅད་རང་ ་བཞནའྱལ་ཡསཏེ་ཡེན དྲངས 
རྱསཞོ། དཔགཚད་མེད་ དཔར་འབམ་ཡས་པགྲཐུང་དུངག་དངིངསཐུམས་ཅད་ཡེནསས་སྦྱ་རས་པའི་པྲ། ཀིང་པཏླཡ་ཅདདཔ་གཙདམདཔར་བམ་གལ་ནས 


| གྣརྒྱས་པའ -དངོས་པོ་མདཔའའབྱམ་ཡས་པགཡང་དྲུང་གིདབྱིརས་ཐམས་ཉདཡེཞསསས་རྒྱས་པའི པྱ མྱཾནྣང་ཛཱ ངབཉིད་གན་ས་ཅདདངས་པོ་ནདབའབབམ་ཐསཏེཡ ་ 
མི ནས་སངསྒྱས་པའ། མཚོནཔམདཔ༢འབྱམ་ཡས་པ་གཡུང་དུངག་དངས་ཐམས་ཅདཡནས། ཨ་སྐྱ་ཧསཔའ་ཕྱཾར། ཕྱིན ང་བཉིད་ཐམས་ཅདམཆོན་པ་མེད་བརའྱབམ་ཡསཏ་ཡེ་ 














ཉདཊམསཱཉད་དད་བཞིནའབབམ་ཡསཏེ་ཡེནསསདསརས་བའོ། དཔུག་ཚད་མེདཔརའབྱམ་ཡས་པགཡུང་དུང་གིདུ་བྱིདས་ཐྲམས་ཉད་ཡེནསསདྦྱརས་པའྱི་ཕྲི སྲ མས་ 
ཅདདཔགཚད་མེད་པྲའའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསདསརྐྱསཔའོ།_ + ༼ྣྲྡི་་ འདུས ཛཱ མཉིན་ 







/: ཐམསཿདདངས་པོ་མེད་པདབམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའོ། གཚན་བརེད་བའའབྱམ་ཡསབག་ཡུངདྲུང་བ་དབངས་བམས་ཅད་ཡེན་སཊ།ཝ འདུསྱ་བས་སྟཾད་བ 

,#,ཿདམཚོན་པནེད་པནབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སདསྦྱརས་བའོ། གདོས་པ་མེད་པནའབྱམ་ཡས་པག་ཁུང་དྲུངགི་དབྱིདསཁྲམསཅད་ཡེནཨཤེ་གྱྱཧས འདས་ཱསང་བཅི་མས 
། ཉདགདོས་པཟུདཔབའྱས་ཡས་ཏེ་ཡནས་སངསྦྱཧས་བའོ། འཛིན་པ་ཟེདཔན་འབྱམ་པས་བགུང་དང་གིདྱངས་ཐམསཅད་ཡནས་སངསྦས་བཞྱིཕིག བདུས་བྱས སྟོང་ཉིད 
ཐམསཿད་འཛིན་བལེདཔརབྱམ་ཡ 
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སཏཾ་ྨིཞས་སངསརསགའོ། ཁཿཇཐཁ་སོཿོཕཱཧྫཱ་ཝས་ཡས་པཁད་ དྲུང་ཐི་དཔྱིངས་ཐམསཅད་ཡེནས་སངྱྱསཔའི་ཕྱིན།་ འདུསྱབསསཾདཔ 





¡༦ །ཉིད་བརསཅད་གཏོདབུལ་ནཱའ་པའའབུམ་ཡསུཧཾཡེནསུསདྲཧྱཔ་པའོ། འཁོརཆགས་མེད་པརའབམ་ཡས་པུག་་དང་གི་དྲིར་སྤབམསཅད་ཡེན་སུ་མདས ་ 
གིདིངས་ཐམསཿད་ཡནས་སད་རྱས་པའི་ཕྱིར། འདུསམྱཔཱས་སྟོང་པཉིད་མས་ཅདའྱམ་ཡས་ཏོ་ཡནས་མ་སྦྱརས་པའོ། དདབཞནའབྱམ་ཡསབ་གཡུདདྲུངགིྱིཨ | 
ཐྲམཱསཿད་ཡེནསསཔསྦྱརས་པའི་ཕྱིར། འདོསམ་བས་དངབཉིདཐལསཿདདང་བཞིན་འབུལ་ཡས་ཏེ་ཡིནས་སདས་ནད་པཞ། དཔག་ཚུད་རེད་པ་ཨྱ་མ་ཡམ་བགཡུད་དདག 
_@ /དབྱིཿསྱམས་ཉད་ཡེནས་སདསངྒྱས་པའི་ཕྱི་ག འདཱསམ8ས་སྟེང་པཉིད་ཐྲམཱས་ཅད་དཔག་ཚད་མེདཔཔའཕྱམཡས་ཏེ་ལེནུསསདསངྱསཔའདངོས་པོ་མདཔུཔའབྱམ་ལསབ་ཕཡེའ 
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དྭ  པག་ཡ་བུདཤོདིདས་བམས་ཅད་སནསས དསྱརས་པའྱི་ཡྲིག འདུསམྱ་བས་སྟོང་བཞིདྲ་བུས་དམ་ཚོན་པཞེད་པ་འྱབམ་ཡསཏ་ཡེནསསསྦྱར་སཔའོ། གདོས་པམེདཔ༣འྱམ་ ` 


ྲ པའོ། 








འྱབམ་ཡས་པག་ཡུང་དུང་གི་པིངྲཿ་ཐམས་ཅདཡེནས་སདསྦརས་པའྱི་ཕི་། འདུསམྱ་བས་སྟངཔཉིདཐྲམས་ཅདའཛིན་པསེདཔནའབ་ཡས་ཏོ་ཡེནས་སུདསྱཧས་པའོ། གཏོདབལ་ནད 
པརའྱབམ་ཡས་དགྲ དདངག་དབིདསྤཐུམསཅད་ཡེནསསངསྤྱརས་པའི་ཕིར། འདུས སུངཔཉིཏཐམས་འདགཏོྲ་བལ་མེདཔ་ྱབས་འམཏ་ཡེནསས་སྦྱརསབའོ འཁོན་་ 
ཆགས་མེདུཔརའྱབམ་ཡསགཡུདདྲུང་གི་དཔྱིངས་ཐམསཅད་ལེནས་སདུས་རྐྱས་པའི་ ༢། འ སམྦྱ་བཱས་སྭོ་ྲཔཉིད་ཐམས་ཅདའཁོདཆགས་རེད་པའབྱམ་ཡས་ཏཡེནསསདཔྦྱརས་ ་ 

རིགསཀྱིཐུ། འདྷིལ་སྟེ། ཁ་བ འབ་ཆ་ང་ ཨཿའལསའདསཔ་ལོད་བཉིད་པལས་ཅདཿབམ་ལསཏ་ཡནུས་༣ 


།ཡུས་པབ། །ཡུདྱདངགི་དདཱན་བྲམས།ཅད་ཡེནས་མགྱྱངས་པའྱི་ཕིར། དྲག ླྣ༼ཌརིི འཛིནཔམེདཔར་ ། 











ཧ5#-¬¿ 



















„༦ ་།སུདསྦྱ་ཧམ་བའོ། ༢དབཤིནའབུབ་ཡན། དི དིོདིིིི རྭཔའའུན་འདས་པ་སངདཉིདྲ་མསཉ་དའངབཞེན་ ་ 
ཛྲ འབྱམཡསཏོཡནསས་སྦཱཧས་བའོ་ ད་་ །བགཡུདངུང་ཅིད་བིན་འལ་ཅོད་ཡེན་དས་སྱ་རུས་པའྱི་པིའ་ མཱ ནལ 
ཅད་དགག་ཚད་མྲད་དདའཔྱམ་ཡེས། ཏ་ལྤ་ནས་སདྭསྦ་ཧཱས་པའོ། དངོད་པྤོ་པད་བྲའྱཀ༢ ཡས་དག་དྲང་ཤིདངས་ཐནསཉད་ཤནསསསྦརས་འའཔིའ། དབའའས་འདས་འབཉིང 
ཐྲམསཉད་འངོས་བོམད་པདའྱལ།༡སྭཏེ་ཡེནས་སདསྤྱ་ཆུས་པའ། ཆཉོན་བྲམད་པརའབྲལ་ཡ་ ༥༥ གིདྱ་བིངསྤ ཕཨ་ཅད་ཡེནས་སསྱརས་པའིཡིན་ མཐའལསཞད་ཀད་སོང་བཏེ 
ཐནསཿདམཆོན་བམེདད་དའབུམ་ཡས། ཡེནས་སངསྦརས་བའོ། གཏོས་བྲ་གེད་བད་བར་༡།༥ ཀགཡུང་དུང་གིདབྱིང་སམ ཤཅད་ཡེཞས་སདསྦྱ་ རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ` མཉཐའལས་འདས་གསོད 


བ [བརྤསྐ6དགདོཊ དར། དྲམད་བད་འྱ ༢ ཡསཏེ་ཡན་ ཡུནས་སང [3 བ་ང ཨང་ འཛིན པའྲེདབའབྱམཡས པགས ཀུང་གི དང ན་བམས་ཅད་ཡནས་ས སྤ་རས་ པའྱསིན། ལོ ཐའལསའདས་པ་ག ྭཾ མཉིད། 




















ོབསསསས་ 











ཐཾ ད་འ ཐམཉའཛོན་བྲམདདཔའྱངམཡམཉོ་ཡོནསསསྦོརམཔའོ། གཏོང་བ ཨེདབདའཿ།ཡུས་པ་ཤྭཱདདུགིད་བེངསབགསནད་ཡེདཱས་སདའྱངུམ་བའྱིཔུ་། གྡབའུགུས་འནས་པ་ 
ྣཱ སཱདཔ་ཧིདྲཿ མསཅདྭ་ཀཏོངྲ་པལ་ལེད་པའའྱ་བན་ཡསཏེ་ ཡནསསསྦརས་པའོ། འཁབོནཆགས་མེདད་ཿ སཔགཔ་་ི་སརས་དསེ རབྲའ 
(£་ ལསའདས་པ་ཧཱོད་བཏིདཐགུས་ཅདའཁོདཆགསུ་མེདཔའ་ངྱབམ་པསཏེ་གནས་སངསརྱས་པའོ། དགས་ཚུབུ། འདེལྟ འུ འབམཡུསཔ་གཡུང་དུགི་དབིརས་བམསཿསདས་ 

|; - ས་ཨ མིདམིགས་པ་སྭོང་པི ༩༩༡༦༢༨༧༦༡-༩2 རད་གཞིནའབྱམ ལསད དདསྲར་ནཏུད་ཡྟོནས་སངསྱ་སུདྱིི་པ། 
ཁྲ ས་པ་ ད་བཉིད་ཐམས་ཅདརད་བྲཞིན་འབྱམ་ཡསཏ་ཡནསས ༨སྐྱཆས་བའ། དཔགཆདམད་དུདའབྱམ་ཡསཔག་ཡུདདྲུ་ རྨསཅད་ཡནས་སདསྐརས་དྲཕུན། མ་ 
དམིགས་པར ཉདཐབས་ནདབག་པསའན་སམ ཡཉསས་སྦངས་པོ། ད་པ འོ་ག ༤༤ སཐམསཅདཡེནསསདས་རྒྱས་པའི་རྱིར། ། 


(༥--2# 


ཧཾ : 

































སྟནས་བའྲིཟིར། ཆེ ཊཿཉིན་མསཧདའྱབམ་ཡསཏོ་མིནསསདསྦྱརམཔའོ། རདབཞིནའྱབམ་ཡཱས་པགཡུདུདྲུད་གིདཀྱིདས་ཐམཱསཅད་ཡེནསསས་ 
ར། གོ ང་རོ དཔག་ཚད་མེ དམེན་པའབས་འསཔགཡུདླདང་ གི་བ 
; ཌྷ ྱིན། ཅིབ ང་བཉིདམསཅདད་བགཚན་མེད་པརབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སྭསྦྱཾ་རས་པའོ། དས་པོས་བ་ནམས་བླག ཡུདདུ་ིབིདསཐུམསཅན་ཡེནསསཔསྦྱརས་པའི་ཕྱིན། 

༡ རྷེནཔྭོ་མངདཉེད་ཐམས་ཉདད་ས་བོ་མནཔའའྱབམ་ཡུསྟཏེ་ཡེནསས་སྐྱརས་པའོ། མཆོནཔམེད་ 









ད་་་གུངུདགཏ་ི་ས་བསསཅདནསསཔྱངསའ ། ཆེན་པོ་ ཏྲ 
ུ སྙོདཔཉེདཐམས ཆོནབནད་བནའ་བམ་ཡསཏེ་ཡེནསསདསྤྱ་ཆས་པའོ། གདོས་བཞེདཔཿའབྱམ་ཡས་པ་གཡུང་དུང་གིདྱིངས་ཐམྲསཅད་ཡེནསས་བྐརས་པའྱི་ིག རེ ཿ ཧཿ 
།ཏདཐམས་ཅད་གདོསཔ་མེད་བའའབམ་ཡསཏེ་ཡེནས་མསྦྱརསཔའོ། 





འི་པམདཔརའྱབམ་པས་པག་ངདིརམཐནསཅད་ཡནསསསྦརས་པའིཡིར ཆིན ད་པ་ཉིད་ ཁྦ 





།ཐམསཉན་འཛོ་ནབ་ེད་པའའྱབམ་ཡསྐ་ཡེནསསངསྦྱརས་བའོ། གཏོངྲབྲལ་མེདཔདའབུམ་ཡསཔབགྲ་ 


ཨེནས་སཀསྦྱརས་པའྲིཡིར། ཟེལ་ ་ྦ 


མདདུ་གི་དིབས་བམས་ཉད་ཨེ 
ཁམསཅདག་དོད་བུལཝལེདཔའའབམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། རིགསཊིབུ། འདྙིལ་སྟེ། ༨ ༠༦སཉན དྩི་པབ་ཐམ་ཨྭད་ཡེ་ན་ཨ་སངསྦྱ་རས 
ཡ་བི ངསྱ་ཆོས་བའོ། ་ཡཡ་པག་ཕུ ཡྱིན། ལོ 


ངོ - 








ཧ23¡  ི 





ལཾ ཐུའོ དཔགཚདནེ། འབྱམཡསར། གང་གིས་བ ོང 
ཅདདདགཚད བའའབམ་ཡས་ཏེ་ཡེནག ཧཙས་པའོ། ོདཔས་འུལ་མསལ་གཡུ ུ་གགཅརགཅནཞགས་མཐཞ ཅོ། ༣ ཤན། ་ 
ཤདད་བཞདམ་འྱབལ་ལས་།ནས་སངསྦྱར་ས་བྲོ། ནཆོན་བནེད་པརའབུམ་ཡ་ས་བགཡུདདུངགི་དས་ཁམས་ཅད་ལེན་ས་མདས་རྱས་བའི་ 'ཕུན། ཧན 
ཅདཿ་ཁོན་པ་མེད་བརའྱབམ་ཡས་ ཡནས་སདསྱཅས་པའོ། གཙསགཞནབབའ་ཅམ་པ་ ད་ག བསམས་ནས ངལ སོཿ 
ཧདསམནབནའ་ཅོག་ལས་སསཞས་མངས་རྱས་པའོ། འཛིན་པ་ཆེདངའའབྱམ་ཡས་པ་གཡུངདྲ ཅུ གིྡ་དབས་ཐམས་ཅད་ལྡནས་སངསྱཧ ས་པའི་ཕྱུཾ སུང གབས 
¡ཌ སྨ ཅད་འཛིན་པ་མེད་པདའྱབ་ ཊསལས་ཀོ་ས་པགོག་བ་སའི། གཏོང་བུལམེདབའའབུན།ཡས་པ་ག། ཛདུངགེ་ཡིབ།་ཐམས་པ་དམེནས་སངྱས་པནིན། དྲ ན་སཾ 




































)༄༅། 


།འངབཞིན་མེད་པ་ཧོང་པཉིད་ཐམསཉད་མཆོནཔ་མེདཔནའབམ་ཡས་ ཡེནསསསྤྱནས་པལོ། གོ་བོ ་ར་། ༈ 
_ ཅད་ཡེ་ནས་སུདསྐྱཧསཔའི་ཕྱིར། དཔ དད ང༧ཝངས་འབྲོརས ༡ ཛུ ༡༠༨༩ འཇིན་པཆེདཔརའྱཔམ་ཡུས་པགཡུ་ 
 #། དྲུད་གི་དབྱེདས་ཐྲམསཉུད་ཡེནས་སདའཌ མེདཔའྱ ཐ་ཡསཏོ་ཡེནསསངསྦརས་བའོ། གཏོདླདལམེད་པརབཌ་ 
¡-' ཡེས་པྭགཡུད་དུང་གི་དབྱིདས་ཐྲམས སསངསྦསཔའག། :  ÷ མའུ པས 
. ཆགསརེདཔརའྱིབལ་ཡས་བགྲཡུདདུདགདྱིངསྲབབསཅ་སསསཔ་ད་བ་ཊ་ ཉདྲ་མས་ཅདའཁོནནགས་མདབརའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསས་ 

འྱམ་ཁས་པག་ལུདདུང་གིཏབུབས་ཐམས་ཆད་ཕེནསསཔསས་པའི་ཕེ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོད་བཉིད་ཐམས་ ཅདའབྱམ་ཡུསཏེ གཾ 










-རྒྱས་པའོ། ནིགས་འྱིབུ། འདི་ལྟ་སྱེ 


༢༠༥ ༡ ༢” ------------------ 










¡ ༄༅། ཧཾ །ཅདྲ་འཛིན་པ་མེད་བར་འགྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སབསྦྱ་ཧུས་པའོ། ˆ གཏོང བྲལམདཔརའབྱམ་ཡས་པ་གཡུང་ཟུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ ནན སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རོ ཁག ཀཾ 
མཚན་ཏིདུ་སོུང་པ་ཉིདཐམསཅད་གཏདྲ་བལྭ་མེད་པའའྱབམ་ཡུསཏེ་ཡེནས་གཏས་རྒྱས་པའོ།, །འཁོར་ཆགས་མེད་པརའབབམ་ཡསཔ་གྲཡུད་དུང་ སྤ་ ཡས་ད་ཡེནས་སངས་་ ་ 
ས་པའྱི་ཡུར། ༢ངགི་མཚན་ཉིད་སོང་བ་ཉིདྲ་ཐམས་ཅད་འཁོན་ཆགསམེད་པར་འབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་ས་གྱ་རས་བའོ། ་རིགས་ཀྱིབུ། འིདལྟ་སྟེ། འབྱམ་ཡས་པ་གཡུང་དྲིུ། 
དཔངསཐེས་ཡནས་སངས ཆུག་བའི་པུར། ཐོག་ཆདང་ཐམ་མེདཔ་སོད་ིད་ཐམས ཤདའྱབམ་ཡས་ཏ་ཡ་ནས་སངྦྦཉཔ རདའྲིའྱབམ་སོསཔ་གྲསངུང་གྱི་ཡིས 
བྷམྨསྙཿ དཡེ་ནསསྱརས་པའི་ཤིར། ་ཐྲགམ་དད་ཐམམེད་བ་སྟོང་པཉི་དཐམསཉད་ནད་བཞིན་འབྱམ་ཡསཏེ་ཡེདས་སངསྦྱཆས་པའོ། ཊཱི དཔགཚད་མེད་པར་འབྱམ་ཡས་པ་གཡུདདུང 
སྨ་གེདཔྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསརྒྱ་ཨཔའི་ཕྱིར།  ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙོངབཉེད་ཐམས་ཅད་དཔགཚད་མེདཔརའབྱམ་ཡསྟེ་ཡེནས་སདསརྒྱས་བའོ། ‹ ཇོས 
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ཐ་ 







ཇ ཐཐ - 
པོམེད་པར་་་ སཾ 





སཱ | 33 ྲཾ 





འབྱུཐ་ཡས་བ་གཡུང་དྲུང་གིདབྱིངས་ཐམས་ཧུད་ཡེནས་སངསརྒྱས་བཞི་ཀྱིར། 


ས་པའྲི་སྱིད། ཤུ 


ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའ། ༩ཇིནབ་མེདཔརའབབམ་ཡས་བ་གཡུད་དུང་གིདབྱིངས་ཐགསཏད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱསབའི་ཕྱིར་ 


ཉྣམ་ཡཱས ཀྲ བཱ ཐོག་མ་དྭདཐམ་མེད་བྭ་སྟོང་བཉིདམྲསཅད་དངོས་ཕོ་མེད་པརའབྱམ་ཡསརྟེ་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའོ། 
མཆོན་པ་མེད་བརའྱབམ ཡས་པ་གཡུད་དུང་གི་དབྱིདས་ཐྲམསཅད་ཡེནས་སྭངསརྒྱ ཡཿ 


རྒྱས་པའོ། གདོས་པ་མྲེད་པརའབྱམུ་ཡསམ་གཡུད་དྲུང་གིདབྱིདས་ཐམས་ཤུད་ཡེནས་སངས 


„ ཐོག་མ་དང་ཐྲམ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་ཐྲམས་ཅད་མཚོན་པ་མེད་པད་འབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནསདུ། 
རྒྱས་པའི་ཕྱིན། བྲོག་མདདཱཿ 


ངེ 
། ཐོགམུདང་ཐམ་མེད་པ་ཏ 


.~---------------------~-~-=----~¬>------------. 


མ་མེད་པ་སྟོད་པཉིད་ཐྲམས་ཉ་དགདོས་པནེད་པརའ ས་ཡས་ཏ་ 


- 


། 


༢༣ ་༩»༩“- 


ང་བཉིད་ཐམསཅད་འཛིན་པ་མེད་པར་ 


༥ ྱམམ་ལསཏེ་ཡནསས་བསྱར བའུ གཏུ་ཐལ་ཝདབརམ་ཡས་པུ་གཡདདང་གིད་ངས་ཐམས་བདསནུས་གངསྦྱརས་བའྱ་ཡིར། ཐོག་དདཔ་མེདཔ་སྟུང་བཉད་ཐམས་ུ། 
` - ར་ཤཏཾདབྲལ་མེདཔའའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའོ། འ དཆགས་མེད་པབ་འ་ཡང་བགཡུང་བུངགི་དྲསཐབས་ན་ཡནས་སྦྱརས་པཅི ; => 

























] ཅཅངཆ་ང་ དྲོད་བམེདབ་སྟོད་ ས་སའ བཀའབྱས་ཡས་ཏེ་ཡེནསསུདསྐྱ་རས་བའོ། འཛིན་པ དབའྱམ་ཡསཔ་ 
གྲྭཡུདང་གིདྱ་འིདས་བཟླས་ཧུད་ལེནས་ས་སྦྱརས་བའྲི་ཕིན། དོ་བུམེད་པསྟོང་བཉིདཐམས་ཏན་ ཅདའངན་ད་ཡེད་པར་ འབྱཝ་ཡས་ཏེ་ཡེནསས་སྤྱ་རས་བའོ། བཞདབར་ 

=> ས་ད་ཤི་ངས་ཅམས་ཅད་མནས་གྱརས་པའྱིིན དོ ཀ་ཀ་ད བས་བ འཅམ་མས། སྟེས པབ ཁ་ 

ཚི རགས ལས་འག འཏདརཞི་རམ་འུཅད ག་མ སུསྒྱ་རས་བའྱིལུན། 


ཟླ ཡས ༢ ། ༢བྱམ་ཡསབ་གཡུད་དྲུ་ངགི་དབྱེདས་ཐམསཅ་ཡེནསསངསརྒྱས་པའི་ཕྱུན། ` དངོས་པྲ་མེད་བསྟུང་བཏིད་བྲམསཅནའབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སངས་ 
® རྒྱས་པའཾ། ་ རང་བཞིནབབྱ' ཤི་གཙོབ་ིརིས་འམས༡༠འོ༡། སིམས ནས་ད 








དགས་ཅད་གཉོའྲོ་བལ་མེདཔའའྱབམཡས་ཏེ་མནས་སངསྦྱརས་པའོ། འཁོརཆགསུ་མེད་པུར་འབྱམཱ་ (ཡཊ།ད་བུངཛྡུད་གེད ཏྱི་ཨ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྲ་རྒྱས་པའྱི་ཡིར། དངོད་རམད་ 
པྲ་བོད་པ་ཉེད་ཐནས་ཏདའཁོར་ཆགས་མེད་པ་དའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེན ས་ནརསྭ་རྐཨ་པའོ། འིགས་ཀྱི་ཀ ཀུ། འདྲེལ་སྟེ། འབྱམ་ཡ།ཨང་གཡུང དུངགི་ད་བིོག།ཁཆ་ཅད་ཡེ་ན་ས་འངྲས། ༨ 
ང་ཡི ས་པལདཔའིཉད་ངཔཉད་མ་སཊདབསཡས་ཏིཡསས་ྦས་པའོ། ཟང་བཞནའབྱམ་ཡད་ད། པག་་དྲདངགེད་འདསྔ་བཟས་ཅད་ཡནས་ཀཏག་རྒྱས་པའི རའྱཔེའ་ 
དངོད་ཡོམདཔའ་ བོཉད་སྭོ། ཊོང་རྟ།ཉདྲ་བཟའ།ཉད་རང་བཞིནའ་བན།ཡད་ཏེ་ཡེནད་འཁས་རྒྱང་བའོ། དཔག་ཚད་ེད་པརབྱམ་ཡས་པག་ཡུད་དུང་གིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེཞུ་ས་སབ་རྒྱས་” 
དའི་ཕྱིར། དངོས་ལོ། རྱང་པའིབོབ་ོད་སྟང་པཉི་དྲབམས་ཅད་དམ་གཙད་མེད་བརའབྱུམ་ཡས་ཧེ་ཡེནས་སངས དཁའོ། དཔོས་པོམད་བ་དའྱབ ངྲརུང་གི་དྱིངདྲ་བྲ་མན། 

ཡེ ཏི རྒྱང བྱམ།ཡས་པཤཡུ་ ང་གི་ད ཧདཱ་ 
ནག་སངས་རྒྱདཔའི་ཕེར། དངོས་པྒོ་མེ་དཔའངོབ ཉིད་སྟོང་ པཉེདཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པརའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེན་སས་བཿརུས་པའོ། མཆོན་པལེད་པ་པའཐིམ་ཡས་པ་གཡུང་དུངག་ 













_54-4=- 













། ོངམ་ཐམསཅནཞསམསྦྱར་མཔོའྱིོལ། དངོས་པོ མདགའི་ངོཧོཉི སྙོངཔ་ཏིད་ཐམསུཉདམཆོན་བམེདུཔརའབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནསས་སུ་རྒྱསཔའོ།„ གཏོས་བ་ ་ 

་ཟེནཔཿའབྱམ་ཡུསཔ་གཡུང་དུངསིྱཡརསབཅས་ཅད།ཞ སཨདསརྒྱད།པའི་ཕྱིན། དཔོས་པཱོམད་པའི་ངོབ་ཉིད་སོང་པཉིད་ཏུམསཅད་གདོས་པ་ཐེད་པར།ཏམས་སཏེ་ཡེནས་ 

| རྐྱས་པའཾ། འཛིནཔ་མེད་པའའཐམ་ཡཨཔ་གཡུངདུངགེདྱབས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སུཔྦུརུསབའྱི་ཡིན དངས་པ་མེདཔའེངོདཏདྲ་ཧཱངཔཉིདྲ་མས་ཧཱད་འདཱནོཔ་མེདཔའའབྱམ་. 
ཨས་ཏེ་ཡནསསཔསྐྱ་རས་པའོ། གཏོདྲབལ་མེདཔན་འབྱམ་ཡས་བ་གཡུང་དུངགི་དངས་བམས་ཅད་སེནསས་སྦྱ་རས་པའི་ཕིར། དཔོསོ་མེདཔའི་དབ་ཉིདྷ་སོངབུཉིད་ 

ཀཱ ཐྲམསཱཅདགཏོང་བལ་རོད་པར་འབྱམ་ཡས་ཏོ་ཡན་སསངསྦརྱོས་པའོ། འཁཆུགས་མེད་པརའབུམ་ཡུས་པ་གྲུསདདུང་གི་དྲ་དྲས་ཁམས་ཅད་ཡེནསས་བཅྒྱརས་པའྱི་པིར། 
མ དངས་པམེད་པའེ་ངོགཉིད་སྣད་པཉེད་ཐམས་ཅད་འཁོརཆགས་མེདཔ་དའྱབམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སངན ཡེན་སྲསདསྱ་ཆུས་པའ། རིགསཀྱཐུ། འདལ་མ། འབྱམ་ཡསཔ་གཡུང་དྲུངཔ། 


















ན། སྟོདང་ཉིདཱ་སྟོདངཉིད་ཐུམསཱ་ཉདདཔགཱཚད་ཤེད་པན་འབུམ་ཡས་ཏེ་སེནས་སདསརྒྱས་པའོ། དངོས་པྫོ་མེདཔདའྱབམ་ཡསཔ་གཡུངདྲུང་གིདྱ་བདས་བཟས་ཅད་ཡེནས་ ་་། ། 
སངསྦ་ཆུས་རའྱིིད། གངདཏིད་སུདཔཏིདཿ་མས་ཅུདདཔོས་པོ་མད་པདའབམ་ཡསཏ་ཡེནས་སདྦྱ་ཆུས་པའོ། མཚོན་བམདཔརའྱཔམ་ཡུས་པ་གཡུད་དུད་གིདྱབིདས 
 „.. ༣༩༣༠༤༨ དག ༩༠ུ་མཛུ 7 ་ ཱུ (ད་ཉི ཨ་བ ཨོག ཆིར བ་ནས་འ རྲག་ །དསྒ་ས་༔ ཤཱ འགང 

-' *  ཡུས་བགཡུང་དྲུད་གད་ །ཅད་ཡྲད་སསངསྱ་ནུས་པའ་བ་ན། སཾདབྷཾ༡དསད་དཉད་ཐམས་ཅད་འཇན་པམདཔ་དའབྱམ་ཡས།ཏ་ཡནས་མདས་རྒྱས་པའུ། ` གཏད་བྲའ 


མེདཔདའྱབམ་ཡས་བ་གཡུང་དུང་གིདབྱིདསཐམས་ཅད་ཡེནསསདས་རྒྱས་པའི་ཕྱན།  ་གཱོངང་ཉིད་སྟོང་བཉད་ཐམས་ཅད་གཏོད་བྲལམདཔ་དའབྱམ་ཡས་ཏེཡེནས་སངསརྒྱས་ ཛཾ་ 
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]ྭ པའྱི ཧན་བཉེབདབཞགཔ་ཐུམས། རབཞག་བྲབམས་ཅད་མཛོན་བཟེདཔརའབམ་ལས་ཏེ་ལེནས་སངསྦྱརས་པའོ། ` གདོས་བམེད་པརའབུམ་ཡས་པགཡུང་དུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཧུད་ཡེནས་་ 
ྫ སཧྦ་རས་བའིཕྱིར། $ ིྣིྣཾ་ི འིནབ་མེདབ་འབམ་ཡས་པ་གྲུདྲདུང་གི་དབིརས།་ 
7 ༡༦ འའའ ཟ་ཅིབ་བཤགར་བསམདཡརལ་ལེད་བོ་ཅ་མུས་ཉི་བནུས་མུངཿྦབན་ འོ གཏད ལ་མེད་བདའབྱམ་ཡས་བགྲ་པུང་ 
དྲུ གྩོབས་པོན། དཔེབ དྲན་པུཉེ་བད་བཞག་བཐམསད་གཏོད་བལ་མེདབ་གའབ༔ རའབྱམ་ལས་ཏ་ཡེནས་སངྦཅས་བའོ། འབོ 

ཡས་བགལུང་དུངགི་དིདས་ཐ ༢༠༨ དྲན་བཏེབདྭབཤག་བཟམས་ཅད་འཁོད་ཚགས་མེད་པརའྱབམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སདསྦྱ་རས་བའ 
འདིལ་སེ། འབྱམསས་པ་གྲལུདྱདུངགི་དིཔས་ཐམས་ཅད་ལེན་ས་སངསྦྱརས་བའིཊིར། ་ཡངདག་བར་སྤོང་བཟམས་ཿདའྱབམལས་ཏེ་ཡེནསས་སྦརས་པའོ། 


























ལྭ ༨༠༠། ༡ཡཨ་པ་གཡུང་དྭང་གོདྱངས བྱམས ཉདཡནས༣༠ྱསའཐན། | ཡད ཧཿ ཡུདབྲཁྲམས ཤདནང་བ ཀཞིནའཕྱམ་ ཡ སཏེ་ཡེ་ནས་སདསྦྱཧས པའོ། ཧཐ་ 
7: ཚད་མེད་པརའབྱམ་ ཡས་པགཡུང་དྲུང་གི་དབིདས་ཐམསད་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའིྱི རྱ , ཡདདག པརི་སྤོད་བཐྲམསཉདདཔགརྙད་ཤེད་ བརའྱབམ་ཡསྟཏེཡེ ཞོས་སདས། རྒྱསཔའཾ 
> ངྩོསསོམཾད་པརའ བྱམ་སསཔ་གཡུདདྲུ་ ངགི་དབྱིངསཱ་ཁྲསས་ཉད ད་ཡེནས་སདས་རུན། པེ ཕྱིན། །དདག་པད་སངབ་བམས་ཅདདངས པོམདཔནའབྱས་ཡས་ཏེ་ཡ་ནས སུདསརྒྱས་ 






ཱུ པའོ། ( མཚོན་པམེད་པ༣འབུམ་ཡས་པ་གཡུད་དྲུད་གིདབྱིངསབྲམསུ་ཅད་༥ ཉེནསསངསྦྱརས་པའི་ཕིན། ཨདདྭགཔར་སྤོད་བཟམས་ཅདམཚོན་པམེདཔནའབུམ་ཡས་ཏོ་ཡེནས་ 
་ཨངསརྐྱས་པའོ། གདོས་པ་ལེད་པནའྱངམ་ཡས་པག་ཡུང་དྲུངགྲི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཉད་ཡེཞསསརྒྱས་པའི་ཕྱིན། (ཡུདདག་དན་པར་བཐམས་ཉད་ དོས་བམེད་པར༡བྱམ་ཡས 
( ཏེ་ཡནས་སུངས་རྐྱས་པའ། འཛིན་པམེདཔ་དའརུམ་ཡས་པ་གཡུང་དུང་གེ་དབྱེདསཐམསཅད་ཡེནས་སངསྒྱསབའི་ཕྱིར།- ཡངད་ ཅཅ ་་འའ་ང་ 


54 

























༡༧ མཆའསྐས༧༢ ༠༦༦ ཛོས ཁཉ་ཏཿ འཁཚོར་ངགས་མེདཔརཀྱབསི། ཡས་ཕཾགཡུ ཡུང་དྲུང་ 
དྔ བྲམས་ཅདའཁར་ཆགས་ མིད་བརའྱ་བམཡས་ ཏེ་ཡིནས་སངས་རྒྱས་བའོ འི ུ འྲགས་ཀྱི་དྲུ ས་ མ་ལས་བ ཿཔག་ཡུང་དུང་གིདབྱིངས་བྲམས ཅང་ཡེ་ནསསབྱས་རྒས 
འི་ཧི་ཐཿཿ རྔའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བྲམས་ཿདའབྱམ་ཡས་ཏེ ཏ་ལ རྒ །ཁཡ་ རྒྱས་པའཾ རང་བཞིན་འབྱམ་ཡས། པག་ཡུང་དུང་གི དབྱིངཾས་ཐམས་ཅཧ་ཡེནད་སང་སརྒྱས་པའི ཕྱིར།་ 
ཤྤུཾྐང་པེ་ཐསཾས་ཉད་རང་བཞིན་འབྱམ་ཡས ཏེ་ཡེནས་ཿ ཨརས་རྐྱས་བའ འི ད་ཧ ་ ཡམ་པག་ཡུང་ དུང་གི་དྱིངས་བླ་མས་ཅད་སེནས་སདསརྐྱས་པའི འཕྱི 
རྔའཕྲལ་གྱི་ནད་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད མེད་པརའབྱམ་སས་ཧེ་འེ་ཞ་ཡེ་སངས་རྒྱས པའོ། ` དངཾས་ཕོམ་ ཡེད་བརའ་བྱམ་ཡས་པབ་ཡུང་དྲུང་གི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ། ནས་སངསརྒྱས 





༡ 












སས༦༡། ཤ།པའི་ཕྱི ཧྱརཾ། ་ རྔུ ཁ་ཁ་་ཁོས སོས་སོ རོཚོད་པ་མེདད་དའྱང་ཡ་ལསཔགཡུང་གཅིས | 
ཤཱ ཐྲམས་ཧད་ཡེ་ནས་སོངསྱ་རྐས་པེའི་ཕོ ཕྱར། དཛམསས་ཅདཚ དཔའ མས་ཁོ གདོས་བ་མེད་པདའབྱ་མཱ་ཡ་པ། 








ཧྲ གཡུངུང་གེ་དྱིངན་ཐམས་ཧུད་ཡེ་ཞོ་སསངས་རྱེས་པའི་ཕྱིན། རྔའཕྲུལ་བྱི་རྐད་པ་ཐམས་ཅད་གདོད། རའཐཐ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སདསྦར སུ་པའོ། འདན་པཡད 5 
9 པའའ་ འབྱམ་ཡས་པ་གཡུངདུང་ག་དབྱིངས་ཐྲམས་རད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། ཧིས བྲབསིདྲའདྱབམ་ཡས་ཡེནས་བབས་རྒྱས་པའོ། ། རི 
ཝཾ གཏོང་བའ་མེད་པའའབྱམ་ཡས་པ་གྲུ་དུང་གི་དྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོནས་སངས་རྱས་པེའི་པྱནི། ཛྔ་ ཕྲལ་བྱི་རྐདཔ་ཐམསཿདགཏོད་བའ་བེདཔདྱབམ་པསུ་ཏཡེནས་ 


ྲ སངས་ རྒྱས་པའོ། 





འཁོརཆགས་མེདད་འའབྱམ་ཡས་ པ་གཡུངདུང་གིདབྱིངས སང རར ཁཿ ཅྒྱས་པའི་ ཕྱར། ` སྐའཕྲའ་ཀྱ་དང་པ་ཐམས་ ཅནའ།གོདཆགས་ལེད་ མེ 













༦༠ 








£ འཛིནཔམོད་བརའཐུམ་ཡས་པག འོབ ཐོ་མསོ་ཅོསོ་དྭསསསྱོམས་པའིཤོད། དབད་སྤོགམསཅདའཇོནཔ 
ཉྫོདྲཔགའབས་ཡས་ཏ་ཡེནས་གངའ རས་པའོ། གཏོངབྲུལ་མེད་པརྱབམཡས་བགའུདུང་གིད་བིངས་ཐུམས་ཅདལེནས་སངསྱནས་པའི་ཕ་གླྭ དྲ 
བྲལ་མེདབརའབྱམ་ཡག།ཏེ་ཡེནས་ཊངས་རྐྱས་པའོ། འའའཆགས་མེད འབབནཔསང་ག་རང་ངཞིད་ ས་ཐམས དམྱཆསཔའི་ིར། དབཛཔ་ཐམསཿད་ 
འཁོན་ཆུགས་མདཔཔདའབུས་ཡས།ཏེ་ཡེནས་སདྦྱརས་པའོ།་ རིགསཀྱབུ། འདི་ལྟ་སྟེ ྲུ འབབཾ་ཡུསཔ་གྲཡུང་དྲུངགིདྲ རས་ཐསས་ཅད་ཡེནུས་སངསྦནས་པའི་ཧ གཿ 
| ཏཾདངའཛྲིན་ཐམས་ཉདའབུམ་ཡས་ཏོ་ཡེན་ས་སངསྦ་ཧས་པའ། རང་བ ག།ི་གྲཡ་རང་གིད་འི་བ།བརསཅད་ཡོནས་སསྒྱརས་པྲའིག ཏིདད་འཛིན་ཐམས 
' ཅད་རངབཞིནའབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནསསདསྱས་པའོ། དཔག་ཚད་མེད་ པྱསི་ཡས་དག་ ངགིདྲཔ་སཐམས་ཿདཡ་ནསས་པས་རས་པའྱིིད། ཏིདཔེའ་ཛིན་ཁྲམཿ ་ 
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༤༨ ( རོང་བོ ༡ 1 
རེམ་ ཏྭདདཔྲ་གཚུད་མེད་པནའབས་སས་ཏེ་ཡནས་སདསྦྱརས་པལོ . དུཿ པོ་ཨདྡ་ཱཧཿསཿ་པགཱ ཝ་ས དཿ ངསྔ་ཐམས་ཅ ཉད་ཡེནསསདསངྒྱས་པའིྱར། ཏོདང་འཇིདབྦམས། ;" 
མདད སསད་པནཿྱ་མ་ཡསཏོ་ཱསྐཨཏསྦརས་ཊའཱ། མཚོན་པ་མདཔརའབྱམ་ མས་པགཡུདཾ་དུང་ཀ། དབད ས་བམས་ཅད་ཡེནསས་སྱརས་པའྱི་ཕུར། རྟཾདདྲའཛྲན་ཐྲམས་ 

ཅདམཚོན་པ། ་མེད་པརའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡནས་སངས་རྒྱས་པའོ། གདུས་པྲ་བེད་པའྱབུ་ སཔ དབུདས་ཐམས་ཅད་ཡནསས་སྦྱ་ཆས་པྭའྱ་པཾན། ཏིད་དེའུཛུན་ཐམས་ 
ཅདགྭདོས་མམདཔནའབྱང་ །སཏེ་ཡེནས་སདསྦརྒས་ཡ༨། ¡ འདིན་པམད་པརའྱབམ་ཡས་བ གྭཡུདྡྡུ དྲ་གུདྩོདངསཐམས་ཅད་ཡནས་མདས་རྒྱས་པའྲི་ཕྱུག་ ཏཱདའཛ ཛྲདཐམས་ ཟུ 
ཅཏ་འཛིན་པྲ རི་ད་པརའྱ་བམ་ཡཊ། ཉ་ཡཱནསདསྤྱ་ཧས་པའ། གཏོང བྲལ་མེདདའ་འབྱམ་ཡུས པག ་དུང་གདྱཱདྲས་བནཨསཿད་ཡནཱས་སདསྦ་ ཧྱས་པའ དྲ་པུན། ཏིདཾདའཇིན་ཐམས། ཀཱ 
པ ཅད་གཏོང་བྲལ་མེད ད་པརའཇུངས་ཏེ་ཡནས་སངས་ རྒྱས་བའ། འཁོདཆགས་མེདཔརའབས་ཡས་པག་འཱད་དྲུང་གེདའིངསྲ སཿ ཐམས་ཅད་འནསས་ཨྱརས་དའྱགཏིདདའཛིན་ཐམས་ཅད༔ 






























༦ འོ་མ ཞསམས་ུས་བའོ། ཤྱ །ཁམས་བྱཧད་གཏནལ་པབཔ་སྟོད་ྲགབྱརྱབལས། ` རུམབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
བམབོ་གཉིས་བའོ། རིགསྭ་ཀྱིབ། འདྲེལ་ན། འབྱམ་ཡེསཔ་གཡུང་དུང་གིད དབིདསྲ་མས་ཅོག་ཞསསདསྤྱུནས་དའྱོ་དེ། ཤེན་འབྱཡིཁྔརྲ་བས་ཉདའྱས་ 
ཧཱ། ཡས་ཏེ་ཡནསསདསརྒྱས་པའོ། རང་བཞེནའྱྱིམ་ཡས་བགཡུདདྲུང་གིདངྱིངས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱག , གཤེན་དགཀྱི་ལྨམཐམསདརང་བཞིནའྱར་ ཇོ 
4 (ཡྲསཏེ་ཡེནས་སཱངསུརྒྱས་བའོ། དབགཚདམདཔརྱབམཡསདགཡུར་དུང་གི་བྱེངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསདསྦྱནས་པའི¦ཕིན། -གཤེན་དབྱཀྱིལམཐམསཅད་དབག་ཚད་པེད 
བའྱབྲམ་ཡསཏ་ལདོས་སཔས་རྱས་བའོ། དངས་པོ་མོད་པརའྱབམ་ཡསཔ་གཡུང་དུང་གིདྱབིདས་ཐུམས་ཅད་ཡེནས་སསསྦྱཉས་པའྱི་ཡིག གཤེནརད ཀྱིལམ་ཐསས་ཅད་དོས 
༧#་པོཿ པ་མད་དའ་འབྱམ་ཡས་ (4552 རི. ད།འོ། མཚོནབ་མེདཔ་དའྱབ་མ་ཨས་པགྲལདུངགིད་བིདས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སསརྱས་ད རའི་ཕྱིན།  གཤེནརབ་ཀྱི་ལམཐམས་ 


ར་མ 








ཤི སཊཾས་ནན་ཡེགསསསཔའོ། དྲ་ 
༤ ས་ཆེན ཇེ གཙན་མེད་ . 
མེད་པརའབུམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སངསྦྱ་ཧས་པའོ། གདོས་བམེད་བའའ་བ་ལས་། ཏ་ 
ཨེ 


ཐམསཿད་འདིན་པམེད་བནའབམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསས་སྦྱརས་བའོ། གཏོང་ ཕི 



















༢ བོ ཙ་ལོ་ོ་འོ་ོ པོའོ ོ་འོནོའི་ཕ། ནའདིགསཔའོབསཐྲས་ཉདགཏོདྲོབ་མེདབརབུམཡས་ཏ་ཡེནས་ཨངྱསྟུས ཐར་ 
འཁོནཆགས་མེད་པརའབྱ་ཡུས་པགྲས་དུདགེདྱའིངས་ཐམས་ཅད་ཕེནས་སདསརྱས། འྱིིད། མིའཛིགས་པའི་སྟོབསཐལསུཅདའུཁོད་ཆགས་མེདཔའའབྱམ་ཡསྲ་ཏེ་ཡེནས་ ་ 
སུ སངསྦརས་པའོ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདལ་ལ། འབམ་ལས་བ་གྲཡང་ཟུངགིདྱངོངས་ཐྲགས་ཅད་ཡེནས་སརསྱ་རྐས་པའྱིག་ -ཐན་པའིལམ་ཐམས་དའྱ་བམ་ཡས་ཏེ་ལེནས་སངས 

རྒྱས་བའོ། ` ནངབཤིནའབྱམ་ཡས་བགྲཡུ་ གྲུལུ་དུརགི་དྲོདས་ཐམས་ཅད་ཡེན་སས་སྱུརས་བའྱི་ཡིར། ་ ཐན་པའིལ་མཐམས་ཅདནདབཞིནའབྱམ་ཡས་ཏེཡེནས་སདསྤྱ་རས་བའོ། དབག་ 

-  ཚདམེད་པདའབྱམ་ཡས་པ་གཡུང་དུང་གེ གི་དབཾདསྦ་ཐམས་ཧད་ཡེནས་སདསྦྱརས་བའི་བ་ར ཐར་པའལི་ཕམཐམསྭདཔ་གཙོདམེད་པདའྱ་བམ་ལས་ཏེ་ལེནསསངསྤྱ་ཆས་བའོ། དོས 

མོ་མེད་པདའབྱམ་ཡས་པགཡུད་དྲུདགེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིླ།་ ཐར་བའལྟས་ཐས་ཅདདཔོསཔོ་མད་བརའམ་ལས།་ལེནས་ནདསྦརས་བའོ། མཆོན་ 
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འྱམོ་ཤསྭ་སོོ་གོསོས་སྦྱརས་བའོ། ༢དབཞིནའབུམ་ཨུས་མགྲདདུངགིདྲའདྲག་ཐམས་ཅད་སེནས་སུསྱརས་པའྱི་ཕིནྣ། ཕྱིནཡྲིལྡོགཕའིའབུས་བུཐམས་ཉད་དདབཞིན།། 
འྭ མས།ཏོ་ཡནས་སང ཏསུརྒྱས་པའོ། དབགཚུད་མེད ད་པནའབྱམ་ཡས་པགཡུང་དྲུང་གདངྱཾདསབྤྨྨཨཱཉད་ཡནས་སདསུརྒྱས་པའྱྱན། ` བྷུན་མའ རྡཾག་པཱའིའུབྲས་བུ་བམྨས་ཅད་དཔད 
ཆོད་རེད་པརའབྱམ་ཡུས་ཏེ་ཡེནསསཔསརྒྱས་གའོ། དངོས་པོ་ཡིདཔརའབུམ་ཡསང་གཡུང་དྲུང་ བྱིངས་ཐམས་ནུན་ཡྲེནས་སདས་རྒྱས་པའི་ཕྱིའ། ཕྱཌམཱའྡྲ་པའའླབསླ་བུ་ 
བླམས་ཉུདདདོས་པོམེད་པརའབབམུ་ཡས་ཏེ་སེནས་སངསྦྱ་ཧས་པའོ། མཚོན་པམེད་པའའྱམ་ མས་པགཡུང་དྲུང་གིདྱ་བིངས་ཐམས་ཅྲད་ཡེན ཞས་སདསྐྱས་པའ་ཕྱན། ཕྱིརཨི་ཌ 
{ ལྡོག་པའེའབྲས་བུཐམས་ཉདམཆོན་པ་མེད་པརའབྱམ་ཡུས་ཏེ ཨེནས་སཔསྤྱ་རས་པའོ། གདོསཔ་མེདེཔརའབྱམ་ཡས་བག་ཡུང་དྲུང་གིན་ བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནསསདྱསྦྱརས་པའི 
- #.ཕྱེད། . ༢༥༡༠ "ལེ" འཛོན་པམེད་བཟའམ་ཡས་བགྲལུདདུང་གི་ིངས་ཐམས་ཅན་ཡནས་ 


ཅད་འ 
ཞྭ 


5/#~0 





དི 





ས་པ་ག ལྔོ ཡི་བ རཿ ཡུ གཏོངབྲའ། 
༩༠ ༥༠༡༦ ༡༠༩༦ མའེ ལན་ཅིག་ཕྱིམའོད་གའི་འབུས་བུ་ཐམས་ཅདགཏོདྲ་བལ་མེད་བནའམ་ཡས་ཏེ་སེནསསགྲརས 


54-5༢ 













སོཿ པ་ལོ ཤོཆགས་མེདགདྱམ་ལོས་པགྲོདངིངྲ་བསོསཁདདསསོདསོས་པའྱི་ད། ལདོ་ཉོག་ཉིརའོངབའིའྭབསབླུ་གྲསས་ཅད་འཁོདཆགསརེ། 

བའབྱམ་ཡསཏཡནས་སདས་རྒྱ སུ་པའོ། _ འགྲས་ཏྱབ། ཚད འུ པ་ཡས་བགཡུང་དྲུདགེ་དྱིངས་ཐགས་ཅད་ཡེནསསཔསྱས།་པུའུྱིར། ཟུནདུ་ཞུགས་་ཌ 
པའིའྲབས་བྲུ་ཐམས་ཅདའྱ་པམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སངས་རྒས་པའོ། ༨ང་ ནང་པཞིདའྱཿཡཱ་ཡུས་པགཡུདདུང་གིདྱདས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སུངསྦྱརུས་པའྱི་པུར། ་ དྲུའུགས་པའ 
འས་བུཐནས་ཅདདདབཞནའྱབམཡས་ཏེ་ཡེནསསདས་རྒས་བཀྲོ དཔགཚདནེད་པརའྱབརཡེས་དགོ་ཡུདདདངགིདྱིངས་ཐམས་ཅད་ལནས་སདསྦྱ་ནས་པའི་ུ། 
འའུགསསའེའུགཞུ་བབམས་ཅདདཔག་ཚདདཔ རའྱབྱམ་ཡས་ཏ ཅེ་ནཱས སངསྦྱ་ཧས་པག ༨ དངོས་པོ་མདཔནའབྱར ཞེས་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངན། ཐཾནསཅད་ཡནས་ . 
སེངས་རྒྱས་པའཕྱིར། ` རྒྱུན་དུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ྲམས་ཅད་གོས་པོ་མེད་པའའབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སདསརྒྱས་དའོ། ' ནཚོནངའད་བདའཛུམ་ཡས་པགཡུ་ རུང་གི་ ཌཱི 















༡ ༡3 ` 





*༡~-------~ --------‹ 



























ཡསཔ་གཡུང་ དུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོནས་སའེསྦྱསེ་པའི པའི་ཕིར། 





དིགས་འྱབུ། 








ཏཱ ཅི་མསདཡེནས་ཨནད། རྒྱས་གའིཕྱིད། རྒྱནདུ ཞུགས་པཱའིའབུས་བུཐྲམས་ ཅདྲ་མརོན་པ་མད་པདའབྱས་ ཡས 3 ཡིནས་སངས་རྐྱས་ པའོ 


ན་དཱ་ཞུགས་པའིའྲབས་བུཐམས་ འཇིནཔ་མེད་བདའབམ་ཡཱས་ཏེ་ཡེནས་ 





ཧུནདུཞུགས་པའིའུབུས་བུ་ཐམས་ཉད་གཏོང་བུལམེད 


ཡུདདུདགིདགིཾངས་ཐུམསད་ཡེན་སཱདསྦ་ཧུསཔའྱི་ིི། རྒྱནདའུགས་པའིའབྲས་་ 
འདའ་སུ། 


འྱབྱམ་ཡ་ སབྲག་ཡུདདྲུད་ག དབྱིངས་ཐམས་ ཅད་པནས་སངས། 





གནོས་ད་མེདཔའའ ` ¶ 
ཱུ ཟྐུནདཞུགས་བའིའྭབས་བྲུཝམས་ཉད་གདོན་ར་མདཔའཅར་ཕུསཏ་ལེནག་སདྱནས་པཞོ། ། 
འཛིན་པ་མེདཔར་འྱབན་ཡས་པ་གྲཡངངུདག་དབིརན། ཛཾམསཿཅདདསུས་སྱནདའི་ེར། 
གངས་རྒྱས་པའོ། གཏོང་བྲལ་མདཔརའྱབམ་ཕུས་པ་གཡུང་དྲུང་གིད དབྱིདན།བྲམོས་ཅདཡནས་སདགྱིརས་པའི་ཕྱིར། 
 པའརའབྱམ་ཡས། ཡེནསསདསརྒྱས་པའོ། འཁོརཆགས་མེད་དདའབུམ་སས་པག 
ོེ ས་ས་ས ཆགས་མེད་བད་འབམ་ཡུས་ཏེ་ཡེནན་སདཀྱ་རས་པའོ། 





54---4% 
















.  ༄༅། ` །རྒྱས་པའི་ཕྱིད། ཚན་མེད་པཐླམསཅདའབམ་ལྲས་ཏེ་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའོ། དཔྲིབཞིནཞྱབམ་ཡས་པ་གཡུང་ དྲགིནིསྤ་བམས་ཅད་ལནས་སསབ་ 
` ༡ རྱོས་བའྱི་ཕིའོ། ཚནཡདབ་ཐམས་ཅན་དད་བཞིནའབམ་ཡས་ཏ་ཡེནས་སདས་རྒྱས་པའོ། ་བུགཚནདེདའྱམསསཔ་གཡུང་དབིདྱསྐ་དམུས་དཔེནསཞད་། 
` ཌཱ། རྒྱས་བའི་ཕྱོན། . ཚད་མེདཔ་ཐྲམས་ཉད་དབག་ཚད་མེད་པརནའབྱམ་ཡས་ཏེ་སེནས་སདསརྒྱས་པའེ། དངོས་བོམེདཔརའབྱམ་ཡས་པ་གེ་ཡུང་དྲུང་གོད་བྱིཔསབྡྲམས་ཅད་ཡེནས་ ` 
; ཛཾ སྦསམྒྱུས་པའི་ཕྱིན། ` ཛནམེད་པཐམས་ཅད་དངོསཔ་མེདཔནའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སདས་རྒྱསཔའ། མཚོནཔ་མེད་པའའབྱམ་ཡས་པགཡུང་དྲུང་གིད་བེུདས་ཐམས༠༨ 


༢༨༨ >» ར། ཚད་ཞེད་པྲ་བམས་ཅད་མཚོན་པ་མེདཔ་རའྱབམ་ཡས་ཏེ་སེནསསདོས་རྒས་བའོ། གདོནང་མེདཔད་འབུམ་ཡས་པགཡུད་དུང་གིངབྱིངས་ཐམས 
་ཙཅད་ཨེཿ ཞད 


ཅེ 
ཕྱའ། 






















ཚད་མདཔ་བམས་ཅད་གདོས་པམེད་པརའབུན་ཡསཏེ་ཡནས་སསསྱརས་པའོ། འཇིན་པམདདན་བྱམ་སས་བགེཡུད་དུང་སྐད་ྱདསུ་ ` 











|ཱརྨསཱ་ཉད་ཡ་ནས་ཨསྭ་རས་པའི་ཕྱིན། ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པནའྱབམ་ཡས་ཉེ་ཡེནས་སྱབྱ་ས་པ། ཏོང 

གི་དིདས་ཐམས་ཉུད་ཡེནས་སདས་ཆྱས་པའྱཕྱན། - ཚྭ མེདཔ་ཐམསཅད་གཏོདྲ་ ལ་ཡེད་པའའརྱམ་ཡུས་ཏེ་ཡནས་ས་སྤྱུ་རྩས་པའོ། 

' པ་གྲཡུདདྲུང་གི་དཔྱིདས་ཁྲམས་ཅད་ཡུནསུ་སང་སྦྱགས་པའ་པིན། ཚོད་མེད་བླབམཱས་ཉདའཁཝགས་ཡེད་པདྱ་མ་ཡས་ཏོཡ 
། ཤྱམ་ཡུས་པཱ་ག་ཡུང་ཟྲུད་གདཔྱཾདས་ཐམས་ཉད་ཡེནས་སདསརྱསཔའཕྱན། གཡུདདྲུང་གི་བོན་ཕྱེབམེད་པལསམའྲདྲས་པ 
ས་པའོ། ནང་གཞིནའྱབ་མ་ཡས་པདསུངདྲུང་གིདབེདས་བམས་ཅད་ཡནས་སདསྐྱད་ས་པའྱི་ཕར། གཡུང 

༄༅ ` པབ ༼ ༢༩༤ རེར ༩ ཾ 

“ འབྱ་མ་ཡས་ཏ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའ། དྭ་པགཱཆདཡདཔ༨འབྱམ་ཡས 








._ ༩ ཏཱ ༡ 
དལ 3ྱ་ས་པའ། 
༨༦ 


པ་ཀུད་གིདིདསཐམསཅད་ཡེ་ནས་སང 








££ : 
ˆ གཏད་བྲལ་མདུ་ 









དྲ འའྱངས་ཡས་པས་ཡུང་དུང 
འཁོནཆགསམད་པྲདའབབས་ཡས་ 
ནུས་ཨདསྦྱཧས་པའོ། དིགས་ཏྱི་བུ། འདི་ 
ཧ་ར ཐམསཿདའབྱམ་ཡསྟཏ་ཡེ 
དུདགི་བོན་ྱ་བམེད་པྭལས་ཝ་འདྲེས་བཐམས་ད་དང་བཞིན་ 
སུ་རྒྱས་པའ་ཕྱིན། གཡུངདྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བཅེད།ཐྲི, 


ནསསད། 


4 7 ་ 


+... 











༄། ་' །ལསམའདས་པ་ཐམས་ཅདད་པགཆདམདཔརའབྱམ་ཡས།ཏེ་ཡུནསསདསརྒྱསཔའ། དངོས་པོམེདཔནའབྱམ་ཡས་པ་གཡུད་དུདགིདྱདྲསྤ་བམས་ཉད་ | 
„.- ཡེནསསདས་རྒྱས་པའ་ཕྱན། གཡུང་དུང་གི་བོན་ཕྱ་བམེདཔ་ལསམའདེེས་པདྲགམས་ཉད་དངོས་པོ་མད་པརའམ་ཡསཏེ་སེནས་སདསྦྱཧས་པའྲི་ _ལྤཚནཔ་་ 
¿ རྲེད་བརའབྱམ་ཡུས་པ་གཡུང་དྲུངགི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྐརས་པའི་ཕྱོན།  ཐཱ་ཡུདདྲུད་གི་བོན་ཕྱེབམེད་པལས་མའདྲེསུ་བ་དགུ་ཐམས་ཅད་མཚོནབ་མེད་པད་ ་ 
ཤ འབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སདྭསརྭས་པའོ། གདོས་པ་མེདཔའབུམ་ཡས་པག་ཡུང་དུང་གི་དྲངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སུ་སྐྱབས་པའྲི་ཚིན གཡུད་དྲུང་གབོནང་བམེད 
པལསནའྲེས་པཐམས་ཉུད་གདོས་པ་མེད་པ་པའབྱ་མ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སྲདསྐ་ནས་བའོ། འཇནཔ་ཆེདབནའབམ་ལས་པགཡུ་ བུདས་ཐུམས་ཅོད་ཡེནས་སངས་ 
རྒྱཾ་བའི་ཡྱིན། གཡུང་དྲུང་ག་བོན་གྱེ་བམེད་བལསམའདྲས་པ་ཐམས་ཅདའདན་པམད་པའའབྱམ་ཡསཏ་ཡནས་སངསརྒྱས་པའ། ག དྲ་བལ་མེད་བནའབྷམ་ཡམ་པ་ 











ཡ- 












སའ ` གྒ་ཡུད་དྲུད་སེདབྱིདསཐྦམསཏུད་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའི་ཕྱར། „ གཱཡུདདྲུད་གི་བོན་ཕྱ་བམེད་པལསམའདྲེས་པམས་ཉདག༔ོ ལམོདཔའབྱམ་ཡས་།ཏ ཡེནས་སངས་ 
ཤཱུཧྦཱས་པཱའོ། འབོནཆགས་མེད་བརའབྱམ་ཡས་བ་གཡུང་དྲུང་གི་དབུདས 5 552 པའི་ཕིག ཚོ ་ 


ྲ རདཆགས་ལད་པདའཟུ་ཡཱས་ཏེ་ཡེནས་སདསྱརས་པའོ། གྭསྭཀྱ་བུ།  འདིལ་སྟེ། འབྱམ་ཡས་བ་ག་ཡུད་དྲུངག ད་ོལས་ཿ ཞནས་སྲདསརྒྱས་ 
§] རགས་ད པའི་རིག་བ་ཐམསཅདའབུམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསཔསྐྱརས་བའོ། ནུདབཞིནའྱངམ་ཡན་པ སོས རཱ ཁམ་པ རསག 





_ པཔའྲེ་ར། ཡུདུདགཔའི་རིག་བ་ཐམས་ཉད་རདབཞིནའྱབམ་ཡསཏེ་ཡེནསས་སྦྱནས་པའོ། སས་རས ་ང 
2 ` ལའེ གེའོ ༤ དངོས་པོ་མད་བནའབྱམ་ཡས་པ་གཡུང་དུང་གི་ ( 


























། པའོའོགཔྲབསསཊདའཁོདཆགས་མེད་པརའྱབམ་སསཏ་ཡེནསསདསྦྱོརས་པའོ། འི་མ 5 འདི་ལྟ་སྭེ། - ; འབྱན་ཡཱསྲཔྲགཡུདདྲད་གིདབྱིདབྲམ་ཉད་སེ་ནས་ --; ད 
. |སངསརྒྱས་པའྲིཕྱིན། གཡུད་དྲུད་གི་ཡནལག་ཐནསཿདའབྱམ་ཡས་ཏེོ་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའོ། ¬ ནདབཞིནའྱབམ།ཡས་པགཡུད་དུརག་དིད་ཐམས།་ཅ ཅད་ཡེནས 

2 སུངསརུས་པའི་པུགསུདུང་ཊིཡནལ་གྲུམསྔད་དབཞིནའབེམུ་ཡས་ཏི་སྷིཧས་སངསརས་བའོ། དཔག་ཚད་མེད་པརའབྱམ་ཡས་པབོ་ཡུད་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐྲམས་་ 
,ཇ, ཅཧདཱ་ཡེནོས་སདསྦྱརས་བའ་ཕྱེན། གཡུངདདུདགྲི་ཡནལགཐམསུ་ཅདདཔགཆད་མེད་པརའྩྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སདསྤྱ་རུས་པའོ། དངོས་པོ་མད་པརཿབྱམ་ཡས་པ་གཡུང་ 
8 དྲུགཾདབྱདས་ཐྲམསཱ་ཅད་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཡུདུདུང་གི་ཡནལགཟམསུཿད་དངོས་བོམདཔརའབུམ་ཡསཏོ་ཡེནས་སངསྦྱརས་བའོ། མཆོནཔ་མེད་པརའབྱུམ་་ 
ཅིར ཡུང་དུང་གི་དྱཔས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསསྦྱརས་པའི་ངོའི། གཡུང་དྲུད་གི་ཡཞོ་ལག་ཐྲམས་ཅད་མཚན པམེད་པནའབྱམ་ཡསཏ་ཡེནས་སསྭ་རྒྱས་པའོ། གདོསཔ་ ། 















ཅུགེདབནསཐམསཅདཡནས་སདསྦྱརསཔའི་ཕོན།་ གཤེན་༣བྱཀཱི་པད་ནཔ་མས ༥༦དུནདབཞིནའྱབམ་ཡས་ཏེཡེནསསདསྦྱར་སརའོ། དཔགཚད་ནེད་པཉའབྱམ 
ཡེས་པ་གཡུངདདྲུད་གེདབྱདན། ཐནསུ་ཅདྤ་ཡནས་ སངསྦ་རས་པའི་ཕྱིན། གཤུན གགྱྭ་བབདྨད པ་ཐྲནྨསཱ་ཅདད་པགཆད་རེད་པད་འབྱམ་ཡས་ ཏཾ ཡནས་སྲུ སྤྱ་ནས་པའོ། དངོས 
པོམདཔརའྱབས་ཡས་པ་གཡུད་དྲུང་གིདབྱིདས་ཐུམསཅད་ཡནསསྲངསརྒྱས་པའི་ཕྱེན། ཤགཤེནདབྱས་བདན་པྲ་བམས་ཅདདངས་པ་པད་པདའབུན་ཡསཏེཡེནས་སུསྦཆུས་པའོ། 
མཚཾཿཔམེདཔརམ་ཡཱས་པ་གྲཡུད་དུང་གིདབྱིདས་ཐམསཅད་ཡེནས་སདསརྒས་པའི་ྱིར། - གཤེན་བཀི་བདན་པྲ་ཐམས་ཅདམཚོན་པམད་པརའྱབམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སངས་ 
རྒྱ་སུཔའོ། གདོསཔ་མདཔའའབྱམ་ཡསཔ་གཡུང་དྲུད་གིད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སང་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིག གཤན་ནབཀྱི་བདེན་པ་ཐྲམས་ཅདགདོས་པ་མེད་པར་འབྱམ་ 
# ཨ་ཏེ་ཨིནས་སབསྦྱཆས་པའོ། འཇིན་པ་མད་པར་འབྱམ་ཡས པ་གཡུངཐུངགིར་ཁྱིངས་ ཐམསཅད་ཡེནསསདས་རྒྱས་པའི་ ཕྱིན གཤེན་དབྱའི་བདེན་པ་་ 






ཐོ 























¥ཛ། ` །ཐམས་ཊུདའུཛེནཔམྲདཔརའབྱམ་ཡསཏེཡན་སསཏྱས་པའོ། གཏོདྲབལ་མེདཔ༢འ༔མ་ཡས་པགཡུད་དུངགི་དབྱིདས་ཐམསཅད་ཡེནས་སདས་རྒྱས་པའི 
ཕྱཾན། -གཤན་རབུུ་གདན་པ་ཐམས་ཉདགཏོང་བུལ་མེདཔདའབུམ་ཡུས་ཏེ་ཡེནས་སས་རྦྱས་པའོ། འཁོད་ཆགས་མེད་པདའབྱོམ་ཡས་པག་ཡུདདུདགིདྱབེདས་ཐམས་ཉད་་ 
།ཡེ་ནས་སདས་རྒྱས་པའི་བྱིར། གཤན་དབཀྱི་བདེན་པ་ཐྲམས་ཅདའཁོརཆགསམད་པརའུབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནཿ། སངསརྒྱས་པའོ། རིགས་ཀྱི་བུ།] འདལ་སྟེ། འབྱམ་ཡས་པ། 
གཡུང་དུངགངྱབངས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སངས་རྒྱས་བཁྱ ད། ཐ་ས་ཡངདག་པའརག་པཐམས་ཅདའབྱམ་ཡས་ཏེ་སནས་སུདས་རྒྱས་བའོ། ནད་བཞིནའྱབམ་ཡས་པ 
གསུང་དུངབ།དྲདས་ཐམས་ཅུད་ཡནས་སདསརས་པའ། ན། མ་།ཡངདག་པའི་གར་བསྲུས་ཉད་་བཞིན་འབུམ་ུསཏེ་ཡེནས་སདས་རྒྱས་བའོ། དབག་ཚད་མེད་པད། 
༩ འབུ་ཡས་པ་གཡུང་དྲུང་ག་དངྱངས་ཐམས་ཉད་ཡེ་ནས་པདསགྱས་པའི་ཕྱེན།  སོསོཾ་ཡང་དགེ་པའེ་རོག་བ་ཐམསཏད་དཔག་ཚད་མེད་ད་འའབྱ.ྒ་༥་སཾ་ཏེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། 
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| ༄།། །རྒྱས་པའི་ཕིན། སོས ཡདདཀ་པའི་ནིག་བྲ་བམས་ཅདའུཁོན་ཆགས་མེད་པ་འྱབམ་ཡས་ཏེ་ཡེ་ནས་སྲ་སྦྱ་རས་པའོ། ཐགསྭཉྱོབ། ཟད འབྱམ་ཡས་པ་ 
གཡུང: བགིདྱཡིངསྔ་ཐམསཅད་ཡེནས་སངསྤརུས་པའྱི་ཕིན། ལོ མིབསཱལ་བའི་གཟུདག་ཐམས་ཅདའྱབམ་ལས་ཏེཡདསསདས་རྒྱས་པའོ། རངབཞེནའྱབས་ཡས་པ གཡུང་ 

.དྲུད་ག།ད་པྱདཊ ཐུམས་ཅད་ཡེནས་སུདསྦྱརས་པའི་ཕིག ཨི་བསེལ་བའི་གཟུདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནའ འབྱམ་ཡུསཏ་ཡིཞས་སང། [བྱས པའོ དཔུགཚད་མེདཔའའབྱམ་ཡུས་པ 
གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐ མསཉདཱ་ཡྲཱི་ནན། དྐདསྱ་ཧུས་ པའི་ཕྱིན། མ་བྭསྭ་ལཔའགྲུབདྲས་བམས་ཧྭ་ དདཔགཙན་ཞེད ༣༢༤༣ ཡསཏ ཡེནས་སང།རྒྱསཔའ། དངོས་པ ཡདུ་ 

དྷེ པུའྱབམ་ཡས་བ་གཡུང་དུངགི་དིདསཐམས་ཅད་ཡེ་ནསས་སྱ་ཆས་པའི་ཕྱིར། མི་བཱསེའ པའི་གྲུབདྭས་ཐམསུ་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ པའའྱ ཧུམཡསྐཏེ་ཡེནསས་སྦྱརས་མ་དི 

2 5༢ ༠༦ མཆུ དཔྱདས ཐམས་ཅད་ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་པའིངུ ར། མིཐསྟེལ་ཐའེགཟུདསཐམས་ཅདམ་ཆོནཔ་མེད་པརཞྱབཨ་ཨསཏོ་ ཡན 

2 ལམ 









545 

























སདསྦྱརསཔའ། ཆ་ས ༢༡༤ ཡུ་དྲུངགིཏྱདསྦམསུ་ཧཱ་དཡེནས་སུདསྦནས་པའི་ཕིན། ྨོཧཧལབཡྟསཟུངས་མསཅདགོས་པམོདད བའམ 
ས་ཏེ་ཡནས་སསྤཧས་པའོ། ་འཇིནཔ་མེད་པནའྱབམ་ཡསཔ །གཡ་དདུ་དགིན་ཕྱིར་སཕྲམསཏུད་ ཡིནས་ སདསརྦསདའྱིརཱཊཾ། ཉི་པྱེལ་བའིགླབདསམས་དའཇིན་པ་ 
ཨེད་པརའཇྱམ་ཡུསཏེ་ཡེན ནས་སངྤ་ཆུས་པའོ། གཏོད་བུལ་ཁེད་པ༢འབྱམ་ཡས་པས་ཡུདདྲུང་གིད་ངྱི ཕྱིདས་ཐམསྤ་ད་ཡེ་ནསསཔསྦྱརས་པའ་ཕྱིན། མི་བསྩེལ་བའི་གཟྫུདས་ཐམ། 
ཅདགཏོང་བལ་མེཏཔ་འའུམ་སསཏེ་ཡནས་སབསྦརས་པའོ། འཁཚགས་མེད་པརའྱལམེ་ུས་པག་ཡུངདུདགིདའིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསས་སྐྱརས་པའི་ཕྱིར། མེབསྟེལ་ 
བའི་གཟུངས་ཐསུ་ཉདའོར་ཆགས་མེད་བཟའབམ་ཞུས་ཏེཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། རིགས་ཀྱི ཐུས འདོང་སྟེ། འམ་ནས་བྲཡུདདངགིདྱ་དསཐམས་ཅད་སེའ 
༢༡ས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། ༧༠༩༥ཕིསསཞལ་པའྱ་དམས་པནའ་བགལ་ཅེ་ཡས་དྲཊམམས།ེ་ཡེ ཅཡཔ་ དསྦྱརསཔའ། རང་གཞིནའྱམ་ཡསཔ་ ཡུ བུང་གིདབྱིདས: 








ཏོ 





+༡༩༤ ༦ 


ཱ མདབའཉཅམ་ཡས་པགྲ་ངྲད་གོདཐིརས་ཐམསཅདཔོནསསྲ་སྱྱགས་དའྱོཡོན། མྨོབརྩགོསགནསད། ཡོསསཔའཇག་པ་ཐམས་ཅདྲའདོནབམོདཔབའབམ་ལས་ཏེ་ཡཞ་ པབ 












ཨཱཿསྦྱཧས་པའོ། གཏོང་བལ་མེད་པརའྱབམ་ཡས་པགཡ་དདུང་གིདྲངྲས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདས་ཧས་པའྱི་ཡིན། མྨརྱ་ཤཱིས་གནས་པའིསཱོམས་པརའཇྲ་ག་པ་ཐྲམས་ཅད་གཏོང་ 
བུལ་མེད་པསའྱབམ་ཡས་ཏེ་སནས་སངསྦྱ་རྒས་པ པའོ། ལུཊའགསྦ་མདདདཅམ་ཤབ་སྲྲགསའ་ཚུ་ ང་གིདབཾདས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སད འཕྱིར། ་ནན་གྱིས་གནས་ཀ 
ཧོགས་པརའཇྩ ག་པ་ཐམ་ས་ཅད་འཁོར་ཆགས་མེད་ པནའབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སསྦྱརས་པ ཐའོ རིགསྱཀཡུ། འདྲི་་ས། འབྱམ་ཡས་པ་ཀྲཡུང་དྲངགེ་བྱིཾང་ས་ཐམ་ས་ཅད་ ནད།་-- 
སཿསྐྱརས་བའྲི་ཕིར། མཚན་མམེདཔལ་སྟོམས་པརརྡང ངརྲག་བཿམས ཅདའབྱམ་ཡུསཏ་ཡེནས་༥ པཿསྨ་ཧཱས་པའོ། ཤཞིནའབམ་ཡསམགཡུ་དུང་གིདྲིངས་ཐམས་ཅ མེནམ ནཱ།"་ 
༢༠༣ ༧ ༤༤ མཚནམཁེད་པལ་ པཔ  ོ་ི། ི་ོ དབགཚད་མེདཔརའམ་ཡས་བག་དདུང་གོི 











ཱ མམ་པོགྲཡདགིདྲའིསཐམཨཅད་སིནས་སྲདྦསས་པོའི་ཉོརོ། མཚནམ་མདང་ལྭ་སློམས་བའའཇུག བྲཐསསཿདགཏོདྲབལ་མེདཔདའབམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསཔསྦྱརས་པའོ། ཱ 


འཁོནཆགས་མེད་པ་འབྱམ་ཡས་པགཡུདབུད་གིདྱིདས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦྱརས་པྲའ་ཕྲིར། མཚོནམ་མེད་བལ་སོནས་པ་དའདུག་པཐམས་ཅདའཁོནཆགས་མེདཔཿབམ་ 


ཡསཏེ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ། ནིགས་ཀྱོ་བུ། འདིལ་སྟེ། འབྱམ་ཡས་པྲ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམསཿད་ཡེནས་སུདསྤྱུརས་པའིི་པིན། རྒྱུནདུགནས་པའི་ཐུགས་རྗ་ཐམསཿད་ 
འབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསདསྒྱརས་པའོ། དདབཞིནའྱབམ་ཡས་པགཡུང་དུང་གི་དངས་ཐམསཿད་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའི་ཕྱིནོ། རྒྱུནདུ་གཞས་པའི་ཐུག་སརེ་ཐམས་ཅད་ན་དབཞིན་ 
སུགས དཔགུཚད་མྲེད་པརའབྱམ་ཡསབ་གཡུང་དུངགིདབྱིདས་ཐུམས་ཅད་ཡེནསསདཧྒྱས་པཱའི་ཕྱི། , རྒྱུན་དུ་གནས།པའི་ཐུགས་རྡཐམས་ཉད་དབག་ ! 

ང་གཡུང་དུད་གིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསས་སྦྱརས་བའི་ཕྱོན། རྒྱན་དུགནས་བའི་ཐུགས་རྗ སར་ཐམས་སྲ། 


བབ་བཤང་༠ང་ཐར་ཚ་ དོམ་པ་ཡཔའཿབས་ལས 












ཏཾ 

















༄༅། །ཅདདགོས་པོ་ེདཔརའྱབམ་ཡས༡ཏེ་ཡེནསསདསྦྱརས་པའོ། ུཚོན་སྲམདཔརའྱལམ་ཡས་དགརདང་གདྱབདས་བབསཿད་ནས་སསྦརས་པཞྲིཔིན། ཟླར ; 
པ་ཝུགས་རེགབསཅད་མཚོན་པ་མེདཔགབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སཔསྦྱ་ཆས་པའོ། གདོས་པ་མེད་པརའབྱམ་ཡས་པགཡུ ཡུང་དྡུང་གདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསདཔྱརས་པའི་ཅུ༣ ནེ། ། 
༡༦ ༦༢༠༠༦༨༠༨༡༧༠༡༠༤ར༨༤༤༤  འཛན་པ་མདཔརའཕུམ་ཡས་པག་ཡུད་ཇུང་གིདྱེདསཐམས་ཅད་ཡོནས་མདསར ༣ 

གེ་དང མ་གསིས་ཉལབཞོ་པ་ གཏོབྲ་བལ་མེདཔ་འིག་མསབ་གཡུངདུང་གིདིངས་བརས་ 
ཅད་ཡནས་སུར་ རྒྱས་པའ་ཕྱག རྒུནདུ་གནས་པའུཐུགས་རྡེ་ཐམས་ཉད་གཏོད་བྲལ་མེད་པསའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སདཧུ་རྒྱས་པའོ། འཁོནཆགས་མེད་པརའབབམ་ཡས་པ་ ་` 


¡ གཡུ བ་ིངོ་ཀམས་དམེནས་དསེསྦྱརས་པའི་ཕིར། རྱཿ་་ནས་པ་ག་ཇི་བལས་གའཁོར་རགས་ཞེད་བཁའ་བ་མལས། ཏེ་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའོ།. དགང 




















། ཅོད་ཡེནས་སང་ སབའི་ཕིན། པབ ད་པའི་ཆོས དཔོསཔྤོ་མེད་པན ཡས་པ ང་ག [ 
དབྱང་སབྦམ དོ དངས: ཀི བསླུདླུདུ མེད་པའིདམཚིགྲབམསད་དངོས་པ་མེད་པརའབྱམ་ཝསཏེ་ཡནསསདསྦྱརས་པའ། མིའེ མེད་པར དད 
ཤན ཐུག ༦ མ་མཆིས མདུང་ལ ༤ བབ་སའི་ིྲ་བཟུ་ག་ཚི་བ་པར་ས་ཡན་ལེནས་མན་སྦྱབསཔའོ། སིམམེད་ 
གང གསཔ ོད ིད་གན་སྐྱངསཔའ། ༡༠༨༨ ༢༧ གདོས་པ་མེད་བར་འབྱམ་ཡསཏེ་ཕནསསདས་རྒྱས་པའོ། །ྒ 


, ༡༣ ༧༡ ཤང ༦ ༦ ར་ཆ ༤ ༨ཕྱིད། བསྲུད་དུ་མེད་པའིདམ་ ཐཱམས་ཉཱད་འཛིན་པ་མེད་བརའབྱམ་ཡསཏེ་ཡནས་སངས་ 
 རྩོས་པའོ། ` གཏོང་བྲལ་མེད་བརའ་གྱམ་ཡས་བགཡུད འིསཚ་ནས་༥སར ནི བ སད་དུ་མེདཔའིད མེ ཆ་ས ལར ཡོང འཇ ལབ 




















༤ ཅམ་པདཔ་པའི སྤོད་པ་ཊླམས་ ་ཅདའབུམ་ཡས་ཏེ་ཡིནས་སདསྦརས་པའོ། དད་བཞིནའབྱམ་ཡས་པ་གཡུང་དྲུངགི་དབྱིངན་ཐྲམས་ཅད་ཡེ་ནས་སུཔསརྒྱས་བའི་ཕྱིར། 
རོནཔུདདགསའི་ཕུདཔྲ་མཐཉདདཔའི་མང་་་་སས དབགཚད་མདཔའའབྱམ་ཡས་པགཡུད་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐྲམས་ཉད་ཡུནསསངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིན། རྣམ་པནདགཔའི་པྱོད་བཐམས་ཅདདཔགཚད་མྲེད་པནའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསདསྦྱརས་པའོ། དངོས་པོ་མེདབདའབྱབ་ཡསཔ་གཡུད་དུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཊོདེ་ 
ནས་སྤཔསྦྱཧས་པའི་ཕྱིན། རྣམ་པནདགཔའི་སྤོད་པཐྲམས་ཉཱདདདོས་པྲོ་མེད་པ་འབུམ་ཡས་ཏེ་ཡནསསདསརྒྱས་པའོ། མཆོནཔ་སྲེདཔདའབུམ་ཡས་པགཡུད་དྲུང་གི་དབྱིདས་། 
བྲམསུ་ཉུན་ཡནསསདས་རྒྱས་པའ་ཕྱར། རྣ་མི་བྭན་དགཔའི་ཕྱོད་བབྲམསུཿད་མཚོནཔམེདཔདའབྱན་ཡས་ཏེ་ཡེན་སསདསྤ་ནས་བའོ། གདོས་བམེདདནའབྱམ་ཡས་བགསུ 
=་མཡང་མའ་ཡང་ རྣམཔཾནདག་པའི་སྤོད་པ་ཐྲམས་ཅད་གདོས་བཞེད་པ་འབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་སདསྱརས་པའོ འཛིནད 


ཐམས་ 

























] ༥༥པག་ཡུང་དུང་གིདྱིངས་ཐུམས་ཅད་ཡེནས་སུསསརྱསབའི་ཧཱན། ཆྣམ་བདདག་པའི་སྤྱོདཔ་ཐམས་ཉདའཛིནཔ་མེདུ་པརའབུལ་ཡསཏ་ཡནས་སདས་ཅུས་པའོ། གཏོད་བལ་ཡདུ་པདཱ ངེ 
. _ འབུམ་ཡུས་པག་ཡུད་དྲུདགདབྱེདས་ཐམས་ཊད་ཡེནསསདཧ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམཔྲདདགཔའི་སྤྱོད་པབྲམས་ཉདགཏོདབྲལ་མདཔདའབྱམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསུངསརྒྱས་བའ། འབན་ 

2 ཧགས་མེད་པཔའབྱམ་ཡས་པག་ཡུངདདྲུང་གིདབྱིངས་ཐམས་ཉད་ཡེནསསཔསྤརནས་པའྱི་ཕིན། རྣོམ་པདདག་པའིི་སྤྱོདཔྲ་ཐམསཊདའཁོར་ཆགས་རེདཔནའབྱམ་ཡེས་ཏེ་ཡེནས་སངས་་ 
ཧཾ, རྒྱས་པའོ། རིགས་ཀྱིབུ། འདེལྟ་སྟེ། འབྱམ་ཡསཔགཡུད་དྲུངགི་དབྱངས་ཐྲམསཅད་ཡེནས་སངསྒས་བོའི་ཕྱི ་ལགས་པརའུབུངབའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉའབམ་ཡས་ཏེ་ 
| ཡིནསསདསྱརྱས་པའྭོ། དང་བཞིནའབྱམ་ཡས་པ་གཡུང་དྲང་གིདྱདསྣ་བམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའི་ཕྱིན། ལུགས་པརའྱབུད་བའི་ཡིན་ཏནྲ་མས་ཅདནད་བཞིནའྱབམལས་ 
ཏེ་ཡེནས་སྭདཀ་རྒྱས་པའཾ། དཔགཙད་མད་པདའབྱམ་ཡསཔ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པའའབྱདབའི་ཡོ་ ་ཱ 














ནཏནཐམས་ཉདདཔ་གཅད་ སཾ 








|$! ° །མེང་པནའབྱམཡསཏེ་ཡེནསསཔསྦྱརས་པའོ། དངོས་པོ་མིད་པ་རའབུམ་ཡསཔག་ཡུངདུད་གིདེངསཐམསཊདཡནས་སྦརས་པའིཡིད། ལགས་པར་་ 

འཟུབའེ་ཡོནཏནྲ་བསསཅདདགོས་པོལདཔརའཛ་མ་ལས་ཏོཡནས་སདས་རུས་པའི་ མཚོན་བམེདེ་བདའབུལ་ཡསབག་ཡུ་དྲང་གིདབིདས་པསས་ཅདཡ་ནས་སངས་ཆུས་ །] 
པའ་ཧཱུན། _ ལེགསཔརྭཿབདུངབཱའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་མཚོན་པ་ པམེད་པརབྱོམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སང་རྒྱས་པའོ། 'པམེད་པགབྱམ་ཡམ་བགའུང་དུད་།དཔོངས 
ཐྤརྨས་ཅད་ཡེནས་སུངསུ་ྱས་པའི་ཕྱིར།། ལེགས་པར རའབྱུང་བུའི་ཡོན ཐམསཅད་གདོས་པ་མདུཔའབམ་ཡསཏེ་ཡེནསསཔསྐྱ་ཐས་པའོ། འཇཾནཔ་མེད་པའའྱམ 
ཡས་པ་གཡུད་དྲ་ དྲུང་གི་ དཔྱེངས་ཐམས ཉཉད་ཡིནས་སངསུ བྱྱསེཔའི ཕྱེར། ལེགར། པཱནྭའྭབུང བའི་ཡོན་དན་ གམསཅད་འཛིན་ པ་མད་པནའྱ་པན།ལས ཡསཏ་ཡནས་སངསྒརས་པའ། 


༦ ༦ པ་ག་ཡུར་བྲུ་གི་དཔྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསས།སཆྲས་པོའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདགཏོང བསྒམད་ཕྱམཿ 





547 




















པྲེ མས་ངོ་ཡེནས་སབསྦྱརས་པའོ། ་འཁོན་ཆགས་ཨྲེ་ ངིག ལགསབ རིབས་ 
འཁོན་ཆགས་མེད་པརའྱམ་ཡས་ཏེ་ཡནས་སདསྦྱ་རས། པ།འ། ནྭ་ྭླ་ཱ། འདི་ལྟ་ཧྲེ འབྱན། འབྱམ་ཡས་པགཡུདྲ་དགིདྱདད་ཐནས་ཅད་སེ ནང་འ རྒྱས་པའི་བྱཾན། | 
༢༠༦༥ ཟཱས་བའི་ད་ཉིདྦམ་པཿདརམ་ཡས་ཡེནས་སདསྦྱལ་སཔའ། [༢ གམཡས་པགྲས་དང མ་མུསཅདའསམོ་ུསདི གློངས 
པགནས་པའིདཔདྲ་བསས་དག་བཞིག་འབུར། སགས འབྱམ་ཡསཔ་གཡུངྱད་ིདྱབིདས་ཐམས་ཅད་འེནསསངསྤྱ་རུས་པའི་ 
ཧཾ ོ་་ུམ་པའི་ད་ང་དང་ དམེད་པརའབུམ་པས་ཏཡནས་སནསྤྱས་པའ། དངོས་པོ་མད་པཅའབྱམལས་པགཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམསཅད་ཡེ་ 
ཐབ ནསསངསྦྱ་རས་བའྱི་ཡིར། སྭོམ དདཉེདྲ་ཐམསཧད་དངོས་པ པོ་མེད་པརའབྱམ་ཡསཏེ་ཕེནས་སངསྦྱརས་པའོ། མཚོན་མམེདཔའའེབམ་པས་བགྲཡངདདགི .་ 













༄༅། ས་ཐམས་ཅག་་ཞསཔའསྦརསཔཞྱི། རོང་བོ 
ཧས་ས་གའ་བརུང་དང་ ཤིས་ཐསས་ཅད། ཆི ་ 


ཡམ ས་གས སུས དྲོ རིགམྱེབུ། 0 འབམ་ཡས་པགཡུང་གིན་ 








འྲི་ཕི། ཱ 
༦ = ༤ བཿ 








ཅྭ ཕྱིརྭ། ་ འགྱུན་བཟེདཔའིས་ཐན་སཊདཞྱཐབ་སས་ཏེས ་ར་ ཞསས་སྦྱངས་པའོ། བངབཤིནའྱབས་ཡས པགཡུང་ དུང་ཤྲིད ངུ (དེཿ དའ་བརར། ཅདཡེ ནཾ སསྦྱསཔ རེཁ་༢ ཐཐ འཁྱུ གུར་བསེད 


པའི མསཅན་ད་ད་ འའཝསཏེ་འཞུས་མཚར་ཆུས་འོ། དཔགཚན་མེདཔརའྱབམ་ཡས་པགཡུངདངགི་དྱིངསྲ་མས་ཅད་ཡེནསས་སྦྱརས་པའྱི་ཡིན། འགྱཾར་བསེདཔ། 
ཡས འདེལ 


པཿ སསྦྱརསཔའོ། དངོས་པོ་མེདཔའབམ་ཡསགཡུདདང་གིདྱིརས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སསྦྱརས་པའྲི་ཕིན། འཐུརྭཐ་མེདཔའི་ 
་ པབ རྱ ཡསཏ་ཡེ ་ སུ ྦ མཚོན་པམདཔནའྱབམ་ཡས་བགྲ་དྲགི་དབུདས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སསྦརས་པའི་ཕྱུག། འགནབ་ཉེད་པའི 
སྐ པརའབྱམ ས་སང ཏཱ གདོས་པ་མེད་པརའྱབམ་ཡས་པག་ཡུདདུངགི་དྲཔིདསཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦརས་པྲའྱི་པུར། འཐུཿསམེད་པའི་ 
མི དྲ་བསས་ཅད་གདོས་བ་མེད་བརའབས་ལས་ཏེ་ལེནསསངསརྱསཔའོ། འཛིན་པ་མེད་པརའབམ་ཡས་པགཡུང་དུང་གི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསཔསྦྱརས་པའིང་ རིར བབ་ཆེ་ དའི 













༦ུ། . །ྷུཔམསས་ཅདའཛིན་པ་མེད་པར་འྱབམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སངསྦ་རྒྱུས་པའོ། གཏོངཔལམཱད་པརའབྱུམ་ཡས་པ་གཡུད་དུད་གིདྱ་ཉིདས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦརས་པའི་ར་ 
ཡིུན། འྱན་བཞེདདའི ¡ཐསཉད་གཏོད་བུལ་མྲེད་པརའབྱམུ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསངསགྱས་པའོ། འཁོན་ཆགས་མེན་པནའྱིརམ་ཡས་པ་གྲུཡད་ད་གིདྱ་འིདས་ཐམས་ཉད་ 
དུངགཱ་དབྱིངས་ཐམས་ཅུད་ཡེནས་སངསྤ་རས་པའྱ་པུན། དད་བཞིན་མེད བའ་གསུདཐམསཧདའབུམ་ཡསཏུཡནསུ་སདསྐྱཧ་སཔའ། དདབའཞནོ་འབྱམ་ཡས་ང་གཡུང་དྲུང་ 
གཤིདས་ཐམསཱ་ཡེནས་སངས་ཧུས་པའི་ཕྱི་ག དདགཞིན་རེད་བཞིགསུདཐམས་ཧད་རདབཞིན་འབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སདསྦྱརས་པྲའ། དབག་ཚདམེད་པརའབྱན་ཡས་ 
@& ཟཾ་།ད།།ཡུང་དུང་ དབྱདད་ཐྲམན་ཅད་ཡཞང་ད་འཧྭ་ཧུས་བའྱ་བུན། ནང་གཞིན་མེད་པའ་གྲསུངྦ་མས་ཅཉདད་པག་ཚད་ནེད་པནའྱབམ་ཡསཏེ་ཡེ ཞས་སདས་རུས་པ ལོ དངོས་པོ་ 












༦༦ 


༡༡༡༧ 








. ༤ འཚིནཔ་མེད་པརའབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས 
=; གངབམསཉན་གཏངབལ་མེད་ 


དཞེས་གུས་ཆུབཔའི དད ` .རད་བཞྲི 


རོར 


༅་ ་ - ་ ར-་ -་ རར་རོ `¥ རོབ ངོ 2 6 ༽ མཡསཔ་ །ཡུདདུངག་དེས་ 
ཁ ༩ ཀ་ངོ འཁོར་འ རོ ོ་རོ་་ར་ང་ཀོཁོཌཁར་ཁོ་་ཁ༩་,་༩ོ༩་༩ `འབཨམསསཏ་ཡནསས་སྒྤྲན་སཔའ། རདོགས་ཀྱ་བ། འད ཧུ འབྱ གྭ དྭ 
ཤཿ རི ག་རྩྩརས་ི༽ ིི པོའྱམ་ཡུསདག དགོད 
ཐལསཆན་ཡནསསཨཧྭ་རུབ།ངཔའབུཏ། ར་ཐ ར་རི བོཾ ༢ རརར དལ པད (ད་པའའཔྱམ་པས་པགསང 
ཐམས་ཅད་ཡེནས་གངསྦ་ཧསསའིཕོན། གདར ྣིྣིཟ-ཟི པ་བ «+ ་ྐུལ་ 
༨ པྲ ༨ = °: * ར།༢༢༡།༨ད་ དཔར་བ ཀཧ་ཏྲརན། དྲ རའ ། སེཞན་སན། ྷ = དཱ ༡ 
དླུ༔ྔག་ནཱ ངས་བྲམས་ཅད་ཡེ་ནྲས་སུདས་རྐྱས་པའ་ཕྱན། ཧ༡མཉི5ཿཁཱསྙ་སྲ ོ ༢༢ ` །རྱ་ཏཾད་དངོད། ྲོ་ལད་པའབྱབ། ཿན། ང་ཐ ས།དང། 
རས ྣིྲྣ{ ི མཉ མཉིདའཁུལ་པམདཔའྲིཐགྲས་ཐན་སཅ དད རོ་འ ཧོལ ཏེ ཡས སབས 
ཙ༅ཉཡཔའ ར་ཚན་པ་མེཏོཔརའབུམ་ཡས་པག་ཕུང་དུང་ག་དིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསབསྦྱརས་པའྱཔར། མཉམ་ཉིདའུལར་མེད་བའྲིགུགས་བནས་ཆདམ་ཚན་པ ༩ མི 







54-7 
















སདསྦྱརས་བའོ། གདོས་བཟད་ཐསྱབམ་ཡས་བགྲཔདདང་གིནའིངསཝམས་ཅྭདགེནན སབྦཿར་བའྱི་ཕཱད། མཉསྟཏིྭཊཞཱལ་བཡེདཔའཐཱགས་ཡཿ 
- ། ཅདགདོས་བཞེདབ་བའབམ་ཡསཏ་ཡེནསསདསྤྱ་དསཔའོ། འཛེནཔ་ལེདཔན་བུམ་ཡས་པད་ཕུང་དུད་གེདྱ་དག། ཐཱམས་ཅད་ཡེ་ནས་སདྦསྦ་ཧྱས་བའྱི་ཕིནི། མཉ༡སཏདོའཁྲལ་བཱ་ 
3 མྨད་བའྲ་ཞུག །སྭ་ཐམསཧདའཛིན་བྲ་མེད་བདའྱ་བམ་ཡསཏེ་ཡེནསས་སྦརས་པའ། གཏོང་བཱལམེདཔརའབྱམ་ཡུས་པ་གྲཡུདདུང་གདངདས་ཐས་ཨཧད་ཡ་ནས་སུསྦརྒྱད་བའྱ 
& མཉྤམཉིད་འཁུལ་པམེད་པའི་ཐུགས་ཐནས་ཅད་གཏང་བལམད་བནའབྱམ་ཡསཏ་ཡནསས་སྤྱ་ནས་པའ། འཁོནཆགས་མདབནའབུམ་ཡས་ད་གྲཡུང་དུངགོད ས་ཐམས་ཅད 
ཡེནས་སཿསརྱྱཾས་པའི་བྱིན། མཉམཉིདའཁུལ་བསེད་པའྲི་ཐུགས་ཐསས་ཅདའཁོརཆགས་མེདཔ༨འྩམ་ཡསྐ་ཊེཡེནས་ས་སྦྱངས་པའོ། ༥ རྟགས ད། འ་འ 
འབྱ་མ་ཡཔ་བགྲལར་དང་གདྩབངས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སདསྤ་གས་པའ་པུར། རྣོམམ ཕམས་ཧདན་ཁྱན་པའཡེ ཤེས་ཐམསཉད་འབྱམ་ཡས་ཏ་ཡནས་སངས་རྱས་པའ། ནྟ 


.“ སྷའཏྱམ་ཡུས་ཏེ་ཡེནས ཀ 
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༄༅། །བཞིནའཔམ་ཡསཔ་གཡུང་དྲུང་གིདབྱིངས་ཐམས་ཌཱད་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱིན། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་གཞེནའབྱམ་ཡསཏེ་ཡེནས་སང 
པའོ འའའ ང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སུངསུརྒྱས་པའྱི་བཾིར། རྣམ་པ་ཐམསཏུདྲན་ཁེནཔའི་ཕྲེ་ཤེས་ཐམས་ཅདདཔགད་མེད་པད 

ཤླཱ། འ༡མ་ཡས་ཏ་ ནཱས་སངས་རྒྱས་བའོ། , དངོད། ཊད་པརའབམ་ཡས་པ་གྲཡང་དུང་གདྱབིངསཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྤྱ་ཧསཔའི་ཕྱིན། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱཾནཔའི་ཡེ་ཤས་”་ 

` ཐམས་ཅད་དངོས་བོམད་བདའབམ་ཡས་ཏེ་ཡནསསདསརྒྱས་པའོ། མཆོན་པནེད་པའའབྱག་ཡས་པ་གཡུང་དྲུད་གིདབྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སུ་སམས་དའི་ཕུན། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅདམཁྱུནཔའི་ཡ་ཤེས་ཐམས་ཅདམཆོན་བམེད་པ་འབམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསདས་རྒྱས་པའོ། གདོས་པམེད་པའའྱབན་ཡོས་པུག་ཕུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་་་ 

མྱ སངསྦརས་པའི་པིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམ་ས་ཅདགདོས་པམེད་པནའབམ་ཡསཏེ་ཡེ་ནས་སདསྦ་ཧས་བའོ། འཛིན་པམདབརའབྱམ་ཡས་པགྲལ་ 


(༣ / 








ཟང ཚོ་ 


ངང ༩ ༨བིཛས་བམ་སྤ་ དྲ་ཡེ་ནུས་སབས་རྒྱ ཚ། རྣམ་བ་འླ་ཧྲཅད འདམཁནཔའོ་ཡེ་ཤོས་ཐམསཅདའཇོ་ནོམམོདཔརའམ་སསཉོསནསསཔསྦྱཉས་པའོ། ` གཏོང་བྲལ་རེད་པར་ 

རྨ་ཡས་པྲ་གཡུང་དུངག་དབཾངས་ཐམས་ཅད་ཝནས་སམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཟམས་ཊདན་ཁྱེན་པའི་ཕེཿ ཤེསཐམས་ཅདྲ་གཏོངྦ་པལ་མེད་པརའྱུམ་ཡས་ཏེ་ཡེནསསཔ་རྱྱས ༣ 
པཱུ = ¬ ཡེནོས་སདསྦརས་པའྱི་པིན། རྣམ་པམས་ཅདམྱའེན་པའི་ལེ་ཤེས་མས་ཅདའ་ཁོརཆགས་མེད་པརའཕམ་ཡསཏ 
ཡེནས་སྲས་རས་པའོ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ། འདྩིར་སཾ། འབྱམ་ཡས་པ་གཡུངྡ དུང་གིདྱདརཾ་ཐམས་ཅད་ཡེནསས་སྦྱརས་པའི་མིན། བླནམེད་པ་ཡང་དགཔ་རྫོགས་པའི་འབྲས་་ 
བྲཐསས་ཏདའྱ་ ཨ་ཡས་ཏ་ཡན ནསསཿསྦྱརས་པའ། རྭཏྭཞིནའབམ་ཡྲས་པ་ཀྲ་ཡེངླདང་གི་དིརས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱརསཔའྱི་ཕིན། དླན་མེད་པུ་ཡུང་དག་པར་ཛོགྲས་པའའབྲན་ 
བྲཐམས་ཅད་རང་བཞིནའབྱམསསཏེཡནས་ས་ སུརྐྱས་བའོ། ལག་པར ཙཝད་བ་འུ་ལི་བཅིསཉེལ596པས་གཏུར་བའེྱ་ བླནམེདབ་ཡང་དག 
_-~-------~---~---- - ~----~--~---~------ ---~-~~-... ¬~. =÷ ར་ཤ 7 7 རད 
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༦༠། །བདྨ་རོགས་པའིའྲབས་ བུཐམས་ཅདདཔྱགཆོད་མེདཔའབྱམཡསཏོ་ཡེནསུ་ས་སྦརཱ་ས་པའོ། དཔྩོད་དོམདཔརའྱམ་ཡས་པགཡུད་དུང་གི། བུངས་ཐམ པརས་ཅད་ཡེད་] 
ཧུ བསང ། ་བད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རགས བའིའྲབསསུཐམས་ཅདདངོས་པོ་མདཔརའྱབམ་ཡསཿ་ཡེནདསདསརྒྱ་སུདའོ། མཆན་པཱཿ མད།ད་ 
ག་ཡུདདུང་གི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསརྫས་པའི་པཱན། བནོནེད་པ་ཡངདག་པན་ཇོགས་པའྲའད་ འབུས་བུཐམས་ཅད་མཆོན་པཆད་པནྭབམ་ཡཱསཌེ་ཡེའཿ སུསཔའོ། 
གདས་པམདཔནའབུམ་ཡས་པག་ཕུ་ངུང་གིད་བངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སཿསྦྱནསཔའི་ཕིར། བླནམེད་པ་ཡདདག་པར་རྡོགས་བའི་འབྲས་རུ་ཐམས་ཿད་གནོས་པནེད་པདའབྱན་ 
ཡས་ཏེ་ཡེནསསངས་རས་པའོ། ལཛནཔ་མེདབདའབམཡས་པ་གཡུང་དུང་གིདྱ་བིརུས་ཐམས་ཅད་ལེནན་སཱཧྱྱ་ཧྱས་པའྱི་བེད། རར ཀརད་། 
བུ་ཐམས་ཅད་འཇིན་པ་མད་པརའྱབ ཐུམ་ཡས་ཏེ་ཡེནས་མངས་ཨཔའོ།  - ༢: ལ་ལ ཁྱ ཆའོ 













༡ ྲ་ ཱ ༠༤༢ 



























༄༅། །ོབ་པྲཐམས་ཅད་ཞོངས་སྤུ་དགཚད་པར་ཡནས་སངྦརུས་པྲའོ། དུནས་གཡུང་རུང་གཅུག་གཤིནལབ་ཡིས་གསོལ་པ། སོནང་ལགས། ཡོངས་སྤུ་རམ་ཆདཔ 
གྲམ ད།དབིངསཡམས་དལནས་གརསཅསབའྱི་ད། གཡསག གསབས་སཅད་ོ་པ།སགཟད་པསཞས་སངས་ཆུས་པའི ཀུས 

གྲུལ གྲཤནཿབཀྱས་བཀའསྲུལ་པ།༨ ཁགས་སོ་ལགསསྲོ། གྲག་ཀྱ་བུ། . འདལྟ་སྭཾ། བོནགཡུད་དྲུད་གེད་བྱཾདས་བྲམས་ཉདཱ་ཡོངས་སུརྒྱུཆདཱ་པད་ཡེནད 
སྭསྦ་རཱས་པའར། གྲཟུགས་སེམས་ི་དབཞྲིན་ཕྲེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བཐོབ་པཐམས་ཉུད་ཡོངས་ཡུ་རྒྱམ་ནདཱཔར་ཡེནསསདསརྒྱས་བའོ། ངོན་གཡུང་དྲང་གིདབྱིཔས་ཏྲམ 
རུད་ནདབཞྲིན་ཡོདས་སྦུརས་ཆེད་བདུ་ཡེནས་སུངསྒྱརས་པའི་ཕྱིན། གྲ་ཐགསསེམསྱའི་རང་བཞིན་ ཤེས་ཀྱའབས་བུ་ཐོབབྲ་ཐམས་ཅད་དདབ་ཞིན་ཡོདསསྤུདུམཆན་པར་་ 
ཡནསསཔསྦྱརས་པའོ། བོན་གཡུངདུང་གིདིངས་ཐམས་ཅདའབྱངཔའྱིན་ཡོངས་སྤ་རམཅན་པན་ཡེནསསངསརྱས་པའྱི་ཡིད། གཟུགས་སེམས་ཉྱིརབབཞིར་ཐེཤེས་ཀྱི་ བཾ 
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ོང་པ་་་ཁ་་པཁཁཔཁཔ༥པ།པཁ ཁལཔ་ ་བ་་་བད་གསད་ 
པའི་ཕིར། གཟུགས་སེམསྤ་ཀིདངད་ ཞིནཡ་ཤེསཀི་འབས་བླུབོབཔ་ཐམས་ཅདགནས་པའིདུས་ཡོདས་སྤུ་ཧམཆདཔན་ཡེནས་སངསྦརས་པའོ། ཟའོ་གཡུང་དུང་གི་ཙོངས་ཐམས་ 


ཅུད་ཁྱཐ་ པའི་ཐརཡངས་སྤུ་ཧུ་མཆདཔརཡནསསཔས་རྒྱས་པའི་ཕྱིག གྲུགས ཨེགས་ཁོའདབ་ཞིན་ཡ། ཤེསཀྱ་འབྲས ཁ་ཁ པའི་ཐར་ཡོདསསུ རྒྱམཆྨདཔད་ 


གནྣས་སུ་ཿཨརྒྱས་པའོ། 


གྲ དྲ་དུང་གི་དང་པས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བཞི་ཡེ་ ཤས་ཡོདསསུ ཨུཆལནཿཡདསསཿཿརམ་པའི། གཟུགས་སེམསྦའིད་པའེན་ཡེ ཤེསཀྱི་ 
འབུསྭངུ་ཡོམཐམས་༢དགཡ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདསསུཧསརུད་པར་ལེནསས་གུས་བའོ ཡུང་དུང་གི་དི་བས་ཐམས་ཅདསང བྱང་ས 
རྒྱས་པའི་ཕྱིག ཡཔ་བ་ལ་ངཔ་པ། ཉི་འསབུ་ོབཔཟམསཅདདའའོསི བསྲཾྦཱ་ཧམ་དཔའ་ཡེགས་སྒསས བོགཡུངདུང་གི་བྱིངས་ 
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་། །བསསཿཧལིགྲས་པའི ོོའཧཨོས་སརོ་རདཔརསོནས་སསུསཔའྱོ་ཡལ། གཟུགས་སསསྭཉི་དབིན ཀཡོཤེས་ཉིྲབསཔཐོབཔ་ཐཆས་ཤུདའགསཔའི་སྐོན། 
¡ ཏཱན་ཡོངས་སུ་ཧྱམུ་ཆད་པ པར་ཡནུས་སདས་རྒྱས་པའོ། ཐོནག་ཡུང་དྲུད་ད་ གིདུཾདསྦ་ཐམསད་སོམས་པྲའིངདཉིད་ཡོངས་སྐུརཱམཆདཔའ་ཡེནས་སདྱུཧཱསཔའི་ཕྱིར། གཟུགས 
སྤེམན་ཀྱི་དང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ཏུའྲབས་བུབབྲབ་ཐམས་ཅད་གོསསཔའིངད་ཉིད་ཡོངས་སྲུནམའདྲཔར་ཡེནསསངས་རྒུས་པའོ། རིགསཀྱི་བུ། འདིལྟ་སུ། - “བོནག་ཡུད་དྲུངི། 
དཏྱིངསཐླམསཿན་ ཡོདསསྐུ་རམཉད་པན་ཡནསསདསྦྱརས་པའྱ་ཕཾག ་ ཚར་སེམསཀིནདབཞིན་ཕྲེ་ཤེས་ཀེ་འབས་བྲུཐོབ་པ་ཐམས་ཅད ཡོསྭ་སྦུཧཱམ་ཆད་ པར་ཡེནས་སདས 
རྒྱས་པཱའ། བོནག་ཡུངདུངགིདྱབིངས་ཐམསཅད་རདབཤོན་ཡོངས་སྲུཧུ་མཆདཔར་ཡེནསསདསྦྱརས་པའྱི་པིར། ཚོ་དབསེམས་ི་དདབཞིན་ཡེ་ཤེས་་འབུསུ་བུཐོབདྲུ་ཐགས་ཅད 
འོ་སིའི་ཨོས།ར་སིན་བེ་ཆམས་ཅ།པའོ བས འགྲི་ཤིལ་འགས ཅུང་འ་ལོས། ཟ་བད་བ་དརུབབོ་ཀི། ལ་བའི་མ 


.--------= ༡༡ 
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རླ › 


སེམས་ཏིདད་བཤེཤ་ཡི་ཤེས་ཉིའབས་བུ་ཐོབ་བཐམསཅདྲག 





།ཐསས་ ར་གས ང་འཛ འཇུ སྦུཧམཆད་དད་ཡེ ཧཿ པའི་ཕྱིན། =¬ 


ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྦུརམཆདད།ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། བོནག་ཡུད མ་ཡ མོ སོམས་པའིདཏིད་ཡོདསསུ ཤམ དཔན་ཡྲེནས་མངདྱྱ་རུས་བའི་ཕྱིར། 
¬¬ 


རྒྱམཚུད་པར་ཡིནས་སདསརྱས་པའོ། བུ། ལ་ས བོན་གཡུང 
ཐམས་ཅད་ན ཅར པས འྱྱོ་ ཤིསསཞསཁི་ ཡོས་ལོ 


བོན་གཡུརདྲུང་གི་དཔྱདད་ཐྲམས་ཅད་ནདབ་ཞིཞ། །སོངསྐ་སྦྱུ་ར་ པྲོ ད་ད 
རེ ༩ 


ཡཿ དས 








[ཁམཆོད་བདེ་ སས་བ ་བའོ། བོནག་མུདྲ་རྱུང་ཀི གིནདཐལ་དྲའཔ་ 








སེནཨིནདྲ་བཤེན་ཡེ་ཤེསཀིའླགས་བཤོབ་བ་ ཐམས་ཅལེགས། རྦབ 


ཨྤེལས་ཀིནད་ཤིན་ཡེ་ཤེས་ཀིདླ་ སྦ་བཟོབཔ་ཐམསཅདདད་བཞིན་་ 





ཡསསྒུར་ས་ཚདཔ་ས ས།ཨདསྦྱ་ཧས་བའྲ་ཤིན། འབུཤེན་སེནས་ཏེདང་ མི ངུ 
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ཞེནཡེཤེསཉྱིའབྲ 

[སསའ 

ཛྲ ཐཱནསཅདྱ་ཁབ་པའི་ 
སན 


ཡེནས་སདསྦྱར་སཱ་བ པའོ། བོནགྲཡུདྭ་ 
བུཐྲམསཅདག ཡོབསའེཤེན་ཡོང་བྱུར་བདབའའ་ 
 འད་ཤེས་སེམསྦནང་བཞིན་ཞེ 





བྲུབ 





ཨོསྭ་སྦུ་ཆམ་ཆཱདཔར༥ 





འིད 


རཏ ཤེསསྦེ་མྲས་ཏྱི ཏི་ོད་བཞིན་ཡེ་ཤེསཀི 


རཿ ༣ོ་མངོས་སྒྱུརྩམཝ 


འབྲས་བུ 





དཔན་ཡེནས་སངསྦྱབས 
སྙཉདག 





རས 
ཨུབ དགཞས་བའིདསཡའ 


མས་སོ མག གཡང ཁམས་ཅ་སྣད་ སྤུརྔ་མཆུད་པཱར་ཡནས་ཁྐདསྦྱརས་པའི་ཕཱུད། 





སབསྦྱརས་བའོ། ཐོན་གཡུང་དྲུང་གི་དྱིངས་ཐམས་ཅད་གནས་བའི་དུས་ཡོཔསསུརྙམ 
ཡེནསསངསྦྱརས་པའོ། སུར 

ཐོབ་བཟམས་དདྱ་བུབཔའི་ཐདའ་ཡོདས་སྦྱུར་ཝ 

ལ་འ ོས་སྐགསས་སྱ།། པ་ིས་བཅུཊ གིའུ 


རཱི = བ་ལ་བ བོནགཡུང་དུང་གི་དབྱིངས་ཐམསཿདཡེགས་བའི་ ་ 
















ཛོ་སྒཔཛོས་སྦ ཉ༣་ཆདཔ་ན་ཡེནས་སདུགརྒྱས་པའི་ཕྱིན། | དགོས་ས ཤའ ༣༦༦༨ེ༠༥༥ ༢༥ ༥༡༨ ༡༡༦༅ | ` 


ཚ་བ་ཡེནས་པངསྐྱ་ཧས !  བོན་གཡུ་ ` ༤འགར་ ཞིམ མདག 5ཉིད་ཡོངསསུརྒྱམྨཆད་བྲར་ ནངས་པ འད ཤེས་སེ་མས་ཀྱིརེདབཤེན 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིའབས་བུ་ཐོབབ་ཐམས་ཅད། ྭམས་པའི་ཉད་འངོསསཧ ༤ ༧ །ད་ཡེནས་སངསྐྱསས་བའོ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདྟོཝ་ བོག རདུད་གིདི་ཡིསྣ་མསདམང་། 


ྭུ སྒུར་ཆུད་བར་ཡེནས་སངསྦརཱཿ ས་བའྱ་ཕུར། འདྱུ་བེན་སེམས་ཀི་རང་ 
ིསྤ་བནས་ཅགའདགགིན་པང་སོ་སྤུ་ཧལ་མཔཔ་འས་དང་སཔའྱཡིད་ ཞྭ ེན་སེམས་ཀུརང་བཞིན་ཡེ་ཉིསཀབས་བྲུཐོབབཐམས་ཅད་དད་བཞྲིན་ཡེད་ཡུ་ 


་ 


༧ དགམ་རཧད་པའ་ཡཞས་སངས རྒྱས་པའ། བོན་གཡུང་དྲུང 





ནོ་ཡུ་ཤེསཏྱིའྲབས་བུཐོབ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡར ཆད་པར་ཡེ་ནསེ་སངས་རྒྱས་བའོ། བན་གཡང་ 


ཤིདབྱིདྲན། མཐན་མཅད་ཅུ་བཐི་རུ་ཡང་སྭསྦཱཧྦཔཆད་པཾསསེནཱས་ཨངསྦརས་བའི་ཕྱན། 6དྱཔེདསེ མྱི ནདཔཤིན་ 





སུད 






















ཞེཤེས་ཏྱྲགས་གྲུ་བོབ་བྲ་བམས་ཅུབྭའབུང་བྲི་ཆུ་ཡོངས་སྤུརུམ་ཆུད་པ་ར་ལེནསུ་སྭངསྦ་ཧུས་པའོ། བྲོན་གཡུང་དུང་གིད་བིངས་ཐམས་ཅད་གནས་བའིདུས་ཡོངས་སྲུ་རབཆདཔདྲ་པེནས་ 
སངསྦྱརས་པའི་བྱར། -འདྭུ་བུདསེ། ཨྱའི་རོང་བཞིནེ་ཤེསི་འྲབས་བུཞོབ་བྲ་ཐམས་ཅད་གནས་པའེ་དྲུས་ཡོངས་སྤུ་དྲམཆད་པར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་བའོ། དོནོ་གཡུད་དྲུངཔོ། ` 
ཁེ དབྱིངས་ཐམས་ཅདྭ་ཁུབ་པའིཐའརོ་ཡོངས་སྤུ་རུམ་ཆད་པར་ཡེནས་སངསྦ་རས་པའི་ཕྱིན། ུ  འྭདྲུབེད་སེམས་ཀྱ་རད་བཞིན་ཡི་ཤསྱ་ཀའབས་བླུ་ཐོབབ་བམསཧད་ཁུཐ་བའྲར་རོ་ཡོས་སྤུ་རུ་་ 

ཆདཔར་ཡེ་ནས་སངསྐྱརས་བཞོ། བདོག་ཡུད་དུངས་དབཾངས་ཐམསུཧད་ག་ཡོབའེ་ཡེཤེས་ཡེངསསྤུར་མ་ཆདབདུ་སེནས་སདསྦྱཧས་པའི་ཕྱིན། འདྱབེན་སེམས་ཀྱི་ཌངགཞཱིན་ཡེ་ཤེས། 
ཀྱི་འབྲད་བུ་ཐོབ་བྲ མན་ཅད་ག ཡབའི་ཡེཤེས ཡངས སུཧྱམ་ཆད་པ་ར་ཡ་ནས། དདན། རྒྱས་པའྲོ། བན་ག དཿ ཡུངདྲ ངགི དྱེ ཏ་ཐབན།་ ཉད་སཙ ང་བའི་འོད་ཡོང སྭ སྦུར ཆད་པ རཡི་ ཞཾ ས་འངས། 


` ༤ ཟླ ང „༨: བཆ ཛཾ ×: ཤ ས་སང རི ༤ ཉེ ¡ ༢༨ རཱ `= ༦ ནཱི ཛ 
ཧས་པའི་ཕྱེག་  ་འདུ་བྱེན་སམས་ཀྱིནང་བཞེན་ཡཤན་ ཀོ་འབྲས་བྲཐོབ་པ་ཐམསཤན་སྣང་བའའད ཡངས་སྤྱུར་མཆད་པར་ཡེནས་སངསྤ་ཆུས་པའ། གན་གྲཡུདྱ་དངགདྱ་པངས་ཐམས 
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ཚཱཱང་འཤེས་པསམས་ཏཾནང་བཞིན་ཡེཿ ཤེས་ཀྱ་འྲས། བྲུ་དྲ ཚབ ས་པའདུས་ །ཡཇེསསུ་ 
རྒྱམ་ཆད་པརྲ་ཡེནྣས་སངསརྒུས་པའེ། -བོན་གཡུདུདྲང་གཾ་དབུངས་ཐནསཅདྭ་ཁཱབྲཔའ་ཐར་རོ་ཡོངས་སུཧཱསཆད་པན་ཡེཞས་ས་སྤྱརས་པའ་ཕྱིར། རྣཱམཔྲ་ཤེས་པསེམས་བྱིརད་་ 
; བཞ སེ།ཤེས་ཀ་འྲབས་བུ་ཐོབཔ་ཐམས་ཅདྲལ་བསའ་༢དོ་འོས་སྲུ་ཧམཆདཔར་ཡེན་ས་སཉས་རྒས་པའོ། བོན ཌཱུ བོན་གཡུདདྲང་གིདཾཔུདསཐམས་ཅདག' 'ཡོ་བའི་ཡེཤེས་ཡོངས་སྲུ་ར་མ་ 
ཆད་ངན་ཡན་སསདསསྦྱགས་བྭ་པན། ་ ་པསམས: ཏདར་བཞིན་ཡེ་ཤེསཀའབབས་བུཐོདཔ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བའི་ཡཤེས་ལོ། ཡོནས་སྤུར་མ་ཆཱད 


བི 3: £ 
ཨ༠སྦྱརས་བྱ ནྲ རྣོག་པརཀེས་གསེ་མང། ༢མན་ ཤིནད་བཞིན་ེཤེས་ཀྱིའྲབས་བླུཐོག ྲ་ཐམས་ཅདའབུད་བྲྱི་རུ་ལོའ ཅོ ཚོང་ཆོོ བོན་གཱ་ཡུད་དྡུང་ག 
ཐམས།ཅད་གནུས་པ།འདུས་ཡངས་སྤྱུ་སན།ཆདང་ར།༩ ཟས་སུ །པའི་ཕྲཾར། 





པན་ཡེནསསདསྱགས་པའོ། 
བནག་ཡུངཇུང་གི་བིངས་ཐམམ་ཅདྭསརབའ་འོད་ཡོངས་སྦུ་ཅམཆདཔརཡེཉས་སཔསྦརས་པའྱིར། རྣན་པའ་གེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཁྱིའབྲས་བུ་ཐོབ་བཟམས་ཉད་སྣད་ 
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༄༅། །བའའོད་ཕྲོསུཀྱམཆད་པད་ཡེནས་སབྱྤྱདསཔཱའོ། བོནག་ཡུདདུ་ད་གིདྱིངས་ཐུམསཉདལེགས་པའི་ཨོན་ཏན་ཡོངསསྤུ་རྣམ་ཆད་པ་དཡེནས་སངསྱརསཔའྱབ་ 

རྣན།ར་ཤེས་པ་སེམསཀི་རདཔཞིན་ཡེ་ཤེསཀ་འབས་བུཐོབདྲ་ཐམས་ཅདའས་པའ་ཡོན་ཏན་ཡདསསྤུ་དམཚད་པར་ཡེནསསངས་རྒྱས་དའོ།... བོན་གཡུདདྲུད་གདབྱེངས་”་ 
ཐུམས་ཅད་སམས་མའང་ཏིད་ཡོངས་སྦྱ་ར་མཆད་པར་ཡེནས།་སསྦྱརས་བའྱ་ཡེན། རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་ཨཱརྤས་ཀྱི་འད་བཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱིའབས་བུ་ཐོབུཔ་ཐྲམས་ཅད་སྐེམས་རའི་ངང་ 
ཉིད་ཡོབསསྤྱུར་མཆདཔར་ཡྲའས་མངས་ྱས་པའོ། རིགས་ཏྱི་བུ། འདིལྟསྭེ། བོན་གཡུང་དྲུང་གིདབྱིངས་བྲམས་ཅདཡོངས་སུརྒྱུམཆད་གར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། 
9:23 ཚས ཏའི 3353 5 ཤམ ༦ ོ ÷ ` ༨༤ ` སུརྒྱུམཿ ¥ ££ 
རྫ མེག་སྤེམསྲ་ཀྱིརད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏྱིའྲ་སྭ་བཐོབ་བཐམས་ཧུད་ཡེངས་སྤུ་རམ་ཆད་པར་ཡནས་སཔསྦྱརས་པའོ། བེ གནག་ཡུདདྲུར་གི་དབྱེངས་བྲམས་ཅདརང་བཞིན་ཡོངསསུ་” 
“ མ རྒྱམ་ཆད་པན་ཡེནས་སངསྱ་རས་པའི་པིན། མིག་སེནས་ཏིནད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའྭགས་པུ་ཐོབ་བ་ཐམས་ཅད་དད་བཞིན་ཡོངས་སྐྱུཧར་ར་ཆད་པན་ཡེནང་སབསྐྱརས་པའོ། བན 
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གྲ་ཡུང་དུ་ དྲདྲ་གེར ཤྱཾངསཿམསེཅདའུ དབར ༤ཀའྲི་ཧཱ་སྲོངས་ མུ རྒྱས་ཚད སེནམས་སྦྱོརསཔའྱོ གིག སེམས ཀྱི ཀིང གཞི ཤཿ ཨེ་ཤེས ཧ།ཀྱི་འབུ སྭཱཀྱུ ཐྲོ ཀྲུད། ་ ་ བའྱི་ར་ཡོདས། 
སྭུ་ཧུམཚུདཔར་ཡནསསདས་དསཔའོ། ཏི བོན བོནགཡུའཾ དུང་གི་དབྱིདས། ཐུམསཉུད་གནས་ པའོདུས་ཡོངསསུ རྒྱརྨཆད་དན་ཡེནས སསྐྱརསཔའི་ཕར། མགསུསསུ ཀྱཟང་བཞན་ 
ཡེ་ཤིསཀིའབས་བུཐོབ་པྲ་ཕམས་ཏུདགནས པའ དུས་ ཡོངས་སྦྱུར་མྦཆད་པན་ཡེ། སསངསརྒས་པའོ། ནཡ ང་དྲུར་གིདྱ ལུ ཐམསཿདྱཁུབ་བའྲི་ཐནདོ ཡོད སུུ་རུམཆད་པར 
ཡེ་ནས སཿསྦརས་པའི འི་ཕྱིན། མིགསེམས ཀྱི་ནིང་བཞིན ཡ། ཤེས་ཉྭའབྲས་བྲུ་ཐབ་པ་ཐམསུད ཁྱབཔའིཊན་ ར་ཡེ 


རོ་ཡོདས་སྱུརམཆདཔརཡེེ་ནསོ་སདསྦྱ་རས་པའོ། བོནགྲཡུང་ 
རྫུར་གདབྱིངས་ཐམས་ཅདགཡོ་བའི་ཡེཤེས་ཡོངས་སུ་རྒྱམཆད་པར་ཡེནས་བརུསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། མིག་སྤེམས་ཀྱིདདབཞིན་ཡྲ་ཤེས་ཏྱི་འྭབས་བུ་ཐོབ་པྲཐུམས་ཅདགཡོ་པའ བའི་ཡེ། 


ཤེས་ཡོདས་སྦུ་ཧུམ་ཆད་པར་ཡེནས་སདས་རས་པའོ། བོནགཡུངདུད་གིདབིངས་ཐམས་ཅདསྣད་གའི་འོད་ཡོངསསྤུ་རམ་ཆད་ད་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའི་ཕི་ ར། མིགསེམས་ཐ 





54-//4 





གཟུགས རྔས།སྔག་འྲང དབཞན་ཡཤས༔་ 





ཕས མ་ནདཔར་ཡེནས་སངསྦས་པའོ། ཡུད དུང་གི་དྲཔངས་བྲམཅརའབངབ་ ཙབས འསསགུདཔ་པོ སྭས་སྦྱགས་པའྱིཕིར། གྲཕུགས་སེམསྱིརང་། 


ཤེསྭཀིའྲབས་བུ་ཐབཔ་ཐཱམས་ཅདའྱབ་པའྱི་ར་ཡང།སཧཱམཆདཔར་བེནས་ས 


སམ སྱན་པཔའི། ཤོགྲུ་དྲང་ བས་འའ་བས་པས་ཡོངསྱབམ་ 
ཆུད་པར་ཡེནས་སངྦསྦརས་པའི་ཕྱིར། ཐབཟགས་དམསྱའིརངབཞིན་ཡྲེ་ཤེས། ལྲབསྲས་ཅད་གཞང་ དས་སྨྱུརམཆདཔན་ཡེནསས་སྦྱརསཔའ་ ་ 
; ཐན་གཡུང་ང་གི་བིངས་ཐམས་ཅད་ཡུབ་པའརའ་ཡངསར མཆར་པ་ར་འནས་མུདྱསཆུས་པའི་ངར། གྲཟགས་སེམས་ཀྱི་རདབཀིན་ཡེ། 


རར པོན་ག་ཡུངདུང་གིདྱཾཔས་ཐམསཆད་གཡོ་བའི་ཡེཤེས་ཡངསསུ 
བའྲ།བཧྲོབ་པ་བ མས་དགསརི་ཡཡིས་མ ཅསསྐུ་ཧྩམཆད་པར་ཡིནས་སརྒྱས་པའོ། ` བོན 


སྭ །ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐྲོ བསཿ 


རྒྱམཆད་པར་ཡེན་སུ་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱི་ར། 
ག་ཡུངདུ་ངགི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་་ 
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རྒྱམཆད་ དྲ་པུའ་ཡེནས་སུདསྤྱ་རས་པའ 
; ༤ དཔནིནེཤསཀི་ྲུས་གབ་པཅམས་ཉ་ གས་པ་ན 








གད 
བག འ་གནཱཏན་གདསྭསྦ་ཱམཆཱདཔརིནས་སགུས་པའྱ་ཧུ 
བོག དྭངུདགདྱིདས་ཐམསཅད་སོ སཔ 
མྭས་ཀྱིནང་བཞིན་ཡེ: ཡྤ་ཤེས་ཏྱིའབྲས་བུ་ཐོབཔྲམསཿཅད་པྭོ སྭསྱར་མཆཱན་པན་ ཞི་ནས 
ཨེ །དས་ཡིའང་བཞིན་ 
སྤུརམཆད་པན་ཡནས་ཅ༨ 


ཉིད་ཡོཔསསུ, །ཆདཔན་ཡེ་ནས་སདསྦྱརས་པའྱི་ཡིན། 
ནིགས་ཀྱ་བུ། འདྲིལསྭེ། སས 
འོ། ྱས་སམ་ཡིས 


སཱསྦྱརས་པའ། 
ཡེ ཤེས་ཏིའྲབས་བུ་ཐོབཔ་འཆས་ཅད ད་ཡོངས་སུུ་ར རྒྱམཆདཔར་ཡེན ནས་སདསྤ་རུས་བ 


༦ 
རྒྱམཆ 


།¬ དབའི འིའོད་ཡོངས་སུ རྒྱམཆད་པན་ཡེནསསསྤྱབས བའྱི་ཕིར། 
ལོ བོན་གཡུངདུདགེདབྱེདད།བྲམས་ཉད་ལེགསཔའི་ 
སྭུམཿདབནསེ་ཤསཱསས་ཚུས མམས 


བ། 


༩༥༡ 








སྤོམསྤསདད་བཞིན་ཡཤེས་ཉིའྲབས་བཟོབཔྲནསཉད་སངབའི་འོད་ཡོདོ་ ཡེ 
.གཟུགསསྲུ ད་ 
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[།། །གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས ཡོངས་སྤྱུར་མཆུདཔའ་ཡེནསསངསྦནས་པའོ། བློ་་གཡུང་དུང་ཤིདྱིདྲ་པམསཅདསུ་དཔའིོད་ཡོདས་སྦུར་མུཆདཔརཡསེནསུསངསྦྱརས་ ] 
_ འྱི་ཾ། .རྣབ་སེམསྭཀྱི་ནདབཞིན་ཡ་ཤེས་ཀྱ་འབྲས་དུཐོབ་པ་ཐམསུ་ཅད་སྣང་བའའོད་ཡདཱས་སྒྱུར་མཆད་པར་ཡེནསསངསྦྱརས་པའོ། བོན་གཡུདྲདང་གིདྱིདྲས་ཐན - 
དྷ ཅདའེགས་པའི་ཡོནཏན་ཡོདས་སྲུམཆད་པན་ཡནས་སཔསྦྱརས་བའི་ཕྱིན། རྣ་བསེམསུ་ཀྱིནང་བཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱི་འབྲས་བུཐབ་པཐམས་ཅདལེགྲས་པའི་ཡནཏན་ཡོདུསསུ 

ཌྷ རྱརྨཆད་པར་ཡེ་ནས་སདས་རྒྱས་པ -. བོནགཡུར་དུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྙམས་པའིད་ཉིད་ཡངསསུརྒྱམཆད་པུན་ཡེནས་དསུརྒྱས་པའི་ཕྱིག་ བསྙེམས་ཀྱིརང 
གྲ བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་གུཊོབ་པ་ཐསསཅད་སྙོམས་པའྲེདད་ཉིད་ཡོདསསྤུ་རམཆན་པར་ཨེནས་སདས་རྒྱས་པའ། . རགས བུ། ་འདལྟ་སྟ། བོནཔ།ཡུད་དྲུང་གིད་ྱིངས་ཁྲམས 
° ཅན་ཡོངས་སུ་རྒྱམཆད་པར་ཡེནས་སངསམྒྱས་པའིཕྱེར། ° སྒྲསེམསཀྱི་དང་བཞེན་ཡེཤེས་ཙྱེ་འབས་དཐོབ་པཐམསད་ཡངས།སུ་རྒྱམ་ཆན་པར་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའོ། - 
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ཤོན་གཡུ་དུར་གི་དྱིས་ཐམས་ཅད་ནད་བཞིན་ཡོདས་སྤྱརམ་ཆད་པྲོ་ལྤེནས་སངསྦྱརས་པཞའི་སོན། ལྷུསེམསྱི་ནད་བཤིན་ཡི་ཤེས་ཀི་འྭབསྐ་བླབོབ་བྲཐམས་ཏད་དདྲ་བཞིན་ ་ྦ 
ངས 'སྒུརམྨཅད་པར་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའ། ཤནགཡུད་དུདགིདྱིདསྔབམསའྱུངབའི་ཆུ་ཡངསིསྒྲར རྒྱམཆད་པར་ཡེ་ནསས་སརྒྱས་པའི་ཕྱིས་ 'སེམས་ི་ནང་ ` 
བཞིན་མེ་ཤེས་ཀིའྲབསུ་བླུབོབ་པྲབམས་ཅད་འབྱུང་བའིནུ་ཡོ སསྤརུ་མཆད་པན་ཡེནསསདསྦྱརས་པའོ། དྭུནཾ་གཡུདདྲུང་གིདྱི དསུ་ཐམས་དགནས་པའི་དུས་ཡེངོས་སྤུ་རུ་མཆད་ ཀ; 
བཟཡེ་ནསྤ་སྦྦརས་པའི་ཕྱེན སཱ་སེམསྤྱ་བི་དངབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲསབུ བུཐབ་པཐམས་ཅདགནས་བའེདུས་ཡུངས་སྲུ་ཧུམཆདཔར་ཡེནསསདསྦྱ་རས་པའོ། ` བྒོན་ 
ཤཱུ གཡུདདུངགིདྱིངས་ཐམས་ཉཧྱ་ཁབ་པའྲི་བནནོ་ཡངོས་སྦྱུར་མཆད་པར་ཡེནསས།སྦྱརས་པའི་ཕྱིར ‹ ˆ སྨྲ་ཨསམས་ ཉིི་ནད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀིའྲབས་དླུཐོབཔ་ཐམས་ཏུད་ཁབཔཿ 
ས་གས མམས་ཆུམ་པ། བར ༈+ྫྣོོོ ས་བ 













ར་ས 

















ཤ།ནས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱེན། 

གསུང་གིས སྦྱརམཆད་བྲ་སྲེའས་སདསྤྱ་ཧུས འདྲ་བ བྲས་བུ་ཐྲོབཔ་ཐྤ 

༩ དམ ཨན པེ ¬ དདྲུང་གིདོབྱིངས་ཐྲསས ཁས ནའ་གནམའིསོ་ ༨ + ཨྒསཐི་ྱི་པས སི 
སུ་རུ་མཆད་པར་ཡེ་ནོས་སངསྐྱརས་པའི་ཕྱིན ་ ལི་རོསྱ་སྲསྱབབབ་པསསཿདོལ་འའ་གོདམ། ས་མི སསངདསྤྱ་ཆས་བའོ། 


དཱ མ་ཡི ཤིལ བ་གཡུད་དྲུང་ཤིད་བྱིངས་ཐམས་ཅ གོ སྦྱརས་པའྱི་ཕིན། དྲིསེམས་ཉིནདབཞིན་ཡེ་ཤེསྱི་འབས་བུཐབབ་ 


སམསྭིའདགཞིག་ས་ཤཿ རོས བོན་མ 
 ་ 


















བྤམས་ཉད། སོར སྭསྦཧམཆད་པའ་ཡེནསསངསྦྱརས་པའོ། བོན ཡུདདྱ་དྭག་ད ངསྦབམས་ཤདཟངཔའིན་སོདས་སླ་རམཆད་པར་ཡོནས་སདོསྦསཔའིཉོཿ ཐེ དྲི་སེམསྱི་རང | 
བཞིན་མེ་ཤེསྱ་ཀིའླབུས་བུ བྲུ་ཐོད་ བྲ་བམསཅྭདཱ་རངབ་ཞིན་ཡོངས་ མཆད །ར་ཡེ་ནས་སདསྐྱཆས་པའོ། གུདདུངགིྱཡིས་ཐུམསད་འབའྱིར་ཡདསསུཧདདད་ པཱར་ཡེ 


༦༦2 


| འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅདྱབའཔའི་ཐའ་རཕརེ་ ངོས་སྦུརྨམཆདབར་ཡོ་ནས་ས་སྐྱ་རས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་ཀིད་བྱིད་སཐྦམས་ཅདགལོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡདོས་སྤུ་རམཆདབར་ལེ་༥ 








ནས་སཔསྱཉས་པའི་ཕྱིན། དྲི་སྐེམསྦ༡ནང་བཞྲིན་ཕེ་ ུས་གྲུཐོབ་ར ཐམསཉདའབྱུདྲབའི་རྒྱ་ཡོངས་སྲུ། སྦུར་ལཆད་པར་ནྲ་ནསན་སདསྤྱ་བས་པའ། བོན་གཡངངང་གེདྩི་པས་ 
བྲམསཿདགནས་པའིདུས་ཡོདསསྤུ་ཧམཆདབར་ཡེནསསདསྦྱ་རུས་པའྱི་ཕིན། དྲིསེམདྦཾ་ཀྱིརང ཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀིའྲབས་ུཐོབ་པྲ་འཕས་ཧད་གནས་བའིདུས་ཡདས་སྱུར་མཆུན 
་པཱན་ཡེནས་སངས་རྒྱསཔའོ། ་ རྡོན་ཨཡུདྱདདགི་དིངས་བཤེས་ཅུད་ཁུབཔའིཐར་རོ་ཡངས་སྤུ་ཧུམཆད་པར་མྭཟུས་སངསྦྱརསཔའི་ཕྱིན། དྲ དྲ་སེམས་ཀ་དད་བཞིན་ཡཤེསྲའི། 













| 
| 
| 
། 


54-/22 





ཊུསཱ་མངས ་བའི་ཕྱིག ཟི་སྤེམསྱི་་བཞིན་ཡྲེ་ཤེས སྲ་བྲུབོབ་པ ཡོ་བའི་ཞེ་ཤེས ཡོཐཿསྦཱརྨྨཆད་པར་ཡེནས་སང ས་བའོ། _ ཿ 
ཕྲ ཚྭ སཿ ཙུདསངགཞིའོདོ ཡོངས་སུ £ ལོ  ངོིརོ ཀ་རས 1 
., ཤྩ ± ༣ ཞོས རྒས་བཞ། | པནྨ་ གྲཡུདྲདུང་གི་དིངས་ཐམོས་ཉད་འེ ༥༦ ༢༢༨ ལུ༢གཔམ་ ༤ ༢༠སུས་ ༤ རུ ¿ ཧྲིཿ 
¡ རྔ སྙམསྭ་ཏར བྲ་ཐམས་དལེགས་པིའེ་ཤོརཏྲན་ཡོངས་སྲུརམཅད་པ་ར་ཡེཉས་སས་རྒྱས་བའ། བོན་གཡུད་དྲུ་གི་དབྱདས་ཐྲམས་ཉད་ 
རེ པའ་པཉོད་ཡངས་སྱུགམཆད་བའོསས་བདས་བ། སེས འེད བསབ ཐ་ལི 
གབ༢གས༦༠༠ འགསཀྱི་བུ། འདྷི་ལ་སི། ་ ོནགཡུང་དུདགི་དྱབེངས་ཐམས་ཉད་ཡོངསསྦུརདཔར་ཡེཞ་ས་སངསྦྱ་རས་བའྱི་ཕིན། ལེསེ 



















ཡ༦། །ཕའིཝནརཱཾ་ཡོངསསུ འོབས འོ ཐོ་གྱ རི ཛ་ཛ 
| །ལྕསསམསི་རངབཞིཤ་ཕེ་ཤེསྱའུའབས་བླུ་ཁྲོབ་པྲའམས་ཆད་ ་་ བོའོ རོ 
2 ཡོསསུརྐྱམ པའ ས་སདསྦྱརས་པའྱི་ཕིར། ཆང 
་ བོནག་ཡུངྷདངགི་དྲི་ རག ˆ ` ཡེ 
' , འལ ཡཔའ་པན ཡངསས་ སསཔསྐྱཆཾས་པ བོན་ག 
.,% ཧུ ལུས ནསཤསིྲབསྱ་ཐ་བཟམས་ཅན་ཏོལསཔའི་ཉིན་མཇོས མས་མ 











༡ རྒྱ་ནྔཆདཔལེནསསདསྦྱརསཔགོ་ ོའོྲདད་གདོདམ་ཐམོསདགཔོ་བོ སོ ོའོ་སོྱོརམཆན་པཉའོནས སོས་པ ཅན 
སེམསཉྱིན བཞིན་ཡེ་ཤསྦ དྲགསབ་གོ་བྲམཐུ་ཧདགཔོབའིལྤ ཤེས་ཡྤདསསྤུར་རཱཆཱདཾཔར་ཡཱནས་སདསྦྱ་ཆུས་པའོ། བོན་གཱ། ད་དད་གེདིདས་ཐམས་ཅད་སྣོད་ 
བའིའོད་ཡོདས་སུ་ སྦུརསཆད་པན་ཡེནས་སདས་རྒྱས་པའི་ ན། རེགསེམས་ཀུ་དདབཞན་ཡེ་ཤེསཀྱིའབས་བུཐོབཔ་ཐམས་ཉད་སྤང་བཞི། དཡདས་སྦུན་མཆད་པཱན་ཕེདས་ 
\ = སུངས་རྒྱས་པའོ། -ཤོན་གྲ་ཡུདདུད་གི་དབྱིདས་ཐནས་ཅད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོདསསུ སྒྱུརམཆདཔད་ཡུ་ནས་སདསྦྱརས་པའྱ་ཕོན། ནགསུམསཀུནདྲཤིན་ཡེཤེས་ 
ཀྱི་འབྲསབུ་ཐོགཔ་ཐྲམས་ཅད་ལགས་པྲའ་ 

ཨང་༠༠༥༥༦༦ ཟླ ༢ཾགསམས་ཏ ད་བཞིན འྲས་ཐཔས་ཐགས། པཉ 





ཐུ་བ་བསས་ཟ་ ཡམ ཐ་ ¿4 





སྐཧཱཾ་ཡ་སུཧཱཔཿནཔརལ་དྲསསུཏསྱ་སསུའ། བོན་གཡུད་དཱུངོ་གིདབྱིདས་ཐྲམསཅད་སྙོམས་པའི་དདཏིད་ཡོངསསུ་ 
དད་ ྲ 













སྱོསཔའོ། ནིགསྱཉྱིཧུ། འདྷིལ་སེ། བོན་གཡུངདུད་གི་ ཧིདསཐསསཅདཡོསྦསྦཿཆད་པར་སནས་སདསྦནས་བའི་སན། ཐིར ༥ 
༢༤༨༨༤༧༤༠༤༤༨ ༤༥༠ ཨྭསངས་རྒྱས་པའོ། བོན་གཡུད་དུརགི་དྱབིངས་ཐམས་ཅད་དདབ་ཤིན་ཡོདས་སྦུརརླརན་པུན་ཡེནས ནུ 
སྤགས་ིནདབཞིན་ཡེཤསཀི་འབསུ་བུ་ཐོབ་པྲ་བམས་ཅདདདྲ་བཞི ཞིན་ཤོངས་སྤྱུ་དམ་རདཔའ་ཡེཞས་སདྭསྦ་ཆས་པའོ། དགུགིརཅིངས་ཐུམས་ཅད་ དང་བའི ལས 
རྒྱ་མཆད་པར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིརན། ཡིད་ ྩྫྦྫ&ྫྦྫ་ ངསྭ་སྤུ་རཱམཆདཔཱན་ཡེནས་སུངསྦཅས་བའོ། ་ཱ 
 ཤཾཡུངདྲུང་གིཿ ¥ ཙརདབཞིན་ཡགེས་ཉྱི་འྲབས་བུཐབ་པྲ་བྲམས་ཅད་གནས་པ 
།དུས་ཡོངས་སུརམཆད་པད་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའོ། གོནག་ཁུང་ངུད་གིདིདས་ཐམས་ཅྭ སྦྱར་མཆན་དར་ཡེ་ནས་སངསྦྱ་ཧས་པའྱི་ཕིར། ཡིད་ 









`¦ ཌཱབྲཾ།༄། ྒོ་མསྦཧར་བཤིན་ཡོ་ཤེསྦཉོཉྲབསཅུཐོབ་བྲ་བམོས་ཉདྱ་ཁབཔོདབ་ར་ཡདོས་སྦུརམཆོད་པོ་ཡོུས་སངསྦྱརས་པཞོ། བོན་གྲཡུདཱདཱདག་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ བཾ 
1 གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདསསྤུ་ཧམཆདབད་སེནས་སཿསྤྱུ་རས་པའི་ཕྱིན། ཡིད་སེམསཀུཾ་དང་འཞིན་ཡེཤེས་ཀྱི་འྲབས་བུཐིབ་པྲ་ཐས་ཅདགལོ་བའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཡོདྲས་སྤུཧ་བུཾ། 
པུན་ཡེནས་སསྦཧས་བའོ། ཐྲནག ང་དུང་གི་ གིདྱིངོས་ཐམས་ཅད་སཱ་ང་བའི་འོད་ཡོདས་སུ སྒ་ཧུམ་ཆད་པརྡ་ཡེནསས་སྦྱབས་པའྱི་ཕུན། ¿ ཡིད་སེསྱིརང་པཞྲི བ་ས 

ཀྱིའབྲས་ཀུ་ཐོབ་པ་ཐྲམས་ཅད་སྤདྲའིའོད་ཡོཨསུ: ཆདབར་ཡུནསས་བུརྒྱས བགྒརས་པའོ། བོནགཡུདུ ད་གདངས ཐམས་ཅདལེགས་བཞི་ཡོན་ཏན། ཡོདོས་སྤྱུརྨ་མ 
གིད་སེམས་ཏིརང་བ ཡེ་ཤེས་ཀི་འབས་བྲ་ཐོབས་ཐགས་ཅདལེགས་པའི་ཡོན་ཏྲན་ཡོངས་སུ། སས ཐུས ོོ 

















ནྭས་སངསུངྱས་པའཾ་ཕུཾར། 
གཡུང་དྲང་གིདབིཔཿཐམས་ཅད་སྟོམས་པའིངཉིད་ཡོངས་སྐུ་ཧུམ་ཆདཔ་ནཡེནས་མཔསསཔའི་ཕིུར ཡིད་སེམས་ཙི 








སྤོམས་པའིད་ཉིད་ཡོངས་སྤུ་རམཆདཔར་༥ེ ཅྱས་པའོ། བེསྦ་ཉྲིབ། འཕལ་སེ། བོནག་འངད་ཞིདིཅས་བརསཅད་ཡོངསས མཆེད་པན་ཡེནཐ་ཡངས་ 
སྒོམས་པའིད་ཤིད་ཡོངསསྤྱུ་རམཆདཔར་སེནསསསྱངས་པའོ། ་དེགས་ཀྱི་པ། འདལསྟེ། བོན་གཡང་དུང་བིདའིངས་ཐརས་ཧད་ཡོངས་སྨྱ་རྒྱ་མཆེད་པན་ཡེནམ་སངསྭ་ར 
རི འོ་མསོས འདབ མེཤེསྱའབསྤ་ཀྲཐོབ་བཟྱམསཧད་ཡོངམསྤུརྦུ་མཆདཔད་ཡེཤ་ཨཱརྦསྦརྦྱས་པའོ། བཟོ་གཡུངདུང་གི་དབིངས་ཐམས་ཧད་དངབཞིན་ 
།འཕྱན། པན མས ཞན་ཡཤྭན འཐ ༧ ༨ ཐཐ ༤ ༨ ༨ ༅ཱ། 3༡2: ༢ ཆོ <; ༤ ཟབ་འ ེ འེ 2245 272 | 
ཡོངས་སྐུར་མནུད་པུན་ཡེནས་སདསྒྱརས་བའྲ་ཕིར། བོན་སེགས་ཀི་རང་བཞིན་ཡྲ ཤེས་ཊི་འྲབསྲུ་བཐོབ་པ་ཐམས་ཧད་དང་བཞིན་ཡོངས་སྤྱརྲམ་ཆོད་པར་ཡེནསས ༨སྦྱགས་གྲན་ 
བོན་གཡུངདྲུང་གདྱྱིངས8མས་ཅད་འབྱང་བའི ཏ་ངསཿ རྒྱསཆད་པར་ཡེནས་སྲདསརྒྱསཔའི་ཕྱིན བཤུསེམས3ནད་བཞན་ཡེ་ཤེས་འཕྲས་བུ་ཐོབ་བ་ཐམས་ཅདའཕྱུང་ ༣ 
རྒྱུ་ཡོཨ་སུརྒྱ་སྤཆད་པུར་ཡནས་སངྱ་ཧས་པའོ། བོནྲ་ཀཡུང་ ར་གདྱཔང་ཐམསཱ་ཅད་གནས་བའ་ངུས་ཡོདས་སྤུ་རྩམ་ཆད་པར་ཡེནས་སདཨྱ་ཧས་པའི་པུན། ང་ས་ 
བདབཞིདའ་གས་འབས་ུཐོབ་སྐབ་ས་ཅད་དདྲས་པའིུ ཇས་སྤུར་སཆད་པར་ཡེ་ནས་སདསྦརས་པའོ། ༩༤ བོན་གཡུརདྲང་གིནྱཧིངས་ཐམས་ཟདྱ་ཁབ་པའིྲི་བནདོ་ ༣ 


ཚོ ༡ 






















> 


འདེལ 












=: ༈ །ག་ྒསོག་དཡོོས་སྤ་ླམཆོད་པནོ་མནོས་སདསྐརས་པོ། བོནགྲདད་དུད་གིདིདྲསཐམསཅདོ་ཁུབ་པའྲིད་དོ་ཡདོས་སྤུ་རམཆད་པརཞནས་སདསརས་ 
.„ དྭ་འརྩནུ། -མེག་གརྣམ་དའ་ཤུས་བ་སམས: དདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ ཀྲུ་ཐྲོབ་པ་ཐྲམས་ཅྱཾད་ཁྱབ་པའི་ཐུར་དོ་ཡདས་སུ་རྒྱ་མཆད་དད་ཡེནས་སདསྱརྒྱས་པའོ། 
དྲུད་གེ་དབྱིདྭས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདས་སྱུ་ཧམ་ཆད་པད་ཡནས་སངས་རྒས་པའི་ཕིན། མིགྲིན་མཔདགསདསུམསཏིརདབཞིན་པཤེས་ཏཞས་བུཆོསྲ་བར 
ཉུད་ག་ཡོའི་ཡེཤེས་ཡོདས་སྤུནུམཆདཔན་ཡནསསདསྤྱ་རས་དའོ། བོན་གཡུང་དུད་གྱིདིབྱདུས་ཐམས་ཅད་སྡད་བའིའོད དཡོདས་སུ་ དདན་ཡནས་སདས། རྒྱས་པུའིཕྱིར། 
མིགགྲིརྣམདཤེས་ པ་སེམསཿནད་གཞི ཞིན་ཡྲ་ཤེས་ཀྱིའྭྲབུས་བུ་ཐོབ་པྲུ་ཐཿ ཐམས་ཅད སདུཐའིཏད་ཡོདས་སུུརྒ རྒྱ་མཆུད་པད་ ཡེནསསུདསྱུརས་པ ཞ དོདགཡུད་གིད 


ཅདཁེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོདས།སྤུ་རུམཚད་པད་ཡནས་སདསྦྱརས་པའི་པིན། མིག་གིནས་པདཤེས་པསམསཀི་དད་བཞིན་ཡཤས་ིའབས་བུ་ཐོབ་དཐུམསཅད་ཡེགསཔའི 




















ཧསྭངཔའིའོད་ཡོངས་སྤུརུམཆད་པར་ཡེནས ས་པའཾ། སོད་གྲདཔཞིད་པོང་སྲ་མོན་ཅདལ་གས་པའི་ ཡོན་ཏན་ཡོ། ཡར་སེནསས་སྦྱརས་པའི་ཏོར་ 
གུགྱུག་ཧུ བྲས་བུ་ཐོབཔཏཱམཱསཅ ོ་ོང འ་མོ 

སམས་པའི་དཉིདུ་ཡོངསསུརཱམཆདཔན་ཡེནསུསཔསྦྱུརས་པའྲི་ཕིར། ་ ༽ སཱྡི་མམཔར།སཔམམསཿརདབཞེན་ཡཤེསྱིའའབྲབའབཔ་ཐམ་སཅད་ཉེངས་པ་ པད 
ཡོངས་སྐུ་ཧམ་ དཔུད་ཡནསསཔསྦྱརས་པའོ། - རིགས་ཀྱིཐུ། འདོ ལྟསྟེ། བོནགཡུངདུང་གིད་བྱིངསཐམསཅད་ཡོངས་སུརྒྱམཆདཔར་ཡེནསསསརྒྱས་བའི་ཕྱིར།- པེའི་རྣམ 
པཤས་ མམ་ཨ་མནིན་ལགནཁསབཅབ་བྲབས༽ དུ་པ སས ས་མོ བོན་གུ་དྲུང་གིདབྱིངས་ཐམསཿདེདང་བཞིཞོ་ཡོངས་སུརྒྱམ་་ ། 
༠ ༢༦ ༣༩༨༤ ༤ ༢༣ འོ་མ ༧ )བསབཟབ་ཅམམ་ཅད་རང་བཞིན་ཡོབས་སྱུརཿ 'ཆདཔར་ཡེནསས་སྦརས་པའོ། བོན | 


མམ 442... 


རོ 
མདེན་སུ། 





ངེ ལ་འོ | 
ཁས ཀའ ང་འི པོན་གཡུདུདཱངག་དབྱིད་ཐམཊཉད་ 


ཐར་ཊཔསུཧཿཿཱཐཞཊཿིྡི ཡདསསུཧྩམཛ 


པཱར་ཤེས་བ་སེྱྱི་་ 
རྩར  ་ 


ཧ5--/42 དུ 








' ལུསྱཀཀླརམ་པན་ཤེས་པ་སེམས་ 
ཐ་བཟམས་ཅད་ཡོདསསྤུཧམཆདཔན་ཡེནས་སང་སྦྱ་ཧས་པའོ། བོན་གྲཡུདྲདུད་གིདྱིདད།ཐམས་ཧད་ནད་བཞིན་ཡོ་ དབ འཕྱར། 


ཨལ 





; | ཤེསཔསེམསཀི༨བཞིན་ལེནས༔ྭབས་བུཟོབ་བཟམསཿ གཡོབའྲིསིཤེས་ཡོངས་སྱུར་གཆན་བཟ་མེན་སསྐྱངས་པའོ། ཐོ 
° ༣ དསསུརྦམཏུད་པན་ཡེནས་ས་ཨརས་པའྱི་པཱད། ` ལུས་ཀྱི 


བནགཡུང་དྲུ་ 






ལ་ན ངེ 




















ཀྱེའཉྱིསཚོནབ་སེམས་ཉིདདབ བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏིའབུས་བུཔཔ་པྲམས་ ཉུདགྲགས་བའེདུས་སོངསསུཧལུདཔར་ལེནས་སངས་རྒྱས་བའོ།  ཤོན་གྲཡད་བཤིདྱིདསཐམས་ཉད་ཁུབ་༥ 
པོའྱཾཧཱརོ་ཡདསསྦུརཱམཆད་པད་ཡེནས་དསྦྱརས་པའི་ཕྱིན། མྲིགགིའདུསཏ་རགཔརཤེས་པའྲི་ཏེན་ཉིསཚོདབསེམས་ཀྱིདདབཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱི་འབྲེ་བུའྔོབ་བཐམས་ཅདཁུབའྲ 
་ཚོ་༧་་གསས་འཛག་འམ་ . བནཱ་གཡུད་དྲུདགི་དཔྱིདས་ཐམསཉད་གཡོ་བའི་ཨ་ཤེས་ཡོངསསྤུ་ཧ་མཆད་པར་ལེནས་སདསརྒྱས་པ། ཕྱས : མིགཤཾའུདུསཏེ 
རཀཔནཤས་པ དཧྐེན་ཉས་ཚོད་བསེམསྱདདཔཞིན་ཡེཤེསཀ་འྭབསླགའོགབྲཔམས་ཅདག་ཡོབའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྤྱུར་ཆདཔར་ཡེནས་སུངས་རྒྱས་བའོ། ཤོནགཡུརདྱུ་ ང་གིདཧྱིདད་ 
ཐམས་ཅད་སདབའིའོད་ཡོངསསྤུརམ་ཆད་པན་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི ། ལ་ཏེ་འ ་ིསོུསམས་ིཔ་ཞན་པེས་ི་འབུསབིུབྲང། 
བསངབའཅོང་རོངས་སས་མཆོད་ཁས་སེནས་གབས་པ་ད བ་པ་འ 0༥༦8 ༦༦ ཁུར 









` ཏ4-¡50 





།པའོ། བོཿ ཁ་ལས འསཐམསཿད་ ཟླ འོོ ༣ དྲསཉིཟོགཔཤེསཔའི ཀྱིསརྫཝཔ་་ 
ས་བ ༨༢༢༠ རའ ྲཀ|ིིི་ 
འགུད ང་ཚ འཛད གཟུས རྣག དུསཏརགཔཤེས་པའྱི་ཉེཉཉསཚབསམསརམབིན་ཡཤས་ཿིའྲབས་བཟབ ༧༠ ༧༨ གསུབ།ི་ 


ཤཀ ` པར་ཡེནས་སངསྐྱ་ནས་པའོ། པནག ༡ མ་ཀག ཡོདས་སྦྱུར་མཆདཔར་ཕེན་སསད ཐཱ 
་ ༩ མེའམི་ཙིསཿ་ སྱི་བབཤིན་པ། ཤད བུ་ཐོབ་པྲཿམས་ཅད་སྙིམས་པའི་དཉིད་ཡོདསྤསྦྱརམཆད་པན་ལེནས་སྦྱར། ལ་འ སྲ 
ྫ རི འག སིི པཱ འདུས་ཏེ་རེག་པ ་ - 













འའདུས།ཏདགང། བལརནཏཾས་ཚོན་བསེ་མསྦ་ཀྱིནད་བཞི པོ་འོ་ སན རྩོར ཀྭ 
རླ ྲ་ འོོ དམཁོམས་མཆཔ དེཿ སྦརོཿ སསབས དགས | 

ཤེས་ཁའྱབས་བྱ་ཐོབབ་ཐགས་ུད་འདུས་སྤུ་རླམཆད་པ དུ ས་ དགི་དྱི་རས་བས་ཧད་དང་བཤིན་ཡོདསྲུདླུ་ཧམོ་ནད་པད་ཡེ་ སུངསྒྱ་ཆས་པའི **† / 
ལྕུའིའདུསཏདེགཔ་ཤེས་བའིརཱནཌི ད་ས + ། ལོ སྦས་པ ཀུ་ ། 
དབུངས་མས་ཅདའབུངབའིཧུ་ཡོདས་སྦུ་རམ་ཚད་བར་ཡེནས་སུས་རྒུས་བའི ] ལྕེའིའུདུས་ཏོ་ པའྱིཏེཞཏིས་རོདྲབསེམས་ཀིདདབཞིན་ཡེ་ ་; 
ཐམས་ཅད་འབྱདབའིརྱ་ཡས།་སུརྱམཆེདཔར་ཕེནསསསྱས་པའོ། - 






























།ར !29{ _ །ལྕའའདུས་ཏད་ག་པན་ཤས་པའ ྲོྲོེོ་ིས་ འོོ ས་བཞིདུས་ཡོདས འུ ན་ཡེནས་སཱདྭས་ཆུས་ 
] ཿ རོའ རྱི ལྕེའགསབཔ་གས་པཞི ནིས གཞས 


འལ ྫརནེིིངེིངེངེྲེ :; དགི འི 








ས་པའ་ཕྱན 
ས་ད ཧཿ 


མོ དུབ ༦༧ ་ ༣ ཟེ 
















ུའེགསོུས་སུཔཿནཔདཞས་མསྱས་པའྱཡར། ལྕེའིའདུས་ གའཤེས་པིུ་ིས་ཚོག་ཐུས་ཞུས་བདདབཞིནལཊེས་བའུསབུབོབཔ་བམས ཅད 

¦ མ་བ ནཧན་འོས་སྲུབ་དུདཔ་ར་མནུས་པའསྲ པའོ བོནཱག་ཡུད་དྲུང་གཾདབྱེདས་ཐམསཅད་ དོམས་པའིདདཉིད་ཡོངས་སྤུར་མཆད་པར་ལེནས་སདསརས་ ྱིར། ¥ 
¢ ཌྕེ་འའདུས་ཏེརཾག་ ཏདགསཤིས་པའི་ ཤྱིསཚོདབསས་རྱིདང་བཞིན་ེ་ཤེསྱའི་འབས་དུ བཔྲ་ཐུམས་ཅདྭསྭོམས་པའིངདཉིད་ཡ ཡོངས་སྤྱུ་རམ་ཧདཔད་ཡེནས་སངསྱ་རྒས་པའོ།། ་ 
£ པམས་བརྐྱད་གཏནལ་ཕབཡ་སྟད་ཕྱུགབརྒྱཔལས། ` དུམ་བུབཅུགསུམ་བ།  བུམ་པོ་བཞ་པའོ། དགས འདྟེལ་སྟེ། ` བོན་གཡུངརྡུང་གེདབྱིངས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ ; 
5 རྒྱམཆདཔར་ཡས་སངསྦྱརས་པའི་ཡིན། ལ་པ་འ སེ་བ བི འ ྲ་ོས་ཡས་ ་་་ ་་ 
- སྨ བླུཨརྒྱས་པའོ། ` གའལ་བ་ཤྲི ཚིས་མསེས་ཅས་འཁོ་ལས །འ་འའཡས་བཅུསཔའ། ལུསཀྱའཏུས་ཏེ་རྡེག་བད་ཊེ ནཀྱིས་ཚོན' 











545 











ཟབ ༢ཐོདབ་ཐམས་ཅདོ༔ 


དཡོངས་སྦུ་རྩམཆད་པར་ཡེནས་སྐངས: 
 ཤིན་ཡསསུརམངད་པར་ཡནས་སསྦརམ་པའོ། 


ཀའ ལཿ ཛོ འོར དྭ ༨ རའསང་ ཟེ 
ངཱ ཀར ཊཙ་བསམསི་ོད་འཞིན་ཤེསིའས 
(ས་ཡ 'འཿཱསེ། གག 





(༠ ` 








ཐརའོ་འདོས་སྲུ་ཧུམ་ཆད་པན་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། ཡི་དྱའིའདྲུས་ཏེ་རེག་པན་ཤེས་པའྱརྐདྲཀེས་ཚོདབ་སེམདད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཤུཐོབཔྲ་ཐམས་ཉད་ཁུཔ་པའི་ཐདདོ། 
།ོངམས་ཧཱ་མཚཱད་སར་ཡེནས་སཏྭསྦཧཱས་པའོ། བོན་གྲཡུད་དུང་གིདྱིངས་ཐམསཅད་གསོ་བཅི་ཕེཤེས་ཡོངས་སྱུར་མཆད་པས་དེནས་སུདསརུསཔའྱིཔས། ཡིཾ་འདུས་ཏེ་ 
༈ པའཤསམའིརུནིསཆོརབ་སེམས་ཊིརང་བཞིན་སེཤེས་ུའཐུསདཐོབ་བུམས་ཅདག་ཡོབའི་སེ་ཤེས་ཧོཏྲས་སྲུར་བཆད་དའ་མེནམ་སངཔསྒ་རས་པའོ། བོད་གྲ་པདདུའགནྱུས 
ཐམས་ཙདྷསདབའའད་ཡོངས་སྤྱུར་མཆད་པན་ཡེནས་སསྦྲཉས་པའི་པན། ཤེས་པས མོ་ཡན ལས་ལ 









9 གསང་འ ཟླ = ཐེ ` ༤ ༩༢ འབ × ལྒ 0 ཅཅ. པབ ༨༤༨ ༠ 
༢ ༡༠སསསཔ་། ཐོག བཅ ། བང་པམསམདི་མག། གཏག་ཤོངཏེ་དཿ་འབུད་གསས་  ཁ་་ 
ཀྱ་འཅུས།ཏ རག་པརཤེས་པའྱིཉིནཀྱིས་ཆོར་བསམས་ཀྱིནང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱའྲབས་བུཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕེགས་པའི་ཡེན་ཏན་ཡོདས་སྱུ་ཧམཆད་པད་ཡེན་ས་སང་སྦརས་པ། ། བཞགཡུན 


2269 





གང 

































[གཡུང་དྲུང་གེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅདགན་ས་དའིདུས་ཡོདསསྤུ་ཧྐས་ཆད་པར་སེནས་སདསྦྱརས་བའྱི་ཕིན། ཞེའི་ཁྲམསསམས་ིདད་གཞིན་ཡ་ཤིས་ཅི་ྲབསུག་ཐོབ་བྲ་མསཉདགནས་ སྱ 

„ །པའིདུག་ཞོས་སུམུམཆདཔ་འེནས་སན་བས་པའོ། བོནགཡུདདུངགད་བིདསཐམས་ཅད་བཐབཡིཊད འདེས་སུརམདཔ པས སག་་ ༥ ་ 

@ | སྲེམྱིནདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཊི་འྲབས་བུཐོད་དྲ་ མས་ཅདྱ་ཁུབབའྲི་བདད་ཡངསསྤུ་རུམཆད་པར་ལེནས་ནངས་རྒས་བའོ། དོན་གྲཡངདད་གདྱིངས་ཐམས་ཅདག་ཡོའི་སཤེས་ཡོསྲས། ་ 

. £ རྒྱུམཆདཔར་ཡུནསུ་ཨཱདསརྒྱས་པའི་ཕྱིན། མེའི་ཁམས་སེམསྱ་ཀཾདད་བཞིན་ཡ་ཤེས་ཏིའླབས་བྲ་ཐོག་པྲ་བམས་ཅདག་ཡོབའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྤྱུ་རྩམ་ཆདཔར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 

¡ ] བྲི་གྲུསདདུང་གིདྱིདསྔ་འྲམས་ཅད་སྣང་བའིའོད་ཡོདསྤསྲར་མཆདཔ་སྤེནས་སདས་ཆུས་པའི་ཕྱིན། ནེ པ 
¡ ཐཾའོད་ཡོདསསྤུར་མཆད་པན་ཡེནས་ཨངསྦྱརས་པའོ། 


མནཔརཡེས༢དྱ་དས་པའཕིའ། མེའིཁམས་གུམས་ཏརབཞིན་སེ་ན འུས་བོའ་དདུམ་།ཆདདཔའི་ 
 བོན་ཀཡུངདྲུངགདབྱིངསཐམས་ཅདལེགས་བའི་ཡནཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱམ་ཆད་བར་སེནས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། མེའ་ཁམསཾ 




















 ཡེ་ནས་སདསྦྱ་ངས་པའྱི་ཕིན། ནམམཁའིཁམས་སེམསའིདདགཞིན་ཡེཤེསའབས༔ ཐོབཾདཐམས་ཅདའུབྱུདབའི ཛོཙཿཨྱམོ་ོཔན་མིཞས་སདསྦྱས་པའོ། བོན 
གཡུང་དུད་གིདྱི་བངས་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་དུས་ཡོངས་སྒྱུ་རམཆུད་པར་ཡེནས་སདསྱརས་པའ རཾ ཤཱམམཁའཁམས་ ༥༦༨ ཤཔཤས༣སཐརཔ་ཐམསཿཧགན 
7 པའིདུས་ཡོངས་སྤུརྩམཆུདྲཔར་ཕྲེནུས་སུདྭསྦརྦས་པའོ། ་བོགཡུདུདྲང་གིདྱིདས་ཐྲམས་ཉད་ཁྱབྲདའིཐན་དོ་ཡོངས་སུ་རྒྱམཆད་པའ་ཡེནས་སུདསུ་རྒྱསཔའི་ཕྱིན། , ཞམུམཁའ་ 
ཆེ ༩ སམས ་དབཤུན་ཡེཉེས་༡བསྐུད བུཔམས་ཧ་ཆུབ་པའི་ོའ འདོས་སྲུར་ལཆདཔརུ་ཡེནསས།སྦ་རས་དའེ། བོནགཡུད་དྲུད་ཤིད་བྱིདས་ཐྲམས་ཅདགཡོབའིཡཤེས་་ 
ྫ གོ་ར འཁམས ཁས མང ༩༣ སས 
རྒྱས་པའཾ། ཡུདདྲུངགདབྱངས་ཐྲམས་ཅད་སྣང་བའིའོད་ཡངས་སུརྒྱམ་ཆདཔ་ད་ེནས་སང་སས་པའི་ཕྱིན། ཞམན 








ཆང ོམོགཞནགཅད་སང་དཔའོད་མོསསྐ་མཐག་པར་ཤོསོསདསྐརསལོ། བོཊགཡུདདགེིརས་ཐཞསཅད་ལེགས་པའི་ བར ེས་ ཡི ཟིར ལཱ ༈ 
ཕྱིཾ་ཞུཁ་ལམས་སེཡྱ་མགོན་ད། འབས་བུ དལགས་བཟ། ཏ་པོ གམ་པ རོཾོཾེི | 











རྨྱ་ཕོདས་ སེན་མོ དདརསསསརསིི་ རོ་འགཔ་སེམསྱོ། ོལ་ 
་ །སུབུ་ཐོབཔ་ཐམསཿ་གནས་པའེདུས་ཡོངས་སྲུ་རྒམཆན་བར་ཡེ མསངས་རྒྱསཐའ མཆདཔ་ར་ཡེན། 
ཏི དྣསསསབའྱད། བིགས ཆུ་ཁ ༦༠ ་ 














།ཐན་ཡྤེནསསདསྦྱརས་པའྱི་ཡིར། མཐིགཔསྦོམསྦའིདདབཞིན་ཡེཤོས་ཉོ་འྲབས་བྱུཐོབད་བམསཿདཔེགས་པའི་སྲོདཏན་པོདོས་སྒྱུར་མཆ མགར. ོཧ་ ས་བ 
དའོ། :ཕོན་གཏུང་ དྲ ༨ མནིག་པ་སྲེམསྤྱི་ནདབཞིན་ཡེ་ ཀིའབྲསབུ་ཐྲོཐ་། 
ཤྩ སྭ་པའ། འཤས་ཀུབུ། ཧྭཾ། བོནག་ཕུདདྲུངགིད་བྱིངས་ཐམསཅད་ཡོདས་སྤྱུརུམཚཆུདབར་ 
ཤི ཡེནསསདསྱཧསུཔའྱིིཀ།་ འདསྲེལསྦའསོགཿདོའ སི་ལི་བས་ བོད་པོད ླི ་ 
; ཐམསཿདནད་བཞིན་ཡདས་སྦུར་མཆད་པར་ཡེནས་སཿསྦྱརས་པའི་ཕིན། ཞདྱཱཔད་ཨེམསྦིན དྲ འབྲས ཐབུ་པ་ཐྲམཨཏད་རང་བཛ བཞིན་ཡོངས་སྒྱུར་སཚུདཔ་ར་ཡེ ་ 
1 རྨ་ཞས་སུདས་རྒྱས་པའཾ། ཤ་གིིམས་སི་ལྱས་སིམསསར་འ བྱཆད་ཟསཅིན་བཞིནསེ་ག འབས 

















འབར ཌི ཌ་ིགིགིགསོས་ ྩོགཕདདོདོསབམསཉདགནས་པའོ་དས་ཐོའ ཡོསྭསྦྱུར་མཆནཔན་ཡེནས་སུདསྦྱ་རས་པའི་ 
ཕྱིམ ÷ འདུ་བྱེདྲསེ་མས ང་བཞིན་ཡེཤེས་ཆིའྲབས་བུ་པོད་དྲ པམསདགཞས་པའིདུས་ཡདོསསྤྱུཧར་སྲརད་བནཡེནས་སདསྐྱརས་པའོ། པོན་གཡུད་དྲུང་གིད་བྱིད༥་ཐྲམས་- 
ཧོདཁྱབ་པའྲི་བརརོ་ཡངས་སྦྱུར་མཆད་པར་ཡེནསསནསྦྱཆས་པའྱི་ཕིན། རག ླྣནླྣྣྣླ་ 
. ཡེནྣཨཨངདསྦརྦསཔའོ། . =$ ཐའིསྐཤེས་ཡོདསྲ ཧྭམཆད་པན་ཡེ་ནསསདསྦྱརས་པའྱི་ཡིག སྲུ 
འབབས་བུབབཐུམས་ཅདག་ཡོབའི་ཡེ་ཤེབ།ལངས་སྤུ་ཧུམ་ཆད་པུར་ཡེནས་སུངསྩྱསསཔའོ། བློནག།ཡུད་དུད་གིད་བྱིདས་ཐམས་ཅོད་སྦངབའིཿ སྒྱུར་མཉད་པར་ཡེ་ནས 
| སཧྒྱས་པའི་ཕྱིན། འདུ་བེདསམསི་དང་བཞིན་མེཤེས་ཀྱ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བཐམས་ནསྕ སཱད་བའིའོད་ཡོངས་སྦྱུརམཆད་པན་ཡེནས་སད་ ནས་སདརས་བའོ། བནག་ཡུད་དྲུདགི་” 


༤ ༄ 













ཡཡོ་ོོོ་ོ ོ 








པའུ ཤིདདབཞིན་ཡེཤེས༡འབསབཐོབབཐམཊ་ ` 

སྲ སི ༡༡ གི །ཡོངསསྦུ་རམརཱད་པན་ཡེནསསསྱརས་་ 

‡0 དོ © ངཿ 
སླ ༠༢༢༡ 





ཟུ པོཾ་ ཀ ཐོབ་པ་ཐྲམས་ཅད་སྣད་བའི་འེད་ཡེདསསྒྲརམཆད་པར་ཡེནས་སདས་རསཔའོ། 

ངབ ༡༡: དསུསྦརྦམཆད་པན་ཡེནས་སདསྐྱརས་པའི་པ། ༨ མི་དདཱན་ ཞས་སེ་བཅདཿགཞན་ཡེ་ 0 2 3 ཿཤནཏན་ཡུདསསྤུརམཆད་པནེ་ 

༩ ནས་ཨངསྦཱ་ཆྭས་པའོ། བོན་གཡུད་དུད་གིདྲ་བངས་ཐམས་ཅད་རོནས་པའིངདཉིད་ཡོང ན་པར་ཡནས་སཔསྤྱུརས་པའྱི་ཕིད། མི་དཔགགགསསསསི་དའག་བགིས་ | 
འྭབས་བུཐོབ་པཐམསཅདྭགམས་པའི་དདཉིད་ཡོདས་སྐུར་མཆད་པད་ཡེནས་སདསྐྱརས་པའ། རིགས་ཅྱིད། འདྣ་ཧྟེ། བནག་ཡུདདདགིདྱངས་ཐམསཅད་ཡོདསསུརུམཆུད 
| བ་མྐནསས་གྱརས་པའ་བིན།  སྩེམཆེད་དྲུགསེཁསྱེ་རད་བཞྲིན་ ཡེཤེས་ཊ་འབུསུཐོབ་པ་ཐམས་ཅ (ཿ བོན་གཡུངདུད་ཧིད 
ཿ ཐམས་ཉནརཞིན་ཡདས་སཧཆནདད་སྐསསསྦརས་བའིི སྐེ་མཆེདདྲགསེམས་ཅི ཞི་ག་ཅའས་བུ་ཡོད་བྲབས་ཿདའངབཞིན་ཡ་ས ཨི 






དོ་གོདསོབམས་ད་ཡོགསོ་ [ྨ 







ཐོ ་ཝ་ ཨོ ཱུ 











/མ༡༡༩༤༤༤༤༨༨-་༤༤ཀཁ༩ས༧༥༨༨--༧༧༨གགཔས་སོས༤༧༩ས་༧༤༤འཔར༧་རའརང་རསས༩༨༥་༦ར༤ལསས༠༤༩༤་༢༡-ར༢-༤རམ༦) ༨༤༤༤༤༤༨༨༤རརརརར༡༡༡༨༧བལ་འབརརརརབངངང་ ༦༨༣༧༦༨༡༤༡༨ ༦༤༨༡༠ས་༧ར་ པ༧༡༡པ་འརངའཛབ་ཁབང་མར༩༧༡༠ 


༨༠ འོཔྲ་འསཨ་ཅདཔ་པའཞོད་ཡཁོསསླར་མཆད་པང་སེནསསངསྱཿ ༣ ཟི ངངདགིད དས ཟསཅདལྐེགས་པའི་སྣོད་ཏན་ོང་སྱུརམཚནཔ་ཕེད་སྐང་ད དསྱརསའི་ 


ཕྱིག་ ༼ཱཾསེསསཙའདསའ་ལ་ཤེས་ཅིབལ་བུབསབ་ཐམས་དཀེགས་པའིངོ། སཱཉྱ་མཿདཔར་ཡེའསུསསྤ་ཧས་པའོ། དོནྲ་གྲདྲ་དུདགི་བྱིཔསྤཔ།ཅད་ * 
སྙམས་པའདང་ཉིད་ཡིངསསྤུ་ཧ་མཆདཔན་ཡེནས་སད་སྨྱནས་པའི་ཕིན། ལྗེས་ཆེདདུགསེམས དགཞིན་གེསིབས་བབོད་པྲབསསཿཏྭ་ོམས་པའི་དིད་པོྲསགསཆདས་། གིུ་ 
བྱསོ ལ་ར འདིལྟསྟེ། བོནག་ཡུངདུང་གིདབིངས་ཐམས་ཅདཡོདས་སྦུར་མཆདཔར་ཡེནས་ནདསྦརས་པའི་ཕྱིན། དྡེགཔ་སེམསྦྱའིནད་བཞིན་ ཤེསུ་ཁྱིའབྲུསཔུ 
ཐོབ་བ་ཁབས་ཅད་ཡོངས་སྦུར་མཆདཔ་དཔེནསས་གྱངསཔའོ། .བརག་ཡུངདྲུདགདབྱིངས་ཐམསུ་ཉནདད་བཞིན་ཡོདས་སུ་རྱམཆདད།ད་ཞེནས་སདསརྒྱས་བའི་ཕྱིད། རེགཔ་སེམསྦ དབིན 


ལེ་ཤ ས།ཀྱ། ཀྱ་འབྲས་དུ་ཐོབ་བ་ཐམས ཅད་རདབ་ཞིན་ཡོངས་སུ། རྱྱ་མཆད་པད་ཡཞས་སདསརྒྱས་གའེ།་ བན་ག ཀ 0 ཐམས ཉདའགསྱུད་པའརྒུ ༣ུ་ཡོངས་སྦྱུར་མཆདཔན་ཡནས་ས དས རྒྱས་དའྱད༣ 
-------- ------ - ༽ ¬ ༧ ༦ ༽ཾ་་་་ ཆོ. 


534-༈ཧ ˆ 















ཐེཐ་ ཆོར་བསེམསཀི་ནངབཞིན། ང་བར་བ བ་བོ མཆོད་པད་ཡནས 






༡ ༢༠༠༠ད་ཞས་བའེས་མོངས་སྤུགསཆད་བན་ཡེནསསསྦྱརས 
` དངས ང་འ པཔ སྤུརམཆདཔར་ཡེནསན་གྱྱརས་པའིཕིན། 
ཤཱ དནོ་ཡངས་སྤུ་རམ་ནད་པན། ་སེ་ནས་སངསྦཱརྦས་པའོ། བོནག་ཡུཿ ར་དུད་གདརས་ཁམས་ཅདག ཅའ 
2. བབཞནལཤསཏྲེའ བསྭོབུཐ་པཐམས་ཅདག་པོབའི་ཡེཤེས་ཡོོས་སྦུར་མཆདཔར་བེནསསསསྦྱགས་བའོ། བོནགྲ་ཡུངདྲུང་ 


ཾ 





ན་ཡེནསསསྦྱརས་པའི་ཕྱིན། ༤ 
དབིབས་ཐམན།ཅད་པངབའིའོད་འོདསསྤྱུར་མཉདཔདཡེ་ ་ 


སདལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངསསུ སུརམཆདབར་ཡེནསས་སྦྱརསཔའི་ཕིར། 











སྲ 


54-,9¿- ` 


ཉར་མངསམརྒྱས་པའི་ཕྱིན། ཚོན་སེ་མསྭའི་རང་བཞིན་ཕེ་ཤེསཀ་ལྲབས་བུ་ཐོད་བཟརས་ཅ་སངབ་འོད་ཡོབས་སྤུར་མཆདཔན་པནསས་སྦྱངས་བའོ བདཾགཡུང་དུང བགི་དབིརསཐམས་ 
ཚོནཐསེས་ཅིའབཞིན་ལེཤེསཅིའྲབས་བཟོབ་བཟསས་་ཡགས་པའི་སོར་ཞ་འོས་སྒུར་ཚོཔ་ ད 















ཀྱིའབྭསཐུཐོབཔཐམས་ཅདསོམས་པའདངཉིད་འོདས་སྤྱུ་རམཆདཔར་ཡེནས་སདསྐྱརས་པའ། རིགས་ཀྱབུ། འདྙིལ་སྟེ། བོནགཡུང་དྲུདགིདབྱིདས་ཐྲམསཉད་ཡངས་སུརྙཱརྨ་ | 
ཿ ཆདཔར་ཡནསས་པརྒྱས་པའྱི་ཡིར། སྲདཔསེམས འབགཞིན་སེ་ཤེས་ཀྱའྲབས་ོུབ་པཐམས་ཅུད་ཡོདས་སྨྲ་རསཅདཔན་ཡེནསསདསྱཧས་པའྲོ། བོན་གཡུདདྲུངགིདཔྱཔས། | 
` ༧། བྤྨ་ས་ཉད་ནངབཞིན་ཡངོསསུ་རྒྱམཆདཔན་ཡནསསངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། སྲེདང་སེམས་ཀྱིདངབཞིན་ཡེ་ཤེནཏིའུབུས་བུ་ཐྲོག་པཐམས་ཉད་དང་བཞིནཡོངས་སུ་རྒྱམུ་ཆད་པན་ཡེནས 
སངསྦ་ཧས་པའོ། བོནགཡུང་དུངགི་དཔྱིངས་ཐམས་ཅདའ་ ཏོའི སྲེདང།སྤེམསཀིརད་བཞིན་སཤསཀྱི་འབས་བུབྲོབ་ 
པཊལསཿཿཆུར་ཡདོས་དྲུ་རྲསཌདབནསྐེགས་སདསརྱས འོ བནག་ཡུད་དྲུདསདཀྱདསབྷརྨ སཿནནས་པའིསཡདསསྱུརམཆདཔད་བཉས་སབསརསམྱིངི 


. ༠ . །ཡེནས་སངསརྒྱས་བཞོ། ཡོ་ཅོོད་ ཚོད་བསེམསཀི་རཔཿ 
| 
| 
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` [::- | ༄༅། རྫ ལའོ་འི་ོ་མོོ་མོ་གོོ ོ་དོགདདཔིདོསོཐམསཉདྷ་ཐོམས་བའིདཉོདོངས་སྒུར་མཛཆད་བར རྭ་ཡེརས་སཛསྦྱ་ཧས་པའྱི་པ་། ལེན་པ་་ 
སྤེམསྱཀི་ནདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུཐོབ་བཐམསཅད་སྒོ: མས་པའི་ངདཉིད་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མཚད་པར་ཡེཞས་སུངསརྒྱས་པའོ། རིགས་ཀྱིུ། 'འདལྟ་སྟེ། བནགཀ་ཡུད་ 
དུདུགིདདྱིངས་ཐམསཅད་ཡོངས་སྦྱུརམཆད་པར་ཡེནས་སངས། པས་པའི་ཕྱིས སུདཔ་སམསྤཀི་རངབཞིན་ཕྲེཤསཏི་འྲབསྲ་བུཐོབ་བམསཿད་ཡོདས་སྤུར་མཆདཔ་དཔེནསསསྱརས 
° ༨ཊཾ། བོནགཡུདདུ་ དབིངས་ཐམསཅདདདབཞིན་སོངས་སྦྱུར་མཆདཔར་ཡེ་ནས་སདསྱརས་ པའྱི་ཡིན། སདཔ་སེམསྱ་ཀིནདབཞིན་ཕེཤེས་ཀི་འབས་བྱུ་ཐོབ་བྲཟམ་སཙདཱ་དང་གཞི 
ཡོཿསསྦྱརྩམཆད་པན་ཡེནས་སཱ་སྦྱརས་པའོ། གྲོན་གཡུངདུད་གིདབྱིངས་ཐམསཅདའབྱུངབའིནུ ཡངས་སྦྱུར་མཆད་བརེནསསངསྦྱརས་བའྱཔེན། སྲིད་པ་སེམསིནངབ་ཞིན 
ཟ ཤེས འབས་ཡོངདཁམས་ནའྱབ་པ་ྱིན་སོས་སརར་སན་ལཉས་སསམས་ཉ་ ། ོ་ལ་འུ་ཤིད་ཅིསཁམས་ད་གནསཔའི་དུས་ཡངས་སྒུར་མཆཅདཔ་སེ་ ༣ | 


༤༡༡ ྲ 


[ཧོལ 
















ནསྲ་སདས་རྒྱས་པའིཕྱིར། ¡ སིདཔ་སེམས་ཉིནངགཞྲིནསེ་ཤེས་ཉི་འ.བས་བླུ་ཤྲོབ་བྲབམསུ་ཅད་གུནས་པའི་དུས་ཡོངས་སྤུར་མཆད་པན་སེནས་སདསྦྱརས་པའོ། ུ བརྣགཡུང་དྲུདཞི 
དྲ་བྱིདཊ།ཞམས་ཉད་ལབཔའིཐནནོ་ཡདས་སྦྱུརས་ཆད་པན་ཡྲ་ནས་སངསྐྱཧས་པའ་ཕྱའུ། སྲིདཔ་སེམསཀྱིནད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུཐོབཔུཐྲམསད་ཁྱབཔའི་ཐན༢ ཨཿསསྱྱུ 
| མུཆད་པའ་ཡེནསསདསྦ་རྒས་བའོ། བོནགཡུད་དུང་གིདྱ་་ས་ཐམསཅདགཡོ་བའ་ཡཤས་ཡོངས་སྤྱུར་མཆད་པར་ཡེནས་ཨུདསྒྱ་ནས་པའི་ཕྱན། སྲིདཔ་སྲེམཨཀྱིནད་བཞིནཡེ་ 

ཤེསསྱེ་འབས་བུ་ཐོབ་ཐམས་ཅདགཡོ་བའེ་ཡེཤུས་ཡོདས་སྦུརམཆད་པར་ཡེནསསདསྦྱ་རས་པའ། „བོནགཡུང་དྲུད་གཾན་བྱེདཀ་བྲམསཿད་སྣ་ད་པའི་འོད་ཡཾདསསུརྒྱ་མཆདཔར 
ག། ཡེནས་སངསྱརསཔའིཕྱེན། སྲིད་པ་སེམསཀྱིདད་བཞིན་ཡཤེས་ཏྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པཐུམསཅད་སད་བའའེད་ཡོདསསུརྒྱ་རྒཆད་པའ་ཡེ་ནས་སདག་གྐྱས་པའེ།  བེནཐ།ཡུདུདྲུང་ 


® ཤེདྱིངས་མས་ཅདལེགས་པའི་ཡན་ཏན་ཡོངས་སྤུརསཆདཔ་་གེནན་ས་སྦྱརས་བའི་ཕྱིད། སྲིད་པསྤེམསི་ནདོབཞིན་ཡྤ་ཤེས་བི་འྲབས་བྲཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ ་ 
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ཕྱིར། ཅིཐསེའ༥1 


འདི 

















བ་ནན་པཡིདས་ཡོབས་སྦྱརམཆདཔ་ དམུག སྦ་བམསཅདཡོནས་མརསམ་པའོ་ོན། (སྦིནཔའླི ོནོ་དཔོ་ཉིནཔབམས་ཅདགནས་བའོདུས་ངས་སྤུརམཆོད་པའོ་ 
ཕཱི ཡེནུསསུཔྦརས་པའོ། ཁྱབཔའིནད་ཡོངས་སྦྱུར་མཆདཔ གཡུངདུདགིདྱ་ངས་བྲམས་ཅད་ཡེནོས་ཨངསྤྱ་ཧུས་ པའི་ཕྱོན། སྙིན་པའྱི་བནམེ དཔའུ་ཕིནཔ་ཐམསུ་ཅདཁཱབ 
¿£ པའི་ཐནནོ་ཡོདས་སུ་རྒྱམཆདཔའ་ཡེནས་སངསྒྱས་པའོ། གསོབའིའསྤེ་ཤིས་འདསསྤུརཔཆདཔ་ གཡུང་དུངགོདྱབིངསྔ་བམས་ཅད་ཡེནསསདསྦྱནས་པའྱི་ཡིན། སྙིནཔའྱིརཾ་ 
ཞམེདཔུནཕྱིན་པཐམསཅད དགུཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདས་སྤྱུརམཆདཔ་ཡེན ནན་ཨཏསྦྱརས་པའོ། སྣ་དབའེའེད་ཡོདས་སྤུར་མཆད་པ་ ་གཡུདཇུངགིདབྱིདས་ཁྲམསཅད་ཡདསསུདས་ | 
གྱུས་པའི་ཕྱིན། ྩིནཔ་འླེ་དནམེདཔ་རཕིནཔྲ་བམསཏད་སབའིའོད་ཡོངས་རམཆད་ པར་ཡེནསསདསྐྱརསཔའོ། ལེགས་པའི་ཡོནཏན་ཡོདསསྦུར་ ༔ཆདཡུ་ གྭཡུ་དདུ་ ` 
་ སིིདྱ་པིབསཐམས་ཅད་ཡོནསསདསྦྱརསབའིཕེན། ་ ིནི་དནམེདཔར་པའཐམས་ཅདལགས་པའིནཏན་འངོསསྲུརམཆན་པརཡ་ནས་མདསརས་པའ། ' སོམས་ 






༦ 
༡༡༧༩༥༤༠༩༠༡༢༡༠༤༧༡༦ར༠།༩༡།༢༧༡༦༡ར༠༠༧༥༩།༢༧༡༠༧( 


*༤3. -/9༡-་ ` 









| £ ༦༅། །བའིངངཉིད་ཡངས་སུ་རྒྱ་མཆདབ་ ཅོཧ་ཧོ་ཆིཅོ་ཧཱག་ ུན་པིནམདཔནིུནཔཐམསཉདཧོ་གསབཞས་པ། རཐ།་ 
རྒྱམཏད་གར་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའོ། རིགས་ཀྱིབུ། འདི་ལྟ་སྟེ ཡོསུསྦུརྦམཿདཔཱ་ གཡུད ས་པ ཚུལ་བྲཝཱསུཀི་ 
བྐརམདབདྱནྲབམས་དད་འདོས་སྤྱུར་བཆད་གདཔགས་མམསརས་པའ། “་རདབཞིན་ཡོངས་སུ རྒྱསཆད་པ་གཱ་ཡུངདུངགིདབྱིདས་ཐམས་ཧན་ཡེནསུ་སདུསངྱས་པའི་ཕྱིན། 
- 3ཾ ཚྩུལཁྲིམསེབ ུནེདཔྱ་ིནྲ་བམས་ཅདཟགཞིན་ཡོངཨསུབསཅནཔ་ ནསནསཔའོ་ འབུད་བའི ༠༤༢ ་གཡུད་དུང་གིདབྱིདས་ཐྲམས།ཉད་འེ། 
; ༤ཤེར་ས༦ཆ་འུ ཚུལ་ཁྲིམསྭྱི་བཱ་ན་ ིུ་མད་པརཔུནབྲཿམས་ཅདའུང་བུའ མོངས་སྦྱུརམཆད་པརསེ་ནས་སད ས་ཡོདས་སྤུ་རྐ་མཅད་ 
ཟོ ཞིཧུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི གཔའྱན་ཝམཉ་གྲས་དྲོས་རམསནྲ་ས 


54-/¢ 


༧ པ་ ་གཡུདུགིྱདོསཐམས་ཧ་ལེནསསསངས་པཞྱིལ་ 























. སྒྲུཾ།, ཁུབ་བའིབཿདོཡངས་སུརྙུམཿདཔ་ ་གཡུད་ནུད་གདུབྱཿམཝམསུ་ཅད་ཡནསཧཏྭསརྒསཔའི་ཕྲེཾར།, ཚྒུལཁྲམས3ཐྨནམེདཔའྱིནཔ་བྣམཱཊཧ5ཁྲབཕའྲིཐར་དོ་ 7 ˆ ¶ | 
། པཿཿཆདཔལེནསསངཆུས་པའོ། གཡིཐའཤིས་པངསསུཊ་ཅདཔ་འདྱུན་ ཉི ཨནད་འོསས་སྦྱརས་པཞྱིག དཔའིམྲཿཤལ་ སྱ 
 ཤརྩིནཔ་ཐམས་ཅད་གུཡ་པའི་ཡཤེས་ཡོདས་སྤུརམ་ཚདཔདུ་ཕེནསས་སྦྱརས་བའ། གུངབའི་འོན་ཡསྭསྱརྦ་མཱཆདཔགྲཡུད་ུང་གདྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སདསཚུས་པའི། 

: གུ ཚུལཁྲིམསཀླན་མེད་པར་ཕྱིནཔ་ཐྲམསོཅད་སྣད་བའྲིའོད་ཡོངསསརྱམཆད་པར་ཡེཞས་སངས་ཟླས་པའྲེ།  ཨྱེ་གས་པའི་ཡནཏན་ཡོངས་དྲུ་རུམནདཔ་ ་གཡུདདུང་གི་་ དཱི 

རྭཔཾངསཐཾསས་ཅད་ལེ་ནས་དངསྦྱརས་པའྱི་པན། ཚུལ་ཁྲིམསྲ་ཀླིད དཔའ་ིུ་ཐམསཧལགྲས་པའཱི་ཤོཏནཱ་ཡོངསསྦྷབཱཧཿདཔརསཿསསྒྱཧས་ད།། རེ 


ཁིད་འ༨༤ཉིད་ཡོངས་སར་མཆད་པ་གཡུབྱད་དགེ དབིངན། ཐ་མས་ཅད་ཡྡེ་ནན་ས་བྲ བས་པའི ་ཚལ་ཁིམས་ཁི་བམ པར་ཕེཊ་པྤམསཊང་ཡོམསཔའིང་ངཉིད་ཡོངསསུ་” ྦ 

















མོས་སྦུཧུ་མཛཱདཔ་གསུ ཤོམ ོདསྲབམས་ལོཤས་སྦོསོ། ་|་ 






]རྒྱམཆད་པར་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའོ། དིསསྟེ། 
] བཟོད་པའྲིབྨནོ་མེད་པརྱྱིན་བྲཐམསུཅ ཞི་ལས ལམ་པ ཤ ག་པའོ འདུགཞྲིན་ཡོདས་དྱུ་ཧཱམཆདཔ་ ་གཡུདཱདྲུང་གེད་བྱིད་བཐམས་ཅད་ཡེནས་སྲབས་ 

2 རྒྱས་པའ་ཕྱེད། ོདཔའྱི་ད་མེདགདོན་པོ་མཊ འགན་འ ༣༣ སས ིགའིགས་སདསྐྱ་རས་པའ། དབའ ལ་ཡ ཛ 
དབྱིངས་ཐམསཅད་ཡནས་སངསྤྱད་ས་པའྱ་ཕོར། བྱ གརེདདྱིཔ་བཟོནད་རབའྱུ་ོདས ཉུམཆདཔན་སེ རེ ཊཾ 
ཀསས་སི་ ན་པ་ཐམསཅད་གནང་་ ཡེ 
པའོ ཁྱབཔའེ་ཐར་བ་ོདསསུརྒྱམཆད་བགཡུབྲུང་ིདངིང་སཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱརས རེ 2༣ བཟོདཔའྱི་བནམེད་པརྱ་སིན་པཟམསཅདྱ་བུབ་པའི་ཐར་དོཡོང་སྭ་བཱ 


སྦྱོ པཱ པའ། ཐོ ས་ཡོངས་སྱུཧུ་མཆདཔ་ གཡུདུད་གིདབྱིངས་ཐྲམནཅ་ད་ཡེན་སསུངའ ལན པེ ོཔནླིབན་ོདྲཔི་བྲམས། ་; 
¬ ངོ ངྲི ཨམ ༧༤ ཐོ སོས་པ བཟོད་ 

རྩཧྲིང་ཐམ རཾ ལུ མ་དཔེས་སྒསཔའ་ ལེགསཔའིཡོ་ ˆ; པ་ག པ་པ 2] 

; རར ནོ་བ་བྲམས་ཅདལེགས་པའི་ཡོན་ཏན དནཡེནས་མདྦུམ་པའ། མས་པའི་དཉིད་ཡོབསསྦུ་རུམ་ ( 

།ཆད་ད་ རར - ,བཤྫོདཔའི་ཟླན་མེད་པནྱིན་བཐྦམས་ཅད་སྟོམས་པའི་དཉིད་ཡོངས་སྨུརྒྱམཆད་པར་ཡིནས་སངསྐྱ་ཧུས་ 

° པའོ། རཾགསུཐུ། འདིལྟ་སྟེ། ཡོགསྱུ་ཅནད་བགྲལ་བུ་ཤིཏྱངས་ཐམས་ཞ་ཡན་སའསྦྱ་རན་དའི་རུན 855 རོ = 















གཡར £$” 











༄༅། །ཨོངས་སུ་རྒྱམ ཧོཿ དུངབཞུན་ཡོས་སྦུརམཿདཔགཡངདང་པ།་སཱཿསཏད་ཡིཞས་ས་སྦྱཧཱས་ྲིཤཱར། 

ྣ་ཡིདཔྱའཔྲབོས་ཅནཟད་ལན་ ཡས རྒུམཆདཔར་ཤུས་སསྱ་ཆས་ད། ༨ ༩ 8 སཆམཆཔ་ གསུད ཐམས 

སསྦྱངས་པའནྭ། བཉོན།གྲས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིནཔ་ཐམས་ཅད་འགབྱུང་བའིཆྐྱ་ཡོ སས ར་ཡེ་ནསསྲཔརྒྱས་ 

:: གོ༨ཤུཿདདག་ངྩསམསཱཿདེ་ཕེཞས་སསྦྱ་རཱུས་པའར་ར། ༨ དི ད་ནའེབ་ུནྲ་བྲམས་བདགགམའིས་ཡོབ་ ང་བ་ད 
ས་པའ། ཁཁྱབ་པའི་ཐར་ཡངས་སྦྱུརུན་ཆད་པགྲུཿདུང་གདྱངས་བམས་ཅད་ཡཞསས་སྦྱརས་པའྱི་ར། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་བནུམདཔར་ཕིནཔ་ཐམས་ཅགྱ་དབ 

ནྷཾཾདྨན་མོྱ་རམ་ཚད་པ་པམནསསསྦྱརས་པའོ། སྲཾ གཡབའི་ཕ་ཤེས་ཡངས་སྤྱུརམ་ཆདཔ་ ག གཿདུང་ཀདཾངསཐམསད་ཡནས་སབསྐྱརས་པའ་ཕན། ¡ངབ 





བཏོནའགྲུདཊ | 
གནསདའུས་ཡོངསསུ་རྒྱམ། ་‹ 





༦༡ །ནཾས་མདསྦྱུ་རས་པའྱི་སོ། ུ བསམ་ག ནྱི ཧོོདཔཱོནཔོབམསཿདདདགཞིནོ་པོོས་ ༨ 
མརྭདཔ་ ' ་གཡུང་ཇུངགིད་སྭུམསུ་དུད་ཡེགས་སངྦྦྱངས་ད། རྔ 


རུ རྒྱས་པའ། -  གནས། ང་འི་དུར་།དསསུ་ ཅས 
ུ འ་འ ྐ 
== ༢༤ 


བས་མ མད 


ཉམདཔརིནབྭ་བཱམས་ཅད། རི ར་ ་གུངཇུང་གིདི 
སས་རྒྱས་པའི་ཕྱིག། .- ༨ རྒྱས་བའཾ། 








53-255ཏ. 












ཆུད་པ་ག་ུད་དུངགི་དིདས་བམས་ཅད་ཡེནས་སབསྦ་རུས་དྲའི་ཡིན། བསམ་གཏོན་གྱི་བ་མེད་པན་ཧིན་པ་བམནཅདྭསངབའིའོད་ཡོདས་སྤུརུམཆད་བར་ཡེནས་སདསྦྱགས་པའོ། 

ལེགས་པའི་ཡ ཡདསསྤྦུརམཆད་པ་་གྲ་ཕུངངདག་དྱདས་ཐམས་ཅད་ལནས།སདད། ཞི་ཧིར། ` ` བལགས་པ་པི་ོཏཏན་ཡོངས་ 
སྤུརྒྱམཚཆད་བན་ཡནང སངདྦྒྱས་པའ། རི དྩཾམས་པའིངྲ་ཉིད་ལོསསྤུཧམཆད་པ་ གཡུད་དུད་གིདབྱིདསཐམས་ཉད་ཡེནས་ནཏསྤྱརས་བའྱི་པིད ` བྲསམ། ་ཱ 
ཧབྲཐམས་ཉུད་སཱམས་པའི་དུད་ཡོངས་སྲུར་མཆདཔར་ལེནསསསྦ་ཧུས་པའ། རིགསིབུ། འདྲིལ་སྡེ། ཡདས་དྲུཧ་མཆདཔག་ཡུངདུང་གེ་དིདསགས་ཅད་ལེནས་ 
ཱ སསྦྱ་ཧས་པའ་ཕུན། .རྷབས་རྱ་བླན་མད་པན་ཛྱན་པ་ཐམསྲཧད་ཡདས་སུ་རྒྱམཆད་བར་ཡནས་སང་སརྒྱས་ངའུ་ ནདབཞིན་ཡདསྭ་སྤུ་རཆད་པགཡུད་དུ་དགེདབྱིདས་ཐམས་ ་ 
རྫ་ཉད་ཡེནས་སདན་རས་པའྲ་ཤོད། སྭབསྱི་བནནདཔནྱ་ཡིན་པ་ཐམསཅད་ནང་བཞིན་ཡོདས་སྤྱུརམཆདཔན་ལེནས་སདས་རྒྱས་བའོ། འབུདབའི་རྒྱ་འོབ་སྦྱུརལཆདཔགཡུང་ 





ཧྲ 2༠༩ '' , ར་འ 








3! 
འར 
ནས་སངཿ 


;་ 






དདུང་གྲེ་དཔྱིངས།ཁྲམན།ཊད་ ནས་ངའི 


དྷ 
ཟོ་ཚ སྐྱར མཆདཔས་གྲཡུང་ 


(4 
རོ་ཾསྭསུ་ ་། །ཞབང་ད༽ད། གཡོབའེ་ཡེཤེ 
པུ ནའིའི་གན་རིངས་དྱུར་མཆད་ 
( ུུདརནཔ་མས་ནྱོསསསཡན་པོུན་ད་ལ་ིངསས་པའོ། འེ 


པཔ  ར་ ཤི 
ས་ས་ས ༣ 


ྲ དཔརྱབོནཔཐུམསད དབའི 













ང་ཁུ གས་བ 
ས་ཡོངསོསྦུརྦ་བཆད་པད་ཡེ་་ 


༥༥ ་ | 
སསྦྱརྦལཆད་བགྲཡུ། ངྲ་དུང་གི་དྲྭབིངསྤ་འཟོསཅད ཞསསང [ 
ཀྲ ྒ 






























| ཤཱ།  [རྒྱས་པའོ། རོར རི ིརིརིས་པོ ོཾ ཉཱ དྲེ ཟ་མེད་པནྫ ཧོ ཐ༤ རས རོ 
པའི་ས་ ཡཾ སསྱུཧམཆད་པར་ཡིནས་མངསརུ ་ང་འོ། བྱབ པའི་ཐར་ནོ་ལོངས།སྦྱ་ཡ། ཡཆདཔ་གཡུད་དུང་གིདངོངེས་ཐགས་དེ་ནས། དསྦྱརས་ 

བླུནམདཔར་ཕྱིན་བཟམ།༦དྱ་ཀབ་པཱའྱི་བཱརོ་འདས་སྤུ་རུམཆད་པར་ཡེན ནས་སུདསྦྱ་རས་བའྲོ། གཡབའི་ཡེནས་ལོདས་སྦྱུ་ཧམ་ཆདྲཔ་ [ གུདཔུང་གིདྲས་བཟན་ཅད་ 

ཡྨནས་སད སྤྱམས་པའཕར། བྲུ དྲང ཟླིན་མད་པརྱ་ཡན་པྲ་བུཊས་ཅདཿ ལ་སྤའུས་ཀོངས་སྦུ་ཧམཆདཔད་ལནས་སདསྦྱརས་པའྲོ། ¡ སུད་པའའོད་ཡོདས་གླུཧུ་ 

སཔའྱི་ཡཱཧ  ཧདེླད་ཐོད་བརྱ་ཤན་པ་ཐགས་ཅུད་སུདབའི་དོད་བོདན།སྤུ་ཧུམཆདཔའསིཤུས་སདསཆུས་པ།ོ 

སྱིད་ངའྲིད་ ཤཏ།༦ཅིཞཔཐབས་ཅ་ཡགསཔའོལོག་ཀོ་ 








མངད།ག་ཡུ (ངོ །དྲ་དུད་གུདྱཧཱདས་ཐཱམ་ ཅད་ཡེནས་སང་སྦུརུ 
ལགས་ །འི་ཡོནཏན་ ཡངས སུརྱ མཆད་པག་ཡུ ཡུཾ ུགིར་འོས་ ད་ཡེནསས དྦྱ་དས་པའྲ་པེར། 
















ཡོངས་སྦྱུར་མཆད་པན་ཡེནས་སྦྱ་ཆས་པའོ། སྭོགས་པའིདདཉེ ཡོཤ་སྦུརྦ་ཆདཔཱགཡུང་དུད་གིདྱཧིདསཟམསཅད་ཡེནས་སདསྱནསཔའའ་ ཉིངརའི་བླནམེད་པའྱིན 
པཐམ་ཨཱཧོད་སྟོམས་དའིད་ཧུད་ཡོངསསྤུརྭཿ བསེད རཾཉནྭ།ཀྱིུ། འས ཀ་རུ 3 ཨཅད་ཡནས་སྲདངས་" 
རྒྱས་བའི་ཕྱིཿ'„, སྒོན་ལམགྱི་བྲན་མེད་པདོིུན་བཐྲགསཅད་ཡོབས་སྤུ་ཧགརུད་བར་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའོ། རདབཞིན་རོས 












དྲག་གྭ། དདྲུད་གི་དབྱི་ དས་ཐམཨ་ཅད་ཡེནས རླ 
སྱ་ར་དུ། ཕུ ཨནལམྱྱབན་ོདབའ་ཕུནཔ་ཐགསཅད་གཞེན་ཡོངས་སྤ་རམཆ་པར་སོན་སས་བཅས་པའོ། གྱུད དས་སྦྱུརམ་ཆདབ་གཡུདདུང་གི་་ ཧཱི 
ཏབྱིདསྤམས༩ད་ཡེནས་སྭདས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། སྨན་ལམྱྱ་བཱཊམེད་པ་ནད་ཐམས་ཧདའྱབདབའི་ཆུ་ཡོངས་ སུཧམཆད་པན་ཡེནས་སདན་ སཔ ། གནས་བའིདུས་ཡོད \ རེ 





་ རར ཧྭུ་ཧུ་པཅིཝ་མཉཉད་ཡེནས་མཨྦྱརསཔའཅོ 





སཱན་ལམ་ཙྱཐཱན་ཡད་པནྲ་པན་པ་ཐུགས་ཅད་གནས་པའ་དུས་གདསས ཿབ-889ྟ༥ 


རྒྱསཔུའིཕྱའ། ལམ ལྗ མང་ རར ་ 


དངགི་དྱྲཔ་ཐམས་ ་ཡེནམ་སངཔ ཡུ 





ང་གི་འ ༢༦ ེ་ངས་ཡའགས་ཡིང 


རྭོམས་པའད་ ཉད་ཡེནས་སྭུཧཱམ་ཆད་པ་ གྲ ུ།ཏཡིས་བྲསསན་ཕྐེ་མསསྦ་བས་པའི་ཚིས 


ཏ4-2|] ད་ད 












༄། ི ཡི ཤེས་ཡོ་སསསྦརམཆོདཔགཡུདདུང་གཧཱྱཾ སྦ་བམས་བདོ་ཞསམོདོརམཔོའིཧོའ། བགསཉློ་བཟ་མེདཔློག་བཟསས་ཅདགཔོའེེཤེས་ཡོ་སོ་སྱུར ༈ 
མཆདཔ་ཧཡེན་ན་སཱངཨརྙུ་ས དའ། སྣྱངབའོའོདས།དོསསྤུ་རམནད་པག་ཡུདབུང་གིདོ་དུས་བམས་ཅད་ཡན་སས་སྦྱརས་ པུའྲ་པིད། ཐགས ཏྱི་དཱན་མེད་པརྲ་ཤན་པྲ་བམའ་ 
ཅད་སྭཧཱཐྲའིཤོད་ཡོདཱཿུརྒྱ་མཆད མད་ཡུདསསདསྦརས་པཞེ། འགས་ པ་འིིན་ཏན་ ་ཤོདས་སུ་རྒྱས་རུད་པ་ གྲེས བེདབིངས་བརྐབ་དེ་ད ༦ ་ཡ་ ཨེ 


རོ་ཁ རར 


དཔའལི མོད་པ།རུན་པ་ཐམས།ཅ ཀའྟ་གྲམ་པ ན་ཧཿོཿཱཧྦཱཧཱསཉད་ཿཿཧཧཾ།ཿཨཱཿཡ་། ཨ་པའིདཉད་ཡོདསསྤུ་རམཆདཔ་གྲཡུང་༨ུང་ ཅུངགིདབྱིདས 
ཐམས་ཅད་ཡེནས་ས་སྱིངས་ པའ ཐྲཐསྱུའྱི་བཞམདཔནཿ ད་ཐམས ཐམས་ཏ་སྭཾནཱས་པཞིད་ཏིན་ཡོངས་སུ༔ པན་ཡྲིནས་སདས་རུན། ༈པའོ། རཾ ཞིགས་ཀྱི་བུ། འདི 
ལྟ་སྭེ། ཡཔསསྦུརམཆད་པག་ཕུང་དུང་ི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེན། སྭསུསྦས་།འི་ཕིར། ཤེས་ར + 7 ( | 























¡ ཨཨརྒྱས་པའོ། འད་བཤིན་ཡོངསུསུ སྭུ་ཧླ་བཆད་པ་ ཤྲ རྒཡར་དྲར་ དྲུད་གི་དཀྱིངས། ཐམས ཅད་ཨེནས་སྲདསིྒྱས དའྱི་ཡིག ར་བར བྲནཱནཾ £ ད་པ་ད་ཕྱིན་པཟྲམས ད་ར་ཞིན་ཉོངས་ 
`” རུ་ར་ནངོད་ བཀའ་འ ཀེནུཀ་སུབསྦ་རྔས་པའོ། འ། .འ བྱངཔའི་ྒུ ཡོངས་སྲུརུམཆདཔ་གཡུདདང་གིཏྱངས་ཐམས་རདི་ཡིནས་སནྦ་ཧཱས་པའ པའྱི རཾས་བ་ནི།་མཧཔཱཱཤཤ 
ཐེས ༽འྱརྙ་ལངས་སྤྱུར་མཆད་བ ༤༢ ལས འགར་ 83བྲའན།› གནས་བའི་དུས་ཡོདན།སྤྱུརམཆད་དའྲ་ཡུཿ ང་པོཀྱོ་འ་ས་རྲས་ཅད་ཡེ ནཨནནཨཱརྒྱས་ པཾ་ ། 
ས་བའི ཕྱིན་བ་ཐྲསོན། ཙུད ་ པའ། ཁྱབ་པའཐ་ར་ །མོང་ད་ན། ༈སྐྱུཧན་ཟན་པ་གཡུད་དུ དུང་གི་དབྱིངསབྲནཨཏདཔ་ 











ནཾས་མནསསུ་པྱ་ཤི་ ཤྱག ཤིས་དྲཀྱི་ཐན་མེདཔའྱ་ དྲ།་ས་ས།ཿ་པདའ་དའོ་ཡངས། སྱུཿམཆད་པར་ཞེཞསྭས་སྦྱབས་པའོ། གཡོདའི་ེམས་འངས་སྤྱུར་མྒ་་ 
སཿ ་ཕུད་ངུང་གོདི་ས་བམས་ཅད་ཨེནསས་སྦྱ་རསཔ ནཾ། ཤེས་ཀྱི ཤསདཔར ཕྱིཾ་པཐམས་ཅད་གཡོབའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ རྒྱ་མཆུད་པར་ཡེནས་སཔསྱས་པ ༼ ༢ 

















༦༅། །ཨཐཐི་ོདཡོངས་སྱརུམཆདཔགསཡདང་གིྱིདསཐུམས་ཅདཡནསསརསྦར་སཔའྱི་ཡི། ཛཱུ 


སངས་རྒྱས་པ ི་ རང་བ་ཤེ ནཱ་ཡདང། (སུརྙམཆད་པེག་ཡུདུདགིདབྱངསཐྲམས་ཉན་ཡེནམསདསཆུས་པའི་ུར། 


ཤེས་དྭྱཀྱི་བན་མེདཔ་རྱཡིན་པཐམ། 
ཡོདས་སུུཏཱམ་ཅད་པ་གསན་ས་སངསྦ། རྐྱོད པའོ ལ་གས་པའ་ཡན་ཏན་ མངས་སྤྱུར་མཆདཔ་གྲ་དུང་དུངག དབྱིདཨ།ཐྲརྨ་ཨཅུད་ཡེུནས་སདཨརྒྱས་པའི་ཕྱིར། , 
འྲབྱཀྱིབཱ་ནོད་པརྱ་ཡིན་པབམས་དའོགས་པའི་ཡོན་ཏློ་ཡོདས་སྤུ་ནུསཆདཔར་ཡེན ར་མནསསྲསྦྱརསྤཔའ། ཧོམས་པའི་དངཉིད་ཡོངས་སྤྱུ་རམཆོད་པགུ དུངས 
༡༠༢༤ ༢ པའྱི་ཡིར། ཤེས་དབྱཀྲི་བླན་མེད་པའྱ་པིན་པ་ཐམ སཅད་སྟོམས་པའི་དཀིད་པོངསསྤྱུར་མཚུད་པད་ཡེནསས་སྦྱརས་པའ། གས 

ཀྱིབུ། ' ཞད་ལྟ་སེཾ། ཨོསཱསྦཧཱམཆདཔ་གཡུང་དུང་གི་བྱིདསཐུམ།ཁཅད་ལེནས་སདསཆུས་པའ་བྱད། ༨ཕྱིསྙེད་དཉིད་ཐཱམུས་ཉད་ཡོདས་སུ་རྒྱམཆད་པ་ཡེནས:་ 









ཕྱི་སྙད་པཉིད་ཐྲམསཅད་དང་བཞིན་ཡསསུ 


སསལ ། 


--53-2/5. 








འབུརདྱིཧསསཆཱུཧཨདང་ད་་སཅད་ོམདོསུས་པའྲི་བོདོ། སིཉཱོཔཱཾ ཏོས དཾ 

 གནས་པའིདུ་ དུས་ཡོདསསྦྱུརམཆད་པགཡུང་དུ་ ད་གི་དྱཔིདནནོན་ཅད་ཡོནས་ས་དྱ་ཏད་པའི དྲ 
ཛ་ ཅུཔ་མརབཡོསསྱརས་ཀང་གཡུ་དུངག་སགསན སྒྱ 
སས གླུ མཛ བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངསསྤུར་སྙ དགད - 


སྤྱརསུ་པའ། ¦ 
+ སངཔའོ་ ཡཿ | ཆགས ུ 



















ཅི ༄༠། །ཡོངསསུ རི ་་ོ ་ ཕྱི་སྟོང་པཉེད་ཐམས་ཅདའྲེ་ འོ་ག རོ 
` ° ནས་སངསྐྱརས་། སྙེམས་པ་འདད་ཏད་ཡོངསསྱུ་ཧམ་ཆདབ ཡུཿདུང་གིདྩོངས་ཐམས་ཅད་ཡིན་སསངསྦྱརས་པའི་ བྲ དྲ་པཉིདྲ་ཟླ་མས་ཅདསོམས་ ཿ 
ཐུ འིང་ཉད་མོང ྭསྱུ་རམཆར །ར་ེ་།སངསྦྱགས་ ར་ཡ ་ ཀྐ ལས་གྲུབ མས་ཅད་སྡེགས་སངསྦྱ་ཧུས 
ཝཾ བའི་ཕྱེདུ། ཅདཡོངས་སྐྱཧམཆདཔརཡེནས་སདསྦྱརས་པའོ། - ཌོ བཞིན་ཡོངས་སྤྱུར་མཆཱད་པག་ཡུང་དུང་ཀིདྱྱིངསྲ་བམས་ཅད་ཡྲེ་ནས་སངས།་ པཿ 
` རྒྱས་པའེ་ཕྱིར། ནད གཉད བཞིན་ཡདསམ་ཆདཔསེནས་སངསྦྱནས་པའི ངབའྱི་ཆུ་ཡོངས་སྤུར་མཚེད་པཔ།ཡུང་དུང་གིད་ངས་བམཊ། 

@ ཅོད་སེནས་སབས་རྒྱས་པང རྱི ་ ཨ་བ་ས་དྱང་བྱིག་ོས་སྤྱུགམཆད་འལེབས་ས་སྱསའ ༣ ཤའ 'བཞི་དུས་ཡེདས་སྤུ་ཧརམ་ཆདབ་ 













གཡུང་དུང་གི་ དབྱིངས 
ི་ོ 





(ཨཧུད་ཡཾ་ནས་སྲདས་རྒྱས་བའི་ཕྱིད། 
ད་ཐམསཉུད་ཡུནས་སངསྦྱརས་པའྱ་ འིྱིཿཾ། ནདཱ་སྱོདྲ་བཉིད་ཐྲམསཉད' པབ་པའཐད་ ༤ བྲ: རྒྱས་པའ། གཡོ་་ ། 
༈ཤེས་ཡེངས་སྤུ་རྨུམཆདཔ་ས་ཡུདུང་གེ་དྱི་ ས་ཐམས་ཧུད་ཡེནྣས་སདསརྒྱས་པུའི་ཕྱིན། ཏུང དྲ་མས་ཿདགཞོ་ཅ ་ཤེས་ཡ ཅཔརབོཞས་སདས་ 


ཆྒས་པའོ། སྭད་ཡོནའོད་ཡོངས་ སྤུ་རོམཆདཔ་གཡུང་ཇུང་གིདྱབིངས་བམས་ཅོད་ཡེནས་སངསརྱས་པའི་ཕིན། ཞྭང་སྟ༨ཱ་པཉད ས་འ ;... 
ལེགས་པའ་ལོནོ་ན་ཡོངས་སྒྱུརམཆདབ་གཡུང་དུངས་དབིངས་ཐམས་ཅད ལྟེནས་སདསྦྱར་སཔའི་ཕྱིར། - དཔཉད་ཟམས་ཉད་ལེགསྲ་བའ་ཡུན 


ནས་སངས་རྒྱས་ པའི། 





ུ ཆོས་མ 











ནཱ འི་རིས ཆདཔར་ཡོན་སསརསྦྱརས་པའོ། 





རས པའི་ར་ཉིད་ཡོངས་སྒྱུ་ར་ཆར་པགཡུང་དང་གིད་རིངས་ཐམསཅད་ལེནསསབསྦརས་བའྱིའིར། 





ཁྱོབབྭཞབྲན་ར་ཡདད 








8 
ེ ས་ངསྦྱརས་པའ། 





|| '[ཉིད་ཐྲམ* 


ཀཱ རག 


ཆདཔ་གཡུངད་ དྲི གིདྲཾཿ ཏརད།་༣ར་དྲ་རྔ་ 


པའི་དུས་ ཡོ་ས་སྭུཿ མཆ 


ཅྲོགསཅོང་ཅོ རིགད་ཀྱི་བུ། ˆ འདྟོ༩སྟེ། 
།ཇ།ཌྱེ་ཕྱི་ད། ˆ 





ོསརོཆད་པགཕདདངགོདོརད 


 ཛ་ནད་སེ ་པཉེདྲ་ཐམས་ཅད་ཡོས་སྦུཧྐམུཆད་པར་ཡེནསསདསརྒྱང སཔའོ། རད སུཧར་མཆཱདཔགཡུད་དྲུང་གི 


ཚི | དཔས་ཐརཿ ༧ཉུད་ཡེནསཿ །རསྦྱ་ཐས་ལའི་ = ”་ཡྱིནངྲ་ོང་པཉིདྲཀཏས་ཅ་དརང དབཞིན བངས་སྤུརམཟུད་་ཡནགསངས་རྱས 
ཡྲིནས་ང་སྦྱ་ཏས་པའྲ་པར་ བྱ་ནད་སངཔཉིད་ཐམས་༦པ༔ དབའི་ཧུ་ཡངསསུ རྒྱམཆདཔན་ ཡེནསསད་ས་མོ། བན་། 

དང་ཨདབྱངས་ཐམས༡ཡན་ཡསངསངྒུསཔའི་ཕྱིར། -_ ཕྱི་ནང་པྟོ དྲི་ཡས་ཏདགནས་པའི་དུས་ཡོངས་སྱུ་ཧམ་ཆདཔ་ར་ཡནས།་ 

- ཁུབ པའྲད་༢ོ་ཡངས་ ཨུ པགཡུང དྲུང་གིདྱ་ སཐམསཅད་མེནས། སམྦྱངས་པའི་ཉིན 





2 ཡུད 





འཇྱུང་བའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་གྒྱན 


ཁྱིནང་ལྟོངབཉིད་ཐམསཉད་ཁྱབ་ ཀའ འཐན 







ཐོཿ༡་༡ 





ཟོ ཐོས་སྦུརྨཆད་པར་ཡེནསསཔསྦྱརས་བའོ། 


༢ 


ར་ག ལོད རའི། མོ་དྲོག་བུའ་ 
༦ ༠༥༨ ཧེ ༤ ར་པ ྭ སཆད་ ྱ ེ ྭ 
, ཀལ འཕྱིན དྲ ཕི 





རོ 


5 


ཡུདདྲདགྲི་དབྱངསབྲམས་ཅད་ཡནས་མངསམྱས་པའི་ཕིད། 


ཉིུ འཾ བུ ཡོས 
སྟ ག་ས་ས དི 0 3 


འྱི་ཕིན། 


སྦྱརས་པའྲི་ཡོན། གྱིནད་ོ། 


ཡུད་དུ་ད་ཀདྲ་པྲི། དང 
བའའད་ཡོད། སྒྲ ཆད ལེ 
ར་མ རབ ེ ¬ མཆད་ 








 ༩གཡན་ཡོངསྭསྦྱུཧམཆདཔན་ཡེན་སསཆཱསཔའོ འཅུང་བའྱཧུ་ཡདསད ཆུམཆད་པག་ཡུདདུངགུདིངས་མསུད་ཡེནསུ་སངྦཱས 
རྒྱས་ འ ༨ ༨ བྱིངས 











རང་ཞིན་ཡོངསུ་སྦྱུར་མཆདཔ་གཡུང་དྲུང་གེདབྱིདས་ཐམསཅ་ཡེནསཱསཱདསྦྱ་ཆས་པའྱ་དུ། འདུས་བསཧདུ་བཉིདཔསསད། ་ 


༦༦ །ནསསངསྦྱབསཔའོ། 







ཿ ༣ ༽ མེ ;> ¢ ཅི ཙོ འདུས 
ཌ ཧཔཱ་ཏཐུམ།།ཅདའྱཧུངབ་ ཆུ རསང གོམཆདཔ་རཡ་ནྲགས་ གནས་པདུས་ཡོངསསྲུནམཆདཔག་ཡུད་དྲུང་གོདོབིངས་ཐམས་ཅདཡེནན། 

སངསྦྱས་པའྲུ་ཡིན། འདསྭ་བུས་སྭོང་ཏིད་ཐམསཧུད་གནས་པའི་དུས་ཡསསྤུར་མཆད་པར་ཡེནསསདསྦྱརས་པའོ། །བླབ་པའི་ཐུརརོ་ཡོསསུརྒྱ་མཆད་པ་ 

ཙཿ ཤཱུང་དུད་གིདབདས ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦརུས་པའི་ཕཱིར། འདུས་བསསང་དཏདྲ་བམས་ཁདྲ་འབཔའིཐན་ནོ་ཡོས་སྐྱུན་མཆད་པརཡེནསསངསྱཧས་པའ། ། 


ད འདུསྙ་པས་དང ཐམསཅདག༥ཡ བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདསསུ ; 


4-22། 


མི གཡཐལ་ཕ་ཤེས་ཡོངས་སྤུརམཆདཔག་ཡུདདུང་གིདབྱིངས་ཐྲམས་ཅད་མནོས་སངསརྒྱས་པའི་ཕིར། 





` 





༦! །རྒྱ་མཆད་པར་ཡྲེན་སསངསརྒྱས་པའོ། 
པཏིདྲམས་ཉདའའུངབའརྒུ་ཡོངས་སྤུར་མཆད་ན་ཡེའོད་སུད རསཔ 


དྭས་རྒྱས། པའ། 


བུན 









འེ 


ཤཱ པཱའིཡཱུར། འདུས སྟ་དང་ཉི་མདདགནས་པའི་དུང འདས །ཆུམཆནཔའ་ཡིགས་སངས། ཧྱསཔའ། ཁྱཐ་པའིཐན་ར་ཡངསསྦུ་ཧཱ་མཆད་པ་གཡུད་དང 
8 ད་བྱེངས་ཐམསཉད་ཡེནསསངསྦྱརས་པའི་ཕྱི་ད། འདུས་མྱབས་སྟོདཔཉེདྲམས་ཅད་ཁུབ་པའ་ཐར་དིཔོདས་སྤུར་མཆད་པན་ཡན་ ༣ 
4] ཡེ་ཤེས་ཡོདསསྤུར་མཆད་པག་ཡུད་དངགིདབྱེརས་ཐན་མཆད་ཡེཞསས་སྐྱརས་པའི་ཕྱིན། འདུསམྱ་བས་ ༨༦༦་གཤན་ 
ལྱིདབཞཛོད་མོ། འས་སྐྱཧམ་ཆད་པ་ག ་དུ་གིདབྱི་ད་ཐམ་སེ་ཉད་ཡེན། 


















མོཆདཔགྲ་ོོ་བཐསས་ཆོད་སོནས་ས། སཔཞྱི་ཡིར། འདུསམྱབས་སྟོ ཁ་ལ 
གནས་པའིདུས་ཡཇེསསྤུ་ཧུམཆདཔ་གཡུང་དྲུངགིདངསཐམསཅད་ཡེནསསངསཿ། 


སུ་གུས་པའི་ཕྱུན། འདུསམ་བས་སོང་བཏིད་་ 
















པོན སསྦྱརསབའོ། 
ངཉ་འཆ་ ཚན ཚན མཱས་ཅད་ 


ཁབའི་འོད་ཡོནས་སྤུར་མཆདཔ་གཡུངདུང 
གབའ་འབ་ོ་ ས་གཡུང དུང་གད། 





བང་མ 





ོད ས་བ སུད 


ཨི :རང་ པན་ཡེནས་སངས་ཧུས་པའོ། །ྱབ་པའྲིབ་དདོ་ཡདསརུ། 
ཁ་རུ ཁྱབརའིཐན ཡཛིས་སྤུ་རམ་དཔར་ཡེནས་སདུས། 


ླ་ལ།་གསཔ། པས་ན 






59~ 3225 


ུ ཧི. 72 




















རེ 


ས་པ་ཉིད ཊས་ཅདལེག༣ 


་འས་་ྲཁན་ཐན་ཁོས་གནས་ོས་བའོ། པོ ཕོས 
དངད 


༄༅། །ེནས་སངསྤརསྲ་པའི་ཕྱིར། མྨིནམིགས་པཧོད་པཉིདྲབམསཅད་གྲདས་ 
སྩུར་བརུདཔགྲདདུང གོངས བསཅད་ལེནས་སངསྦྱ་བ་སད་ོར། ཡྱས་ཧདྱ་བྭཔའྦབརདོཡོངསྨཔཆདཔརེཞས་བཏདུས། 
རྒྱས་བའོ། ལུ བོངས་སྐ་ཚབསྲ།་འ ངང དས་པམས་ཅད་ཡེ་ནསསཔསྦྱརས་པའྱི་ཕད། མོལ བཏིདྡཐཱསས་ཅད་གཡོབའི་་ 


ཆད་པག ` རྒྱས་པའི་ཕྱིན། 


- འགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྤུརྨ་མཆདཔ་གཡུངདུད་གེདབྱིངདསཐུམས་འདུལེ་ 
ཡི མདཔའིདདཉིན་ཡོག་ 


ཏཏན་མབས་ཕྱུར་མཚདཔར ི་ པལ 


རོ ཟོ 









] སུ་ཧྒྱས་ཆད་པ་གྭ་ཡུང་དྲུད་གི་དབྱིདུཿཐམ་སཅ ཞིནས་སསྦྱརས་པོྱིཡིད། ུཡུཔ་འདོངཉད་ ཡངས 
དྲ ས་དང་འ ླ ་ འའ 

ཌཱ རྒྱཆད་པར་ལེནསསངསམརྒྱ ཧཿ ཟད་གཞིན་ལོདས། ཏད་པེ་བ།ཡུད་དང་གི་དྲིང ་་ ོད 
པོརསསྦུར་མཆད་བར་ལྔགམསངསྦྱརས་པའོ། འབྱུང ཤ་མ ༤ གཞསང་ དྲ ས་ད་ཡེནྭསུ་སངསྦྱརས་པའྱཔིནྲ། 

ཐུམྒསཅདའ །ཡོངས་སྲུ་ཧམཆད་པར་ཡནམ་སངསྦྱརསཔའོ། བབ་དག་ག་གའས་པས་ག དུཿ བིངས་ཐམས།་ 

# ཕྱིད། ཆའཔོ་སབཏིདྲབམ་ཅད་གནས་བའིངུས་ལོ ས་སྤུར་བཆདཔ་ར་ལེགས་སདསྦྱགས་པའོ། ཁྱབཔའིཐར་དོ་བོདས་སུ། 










ཧོོ་ ཤབ ་ 






དནོད་རང་ རོའ ཡོབའི་ཡཡིས་ ྫཛོཾེོོོ 


) ད་འཚ དོན་དམ་པ་ཧཱ་པ་ ལུས དྲ་བའིའོ། ཛུང སོ 


ཆ ོ་ཅངཿ་ རཾ 







































; :རྱསཔའྲི་བུད་ ད་ཞིན་ོ་བཉིད་སྭཱ \དདགཞིན་ཡོཁོསས ་; པ་ཡན་སྐདསྤྱ་ ༨༥ ་ཱ ཱ 
| ¬ ༨ ༢༤༨༦ ན་སྟོང་ཕྟི སྒྲ མཚདར་ཡེན་སསྲར། བཞི་དྲས་ཡཛ་མུ | 
རཾ ་ གགས སད 

པདན་ཡེནས་སངས། སུག ་ མས མ་ཆད་པ གཡུངུ་ག་ གུ ་ རླ ` 
:§ ག དྲུ སྔ་མས་ཅད་ཡནད་དངད། དྲ གུ 
ར་ཁ 1 བཆ སྭ ་ བ་པ ་ ་& 






















་། 1 ༠། །སངསྦྱརས་པའི་ཕོར། རར སུ་པའ། ལོགས་པའོ་ཡོནྭཏན་ཡོངོ། 1 ་ 
ཤ སླུ་རྐམ་ཆད་པག་ལུད་དུང་གིདྱངས་ཐམས་ཉད་ཡེནས་སདསརས་པའི་པྱུན། , དང་བཞིན་སྟདྲབཉིད་ཐྲམས་ཅད་ལགྲས་པའ ཡཿཏཱནཱ་ཡོས་སུ དཔན་ཡེཞས་ 
སངས་རྒྱུས་བའོ། སྙོམས་བའིདདཉིད་ཡོངསསུརྒྱམཆད་བོག་ཡུད དགིདྱབིདས་ཐམས་ཉདཡེནསསདསརས་པའི་ཕྱིན རྭ ཊམས་ཅད་ུམས། 
བྱའི་ད་ཏིདོས་སྣུ བཆད་བད་ཡཿ ༠ རྲིགས་ཀྱི་བུ། སྱ ཡོངས་སྤུར་མཆད་པ་གཡུད་དུངགི་དབྱིངས་ཐ་ ཛྷ ནས་སདསརྐྱས་ ཏཾ 
། པའི་ཉི སཱ ༤ པཱ ས་པའོ  ་མངས་དུ་མདགག་པདདུ་གིད་ིངས་དའ  ྨ 




























༩ | ཾཀཆད་བག་ུདདུད་ི་ྱིདསྭ་བནས་ཅད་ཡོནས་སསྤྱོརས་བའོ་ཕོན། དྲུ ཐུམས་ཅདའབྱུདུ་པའ པར་ཡེནསསྦ་སྦྱརས 
1 ངཱའོ། གནས་པའི་དུད་ཡོངས་སྒུར་མཆདཔ་གཡུང་དུང་གིདཔྱིདས་ཐན།༨ ཐྲུ ཛག མས་དག བ་སྙོད་པ *ོོེ པ 
ཤོངས་སྦྱུརམཆད་པར་ཡེནས་སངསྦྱཉས་པའོ། ཁྱཐ་བའྲ་བན་དོ་ཡོདས་ ཧྲ་ཆ་དཔགཡུདདུ་དགྲི་དབྱེ སང པ་ 
སཱོད་པཉིདཐྲམསདཁྱབ་བའིཐ སསྦུརམཆདཔན་ཡེནས་སངསྱརས་པའོ། འི་སངས ཟབ་བ 
སདུསྱརས་པའི་ཕུར། དད་བཞིན་མེད་པ་ཐདབྱའིདྲ་བསས་ཅདབབའིཡཤེས་ལཇོས་སྱུརམཆད་པར་ཡེའས་སངསྦུས རྲུ་ 2 ་་ 
གཡུང་དུངགི་དབྱིངས་ཐྲམས་ཉད་ཡེནསསདས་རྩསཔའི་ཕྱིན། རད་བཞིན་མེད་བ་སྟོད་པཉིདབྲམས་ཉད་སྣད' བའི་འདས་པ ག་ལས = 











སི་ཐུ་ཝ །པའོ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྦུརུ་མཆད་པག་ཡུང་དུང་གོདངད་ཐམསཅད་ཡནསསསྦྱརསཔའྱབོར། ཨོག་མ ངྲི 

_ ° ཡོངས་སྲུ་ཧམ་ཆདཔར་ཡེནས་སངཿྱ་རྒས་པའ། གོམས་པའདཔཉིད་ཡོངས་སྦུར་མཆདཔ་གཡུང་དུང་གིདབངས་ཐམསཅད་ཡེནོསསདསྦྱརས་པའྱ་ཕེར་ དཱ 

¿ ཕ་པཱོང་པ་ཉོད་ཐམས་ཅདསྭོམས་པའིང༦ཉིད་ཕོངས་སུནྒྱམཆད་པུ་ཡནས་སངས་རྱས་པྲའོ། གིགསཀྱ་ཐུ། འདིྟ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྒྱུམ་ཆདཔ་ག་ཡུང་དྲུང་གེ 

།། ཉུད་ཡནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དབྲགིམཚནཏིདསོད་པཉིདཐམས་ཏད་ཡོངས་སྤྱུར་མཆདཔར་དཞསསངསྦརན་པའོ། རངབཞིན་ཡརས་སྦུ་རྩ་མཆན་པག 

༥ ཤིདབེརས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསཔཔསྦྱརས་པའི་ཕིར། རགམཚནཉེད་སྟོང་པྭཏེད་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་ཡོདས་སུ་རམ་རད་པར་ཕེནས་སང། 2 ༨ ཆོང ོ་ | 
ཛྲ ཡོངས་སྤུ་ཧུམཆད་པ་གཡུངདུང་གིདཔཔས་ཐམས་ཅད་ཕེནསས་སྦྱ་ས་པའྱི་པར། རབ་གམཚནཏད་སྟངང་ཏིད་ཐམས་ཅདའབངབའྱིརུ་ཡས། པརོ་ཡེན་ ཁ་ 
















་ྭ པུ ཀག ོ 





༠། །རྒྱ་མཆད་པར་ཡེནསསདྭསརྒྱས་པའོ། སབ སིག ྣ སྣ |ཛི་ད 





ལོ་བ 


ཉིདསྟོང་པཉིདཝམས་ཅད་སྙོམས་པའི་དང་ཉིད་ཡོངསསུུ་རྒྱམཆད་པར་ཡེནས་སྲངས་རྒྱས་བའོ།་ དིགདཀྱ་བཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡདསྭ་སྤུ་ཧ་མཆད་དྲ་གཡུདདུང་གི་དི་དྲས་ 
ཐགས་ཅད་ཡེནས་སངས་རྱེས་པའྱི་ཕིན། -ཐོགནདངྦཐ་མམེད་བསང་བཏིདབམསཅད་ཡོངསསྦར་མཆདཔར་ཡེནས་སིངསྐྱརས་པའོ། རངབ་ཞིན་ཡོདས་སྤུ་རྲགཆདཔ་ 
གཡུང་དུདགདྱཿདས་ཐམསཅད་ཡེནསསངསྦྱརས་པ ཕྱར བོག་མདངཐྤམ་མེད་པ་སྱོདྲཔ་ཉིད་ཐེམསུ་ཅད་རང་བཞིན་ཡོདས་སུ་རྒྱམ་ཆད་པར་ཡེནས་སདསྐྱ་ཧས་པའོ། | 
དྱཾངས་ཐཟས་ཅད་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའ་ཕྱིརུ། ཐོག་མ་དདྲཊམ་མེདཔ་སྟོང་པཉིདྡ་ྨམས་ཅདའྱབུདབའི། ཡོངས་སྤྱུརྩས 


་འ ངཔའིརྒུ ཡོངས་སུ་རྒྱམཆདཔག་ཡུངདྱུང་ 





ངཀི 


|ཧད་ཕད་ཡེ་ སས་སྐྱནས་པའོ། བཾ གཞས་པའིདུས་ཡོདས་སྦྱུར་མཆད་པག་འུངངགོདྱིངས་ཐུམསས།་ཡེནསསང། རྒས་པའྱ¦ཕར། 


ཐོགྷ་མདང 








ཐམམེད་པ་སྭོད་ཞ་ 











སངསྦྱགས་བ 
` ༽བའོ། 
སཱོང་པཉྲིད་ཐྲམས་ཅད །གཞས་པའིདུས་མོངས་སུརྒྱམཆད 


ལསཔའདཉཏོདོས༨ ཏྟ 
ཉེད་ཐྲམླས་ཅད་ཡོངས་ཧུྦྱ 
དྭསསུ་ཧྐོམཆད་པད་ 
ཁོ 


ཕིག བསམ 
ངེ 


ཤག ་ 


སྒྱས བའ 





རས 
སོ གས 


འུ 


པོད་དུཉིད་ཐམ་ས་ཅད་དདྲཔ། 


༦༅| །རྒྱས་པའི་ཕྱིན། ' མངོམ སོངཔཉདཐམཅདོ 
ཡོངསསྦུཧཱམ༧དཔ་གྲལུངདུང་གིདྱིངས་ཐླ ས་ཅད་ཡེནས་སཇསརྱསཔ 
༢༨བཤིན་ དསཱསྦཱ་ཧུམཆདང་གཱ་ལུང དང་གདྱ་ཾད་ད་ཐམ་སཨཿ ༨ཡནསསུངསྦ་རྐས་ པི 
ཞྱིརཾཡོ་སྭསྤུ་ཧཱ་མཆདཔ་གཡུ་དུང་གི་དབྱིང་བཐམས་ཅད རྒྱས་པེའི་ཕན། དོནབམེད་པ་སྟེད་པཉིདཐྤ རྨས་ཅད 
གས་བདེ འཇས ཆུམཆདཔགཡདདཔ་དའན། ཐམསཅད་༥ི ས་ངན ར་མེ 
པག་ཞནས་ས མཛཞིབ་ཁོ་ཕ་བ་སྤུ་ར་ལཆ། ཨལ 

















_53-.237 








་:༢༨=ངངའི ནབམེད་པ་སྟངཔཉེདྲ་ བཔྨའིཐརོས་ཡོངོས་སླཱ་ཧམཆོདཔར་ཡ གསངསྒརཆསཔའ། ཡོཔའཡཤས་ཡོསསྤྱརྦ་མཆ ྲི་ཁད ངཱ 

ཡུས རུ མདཔདང་བཅིྲཡས་ཅ་ ཝོ གོ ངོ ལེའི 

8: འཾད་ཡོངསཾ་མུ་ སྱུར་མཆུད་པ་གྲཱཔདྨ མསཅད་ཡེནས་སབྱ་སག་བ། ཤྲ དོ བིར །ཡོ་བསསུ་ཧོམཿདཔ དིས 
རྒྱས་པའོ། ལེགས་པའ་ཡ ས་མན ཧོའུ ཱ་ལཱསཆུ་གསབི 
་ོངསས་སསཆད་པའ་ཡོདས་སངས་ཅད་པའ པཉིད་ཡོང སྭསཱུཧྦཱམཆད་པྲ་གཱ་ཡུངདཱང 

རྨེ ཆར ཁ་འ ཤཔན་སེནས་ནངས ཆུས པའོ། 3 རཾ 











༣༩༩༠ ༤༠༤༨ 
། 











རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱམཆདཔ ིཡུ་ུསིི་སཝམ་ཁད་འཞསས། 


ྲ ུ་གིདབ།མསཅུད་ཡེཞུས་སངསྦས་པའྱུན། 
སྤིངབའི་ཤོད་ཡངས་སྤུ་རམཚདཔ་གྲྭལུ ང་གི ང་གི་ད ངས་ཐམས་ཏད་ཡེནས་སང་ 
ཆད་ པཅུ་ལེཞ་སྔ་མྲས པའྲོ། ལེགས་པའ་ཡནཏན་ཡོངས་སྦྱུར་མཆདཔགཡུང 
. ཐྲབས་ཅུད་ལེགས་པའོ་ སླས གསུམ་པ ཁུའི 








དངོས་ཕོམདཔ 


ཡངས 


རྤསུ་ཾའངངཉིད་ཡོངསསུཿ 


དསྦྱརསཔའི་ཕྱིན། པག 2 











དཔརམེནསསདངས་བའོ། 





གོ གཆདཔར་ཡོནསསདསརས་བའོ། 
རར 
པོ ཁ་ཁ ངེ 























| ཅུ །་གཞིན་ཡདོས་སྤུ་དུན་ཆད་པགཡུངདུད་གིདབིངས་ཐུམས་ཅད་ཡེནསས་འྤྱས་དའི་ཤིད། དོ་ོ་ོདདཞ་ོ་ོདཔོར་པ་ཉདམསཿའང་བཞོ 1" 


།ཡོངས་སྦྱུརམཆུད་པར་ཡནསསར་སྤྱ་ནས་བའོ། ངབའྱིཧུཡངས་སྦུརྦཆདང་གཡུངུང་གིདྱབངསཐམུསཉད་ཡེནསསདསྒྱ་རུས་བའྱ་ཡིད། དངོས་བྲོ་མེད་པའི 
དོབྭཉིདྷཾངོཉིད་ཐམས་ཏའྱབུང་བའ་ཧྱུ ཡོངས་སྤུ་རྩམཆྐད་པད་འེནས་སངསྐྱརསཔའོ། གཞོས་པའདུས་ཡདས་སྱུརུམཆད་པགཡུདུང་གི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཡིནས་ ་ 
སུངསྦྱར་ས་བའ་པུན། དངས་བོ་མདར་ པའིངོབཉིད་པོད་པདྲ་གས་ཅད་གནུས་པའིདུས་ཡོངས་སྤུརབཆདདར་སེནསསསྦྱ་རྲས་པའོ། ཁྱུབ་པའཐདན་ཡདསསྱུརྩས 
ཆདཔ་གིཡུངདུང་ཀེདྱབིངོས་ཐུམས་ཅད་ཡེནས་སདསྱ་ཆས་པའི་ཕྱིར། , པིསསསསས་ིིི་་ཾྲཾྲ་ 
རྒྱསཔའོ། གཡོབའི་སེཉེས་ཡོངས་སྦུརམཆདཔ་གཡུངདུདིཌ་ཕྱིངས་ཐམས་ཅད་སེཉསས་སརས་པའིཕྱིན དངོས་བོཞེདཔའིདདྷ་ཏོད་སངཔཉིདཐནས་ཅན་ 























_ | བྲམྤསཉད་སཱོད་པཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་རྒྱམཆད་པད་ཡནས་སདསརྒྱས་པའ། 











-༨ སེ ༤ 
ཀམབའི་ཡེཤས་ཡོངསསྤུར་ཟཆདཔར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ། 


= 


ཡོངས་སྤུཧུ་མཆདཔར་ཡིནསསཔསྦ་ཧུས་པའོ། ནྲིགསཀྱིབུ། འདྷེལསེ། ཨོདས་སྤུརྐུམ་ཆད་པ་གཡུད་དྲུད་གཚ་ 


༢1:༥2 (ེ།ར ད་ད །ར་ཁ།ད༽། ཅ༨` =: ` ` ༦ ` 2. ` ཀྲུ ཤཿ པཾ ༢ ¦ ངསྦྱ་ཧས་པ།༢༦ 
གུམ་ཡཅད་ཡེནས་སངསྐྱ་ཧཱ་པའྱི་ཕྱིན། དངོས་པོམདཔའདོབཉིདསད་པཉིད་ཐམས་ཅདལེགྲས་པདའབུང་པའི་ཡོན་ཏེན་ཡོདསསྱུ་གམཚཆུདཔར་ཡནས་སུ། | 
སྭོཾལས་པའི་དངཉིད་ཡོདས་སྤྱུར་མཚད་པ་གཡུང་དུང་གི་དབརས་ཐམས་རུདཡེནསསདྱྤྱ་རས་བའི་ཧིན། དངོས་པྤོ་མདཔའིངོབཉིད་ དབཉིད་ཐམས་ཅདྭསྭམསཱ་པྲའི་དདཏད་ 
ཐི དྲིགསི་ ཧི དབྱིནས་ཐམྨས་ཅད་ཡེནསསདསུངྱས་པའི་ཕྱིན། བོན་ 
་རད་བཞན་ཡོངས་སུ་རྒྱསཆད་པ་ག 








ཟོ ༨༤༡ ༨༤ \` ; ལོ ཤྭ 3: [ ཛྲ ༥༤༨ རར 9 
སཱངཐྲའིའོད་ཡོདསསྤུཧ་མཆདཔ་གྲུདདུང་གིདྱབཾངས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནས་སདསྤྱནས་པཞྱི་ཡིར། དདོད། 
སྤོཔེདཔ་འིདབ་ཉིད་སྙངཔཉད ཐམུས།ཅད་སྣང་བའ་འད་ཡེ ངསསྤུ་ཧམཆད་པན་ཡྤནས་སདསྱ་རྒས་པའ། ལགས་པ དའྱ་བུང་བའ་ཡན ཉན་ཡརསསརྱྱན་ཆད་པ གཡུང་དྲུངད་གཤུཿཊ 


དདྲུང་གིདཔྱིདསཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྱ་རས་པའ་ 


བའ 
༄ ༄ 





›-; ༡4 





༨ 









ོད ་ཱ རོ་སོགས སྐྱརས 







མོ གནས་པའི་དོན ས་ཧ་མཆྲད་གོད་ད་མསཅད་མསསསསས་པའོ་ཧ འ - 
1 དྲུན་དཉེབད་བཞགཔ་ཐམསཅདགནསཔའདུས། དས་སྦྱརམཆདཔད་ཡེནས་སདས་རྐས་པའོ། ༼ཁྱུབཔའེ་བདདོ་འངས་སྤུཧ་མཆདཔ་གསུདདང་གདབེདས། ྱ་ 
ཤྩ ཅད་ཡེནས་སཆྒྱསུཔའིྱིད། དན་པཉེབཟབའགིས་་་གསིད་ ཡོངས་སུ ཧུརདབར་ཡནྭསསདསུ་བའུ། གཡེ་བའིཡེཤས་ཡོངསསུ་ 
::4ཾ མཆད་བུ་གོཡུདདུང་གི་དཔིདས་བཟད་ཅུད་ལེནསསདསྤརྐསཔའི་ཕིན། -དན་པཉེབ རྭ་བཞག་པཐམསྭ་ཏད་གཡོ་བའི་ཡེཤས་ཡོད སསྤུཆུམཆདཔའ་ཡེནསདངས་ 
. རྒྱསཔའ། _ སྣདབའའོད་ཡོདས་སུརྒྱ་མྐཆད་པགཡུད་དྲུང་གི་དཔྱེདོཿ 2 སྦརས་པའྱི་ཕར། དྲན་པ་ཉེགར་བཞག་བྲམསཿདྭ་སད་བའ་འོད 
; ,ྲ  ཡིདས་སྦུར་མཆདི་པན་ལེནསསདསྦྱརས་པའོ། ལགསེཔའིཡོནཏ ངས་སྦུརབཅདཔགུདདགོདཅིངས་མབས་ ད་གས )' 


' ངོ ལོ དྡེ 












༦༦ ཀླི །མཅུདསྷནསཔའི་དུས་མདོས་སྦྱུགམཆོདཔར་ཡེནས་སོང་སླུརདཔའ། ཁྱབབའིདོསོསརོསཆདཔ་གྲདདབགོདའིདསཐམསཅཔའོས 

ར སངསྐྱམས །ཕཌ་ཕྱིར། ཡདདགཔན་སྤོདཔཐམ་སཧྱ་ཁུབཔའི་ཐད་དོ་ཡསསྦྱུརམཆན་པར་ཡེནསས་སྦྱརས་པའ། གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདས་སྦྱ་རམཆཔ 

+ གཡུང་དྲང་གིདུབྱིདན། ཐམསཿད་ཡེནས སང་སྐྱསསཔའ་ཕྱན། ཡཱ དྭག་པརྭ་སཱངབྲ་བམཱད། ད་གཡོ་ བའི་ཡེ་ཤོས་ཡོངས་སྦུརམཆདཔ་རཔ་ས་ས་ཧྱུས། ༣7 
སྣད་པའཞད་ཡངས་སུ་རྒྱམ་ཚད་པ་གཡུད་དྲད་གིད་བྱིད་ རྩས་ཐམྨ་སྦ་སྐད་མནོསསར་སྤྱ་ནླ།དའ་ངུནི། ཡང གཱ་པརྨ་སངབཐམ་ཧ `¢ = 

¿; | ཡེ་ནས. ཨངསྐྱརས་འྱོ། ལྲེགས་པའ་ལན ཏ་ན་ཡོངས་སྤུ་ཧུ༢། !*དཔ་ཐ་ཡུ་དདྲུང་གི་དྱཿ རས་ཏྤསཱསཱ་ཅད་ཡེ ནགསདཧྤ་རྒྱས་པའ ཡད་གྲཔན་ སྤཾདབཟམས་ ། 
༡ཞསགིས་པའི་ཡཉཏན་ཡོངས་སྦུརམཆའ་པཅ་ཡེནས་སུབ།ཕྱམ་མའ སྐམས་པའདད་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྒྱམ་དཔ་གཡུད་ཇུང་གིད་བྱིངས་ཐམསཅད་ཡེནསསངས་༡ 










པོམ 





















ཅཿ་པའྱྱིར། ཡུངདགཔ 
དངགིདབྱིདུསཐུམས་ཅད་ཡནས་མངསརྒྱས་པའི་ཕ རཾ ཛའ ཁྱ་སི་རང་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུར་མཆདཔར་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའོ། ༣ཇབཞིན་ཡོངས་སྤྱོ་རམཆདཔ 
གཡུངདྲུ དྲུད་གི་དབྱིངས་ཐམསཅད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། རྫའཕྲུལ་ ཕྱི་རྐད་བཐམས་ཉད་དྲབཞིན་ཡོངས་སྒྱུརམ་ཆདཔར་ཡེནས་སངསྐྱགས་པའོ། འཐུང་བ་ 








འ་སྤོང་བཟམས་ཏྲད་སོམསཔའི་ངང་ཉིད་ཡོངས་སྤུ་རམཆད་པར་ལེནསསདསྦྱནས་པའ། རིགསྱེབུ། འ་ 


ཡོངསསྤྱུརམཆད་པ་གཡུང་དུངགིདྱབིངས་ཐམས་ཅད་ཡོནས་སྤདསྦྱེརས་པའིཕུན། རྫུའཕྲུལ་གྱིརྐདཔ་ཐམས་ཧདའབྱངུཐ 


པའོ། གནས: པའི་དུས་ ཡོངས་སྤུ་ཧྔམཆད་པགཡུངདུང་གིདྱབེ་ དསྤ་བམས་ཅད་ཡནས་སདྦསྒྱམས་པའི་ཕྱིར། རྫུའགྲུལརྱ་རྐངཔྲ 
ཆ་ད་པར་ ཡེནས་སངསརྱས་པའོ། 






ཡོངས་སུཧམཆདཔན་ཡེནས་སངསྦརོས་ 


བཱམས་ཉདགནས་པའིདུས་ཡོངསསྲུ་རྒྱོས 
ཁྱབ་བའི་ཐའ་པོ་ཡེངས་སྱུ་སམ་ཆདཔགཡུད་དུངགིད་བིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའྱིཕིར། -ཛུའགྲུལ་བྱ >༦ལམང་གཞོ ༦༤ ་ྦ 








དལསེ།”་ “ཀཡོངས་སུརྒྱ་མྦཆད་ཝ་གཡུ ' 


ཏ2--23ཿ 
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༄། ཆད་པགཡུངདུདགིདྩོཧངོསྦབམསཉོད་ཡོནསསང་ 'རྒྱས་པའི་ཕྱིནླ།:༩༩ དབང་པྤོཐམསྭ་ཧུད་སད་བཞའོད་ཡང སམསྦུཧྦམཆདཔརྡཡནཾསསངསྦྱརས་པའོ། འུ 
༥ ཡཔ་འཔོ།ཉོན་ འཇོང མེ བ་འི དུར་གིདངྱིངས་བྲམས་ཅད་ཡེནས་སངསམྒྱས་པའི་ཕྱིན། དབད་པྲོ་བམས་ཅདའྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོདས་སྐུ་རམ་༢ 
རཆདོང་འཡྲནས་ཧུ་སྟྱཏས་པའོ། སྙོམས་པའངང་ཉིད་ཡ་ཿ ཨསྦུརུམཆད་པ་གཡུངདུད་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདཡནས་སང པསྱ་རུས་པའི་ཕྱིར དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ོམསཔ་འིབཏིད་ཡདིསསྐར་མཆུརཔར་ཡེནས་སུང། །རྒྱས་པའོ། ལཾགས་ཀྱ་གུ། འིད་ལྕུ་སྟེ། ཡོདས་སུ་རྒམཆད་པ་གཡུ ཡུདདུང་གིདྱིནས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནས ( 
ལོ སཾངསྦྱ་ཧུས་པའྱི་པརྡ། ཡཿ ཏདེངོ་འཛིནྲ་བམས་ཤད་ཡོངས་སྒྱུརཆདཔའ ན་ཡནས་སདས་རས་པའ། རང་བཞིན་ཕོདསསྐྱུར་མཆདཔ་གཡུངདུང དགེད་བྱཾངས་ཐྲམས་ཅད | 
པ་པ ཏངརཏེ་ནཐམསཏད་རཔེ་བཞིན་ཡོདས་སྱུར་མཆན་པཉ་ཡེནས་མཇསརམ་པའོ། འབྱང་བའྱིརྱ་ཡངས་སྤུརྨ་མཆདཔ་གཡུདདུང 



















=: ¬÷-ཏཀ་་ཁསས། 












ཏིདརའཛིནྲ་བམསཉད་འབྱུང་བའི། ཡོདས་སྐྱུ་རམ་ཆད་པར་ཡནས་སངསྐྱ་ཆས་པའོ། གནུས་པའོདུས་ཡོསས། རཾ 
ཁྤརར་ར།གསང་དང་ དན སཅད་ཡྭ་ནས།སདས། ས་བའི་ཕིན། ཏིདེང་འཇི་ ྲམས་ཅ ངི སབའ་དུས་ཡངས་སྤྱུརྒ་མརྨད་པའུ་ལནས་སང་ ང རྒྱས་པའུ | ཕུ ¡ 
ཉཿདླ་་ངཧམཆདཔ།གྲ་དུང་ག་ིངས། ཙསཉནསོསསྤསྦྱརསཔའྱཔན། ཀྭའི གམས་ཅད་ང་པའྲ་བདའ་ ཡདས་སྤུརྨ་མཱདཾ་པཱ ཡེནས་ 

སཾདསྐྱརས་པའོ། གཡོ་བའིཕཤེས་ཡོདས་སྱུ་རྐབ་ཆད་བགཡུད་དུང་གེ་དབིརས་ཐམསཉད་ཡནས་སངསརྒྱས་པཞི་ཕྱིན། ངདེའཛིན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བཱའི་ཡེཤེས་ཡོད། 
` ཧྭརྦམཆད་པར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་བའོ། སྣཱ་བའའོད་ཡོངས་སུརྒྱ་མཆདླུ་ ཡུདྱ་དདག་ྱཔངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསུདསྒུརས་པའི་ཕྱིན། ཏིངདེའཛན་ཐམས་ཅུད་ 
རྨ ཧཱ་དགའི་འོད་ཡོདསསུརྒྱམཆད་པར་ཡེནས་སང་སྐྱརས་པ ༈} ་ལགས།་པའ་ ཏེ་ཡངས་སུརྒྱམ་ཆད་པ་གཡུད་དྲུང་གདཏྭ་དས་ཐམསད་ཡནས་སངསརྒྱས་པ འཐི 


ཀླ ༦ 
གེདབྱིད་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསརྒྱསཔའི་ཕྱིར། 


















སྒྲུར ཛར ཏོར པ 


སབམས་ཏད་ཡེནསས། 
ཡུང དུད་གདྱདས་ཐནས་ཅད་ཡེནསསདས། 

པའོ འང་ གྲིགས དིདསྔབགྲས་ཅད་ཡཞས་སངས། > 

དཔར་ལནསསདྭསརྱས་བའོ། ཁགས་པའ་ཡན་ཏན་ཡོདསསྦུར་མཚུད་པགཡུངདུ་ 








པའཕྱིར། རུག་སེམས་ཀྱི་ནང་གིན་ཡེ་ཤེས་ཀུའ འྲབས་བྲུ་བྲོབ་བྲ་བམས་ཅད་༢ བད་གླཞིན་ཁ་གཉིད་སེད་པན་ཨེནས་སདུསྦ་རས།པའོ། ཐོགདདུད་གིདབེདསྣ་བུམསཅུད་ཏིའི་ཁ 

གཉིད་མེད་པ་ཡེནསསངསྦྱ་རས་པའི་ཕུར། འགགསེམསཀདང་ཞིན་ཡྲེ་ཤེསྦྱའི་འྲབསུ་དུཐོག་བབམས་ཅདྱ་འིཁ་ བགཏིདམདགརཡནས་སདསྦརས་པུའོ། བནུ་གྲད 

| རུང་གི་དབིངས་ཐམས་ཅུདནངགི་ཁགཏིང་མེདད་ཡེནས་སད་རྒྱས་པའྲི་ཕིར། ཤདགུ་སེསསི་རད་བཞིན་ཡཤེསཏཱུའ འབསྲ་བྲུ་ཐོབ་པྲ་ལྲམས་ཅད་ནད་གི་ཁ་གྭཏིངམདཔན་ 

ཾ ཤྤ་ ནས་སངསྱ་རས་པའོ། བན་ཡུརདུངུ་གཱ་དཾདས་ཐམསཧདམཐའཁ་ གཏདམཱདྭ་པ ཨ་ནྣས་སྭདགརྒྱས་ད གའྱསཔ་ ༡ ཧྱ གསེམས་ཀྱི་དད་བཞིན་ ཡཤཱས ཀྱི་འབྲསབུ་་ 
ཐྲོབ་བཤྲུམས་ཅདམཐའི་ཁ་གཱཏེད་མད པནུ་ཡནས།་སངསྦྱཏས་པའ། བན་གཡུང་དྲུ  ནིདབན་སཙནདས་ཧིའ་གཉང་མདད།ནས་སངས་རསཔྱིརོ། |,རགྐ་ི 

`; སྤྔམས་ཀུ་དད དྲ་བ ཨཤེས་ཀྱི་འབྲས་ བྲུ་ཐོད་པྲ་བམས་ཅདད དབུསཀྱ་ ཁ་གཏིདམདཔར་ཡནས་སདསྐྱས་པའ། བོན་གཡུངདྱུད་གདབྱིངས་ཐྲམས་ཅད་ སླེ་བའི་ཁགཏིན་མེདཔ་ 















ངཿ ༢༡༩ 















ཟེ ༦ ་ །པའོ། རིགས་ྱིབུ། འདལ ཡོངས རོ རོའབསརཟོབས་བསིའ 







རཝ ཐར་པཞི་ལཱམཐམསཿད་ཡོངོས། ཕོ 


| སྦུ་ར་མཆདཔར་ཡེནས་སངསྦ་ཧས་པའོ། ྒྷ ཡ་ དྭཔགཱུུཾདདྲུང་གེ་དཔྱི་པས་ཐམས་ཧད་པེནྒསསདསརྱསཔའིྱིད། ` བྲད་པའི་ལམ་ཐལས་རུདན། 


¦ བཞིན་ཡོངསསྤུ་རུ་མཆད་པར་ཡནསས་སྱ་རུས་པའོ། །ཡོདས་རུ། ྲག ཐེ 
༥ རཿ ཐམསདའབུཔ་ ཡོངསསྤུ་ནམཆདཔར་ཡནས་སངསྦྱ་ཅ གཉས འམ་ ` 
-- ༥ བ་ས རོ སྦརམཆུདཔ་གྲུདདག་དའི སཐམམཨཅད་ཡེནས་ 


3] དངསྦྱ་གས་པའྱི་ཕེན། ཐནཔའིལ་མ་ ཁམས་དམར 















བད་པའལ་མྨ་བམ་ས་ཅ 
ནེ །ཡུང་ངུང་གིདྱུ་བི་དྲྲ་བཟས་ཅད་ཡེནས་སངྦསྱ་རས་པའི་ཕིར། 
[འདའུ དཉིད་ཡངྲས་ 





གིདབྱིངས་ཐམསཏུད་ཡེན ༡སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི།་ ཐུར་སའིམཐམས་ཧདག་ཡབའི་ལ་ཤས་ཡོང་ྲུ་རུནརུད་པར་ཡོནས་སདསྱུཉས་རའོ། 
ར ཆད་པ་ག་ཡུངདུང་གི་དབིངས་བམས་ཧུད་ཡེན་སསངསྐྱརས་བའྱི་པིན། 






དྭ་པའིའོད་ཡོངས་སྲུ་རྒམ་ 
ཐྱར་བཡལམཐམསདལེགསཔའི་ཕོད་ཏན་ཡོངས་སྦྱུརམཆདབ པི 

ཧྭོམས་དའིངང་ །ཡུད་དུང་གིདྩོདརས་ཐགས་འུད་ཡེན་ 

ཅམ་ཆད་པར་ཡེནཔ་ཀངསྦྱངས་པའོ། རིགསྱཀྱི་བུ། འདྟེལ་སྭེ། མོངས་སྤུར་མརཱད་པ་ཧཡུངདུང་ 


༄༅༢ ༦ ` ཤུ ༦. 
-ཐན་པའི་ལ་བྲ་བམསཅདྷ་སོམས་པའི་དཉིད་ཡོངསསུ་ 

ཅེས སལ ཕྱརལོོར 

། 2 བའུ།ཝཝ་ཉད་ཡེབ་དྲཉྱམཚད་ཏརུ་ར བའི རོང་བཞིན་ཡོངསརུ། སོམ་པགྲུངགིད་ཅིངས་ཐམས་ཅན་ཡེནས་སརསྱརསས་ 








ཤོ 





སངསྦྱརས་བྲའྱི་ཕི བས ཐླུ་བམས་ཅད་ དཐདའོད་ཕློདསྦྦོཧམཆོདཔདོ་ལོགསསྟོདོ། སོབས ལོགོས་པོའི་ལྐོར་ཏོརོ་བོས་བྲུ་ཧླ་་རོབ་¶་ 
5 འན པས་ད ༥ི་ལགཔའིའབསདགས་ཅདལགས་གའི་ཏྲ ཀི ¡། 
 @ ཧཱུཿསབའས་ད་པ་སུསྦརམཆདཔ་གྲས་ད་གྱསའཆས་ཅད་གནས་སདསངས་བ ཅུད། ལ་ར ྭ་གར་པའི་ངངཏིད་ཡོངས་སུ་ 
` པས་བན་སསྦྱར་ས། ་ ི་ ་ ༣ = ° ེ 
། རང རྦ ༥༥6 ¥ ' 
| ལཉཉགྱིམརའཡིའབསདཐམ བཐམ 42 ཅི་སོས་སྱུརཚདཔའ་སནས་གསདྱརས་ཐང། འ འབུདབའིརྒྱ ད་ཆོསཨཔགསང་ །དབྱཾད་ག་ཐན་།ཅད་བ 



























ཚི །པའོ། གཡོཐའི་ཡེ་ཤེསུ་ཡོངས་ 
་ྲ་་ག་ས་འཚ  ་ 


སྣངབའིའོད་ཡོང སྭནུ 


༣༢ མད 


རྒྱ་མཆད་ད་གཡུང་དུང་ 


ཡེ་ནས་སངས། ུས་པའིསོན རཿ སྱ བ་ 
ཀླ རྒྱས་དའི ཤུ ཚདམེད་པ། རག. 





༢༨༤. ༡༽ ༨ ༣ 


ད་ག་ཡོབའི་ཡེ་ཤེས་ཡང 





ཨངས 


; གཔོན 


༤ 


རྒྱས་པའོ། རང་བཞེན་ཡངས་སྤུཧུམཆད་ 
དད ་ ངཱ 


བསུ གི་བོན་བྱབམེདཔ་ལསཡཐསཔ་ ཧམས་ཅད་གནས་པའི་ངུས་ཡོངས་ 
ནའོ ཤུ 


་ དད་ག མཿཊདཡེནས་སངསྦྱས་པི 
ས་གྲས་ུ་ོྫངས་བུམད་ཡེནས་བསྒརས་པདྱིའོ། རླི རེ 
ཡསྤར། མཆདཔར་ཡེནསསངས་རྒྱསཔའོ། གས ༤༧ག་༢༢༤༧༤༧ ཉངསཐྲམ་ 










ས་དན 
གཏ ས་ཐེལསཿད་ལཞནས་སངསས་པའི་ཕུར། ་ཐ།ཡུངདཱ། 





གཡུང་དུང་ཤི་བོནྱ་ཕེབ་མེདཔ་ལསྤ་མའདྲེས་བ་ཐམས་ 






ཇུལ །མ་༡༩ ༣ན་ལྔ༣སམཁསལ 






















ཆདཔགཡུདྲདུང་གི་ྱཏིངས་ཐམསྦ་ཧད་ཡེནས་སངསྱཧས་པ 'ཡངདྭག་པ། 
ཡོ ༨ ཛོ ཧག 


ཁུ གནོས་པའིདུས་ཡོངེས་སྤྱུ་རུམ་ཆད་པ ཡུད་དས་ཐོམས་ཅད སྭ 
ད : རཆ རྫ རློ 
¦ད ཁབ་བའྲིནོ་ངས་སྤུར་མཆདཔ རེད 






ཀཀ རི 







སྐུས ནསངདད་ འེ 
དྲ #ླ༼ ོ་ ་་་་ ༽། 


སེ རོལ པ 













; ༦ པེ དྷེ 
| དགེདྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདཊ པའྱ་ཤིན། །བདོདག་པའི་དྲག་བྲ་བམསྔ་ཅད་ལེག ཡངསསྦུཧམཆད་པན་ལྕེནས་སུདསྱ་ཧས་བདོ།། 
ལཾ བསག ྒདཔའ་ཡུད་ །དཔྱདྲས་ ཿསེན་ས་སདསྦྱ་ཧས་བའི་ཕྱིར། ;ཡད་ད་ གྲ་མ དདཉེན་བས་སུ རྫ 
དཔར་ཡེནས་སདསྤྱརས་པའོ། རིགསཀུ་བུ། 3 རའ སུརྦཱསཱཆདཔོགཡུད་དུད་གིདབྱེདས་ཐྲམསཧུད་ཕེཞས་སངསརྒྱས་བའི་ཕྱིར།  གཡུདདུད། ཊི 
གོ་ཡནལག་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྤུརམཆད་པད་ཡེནས་སདས དངབཞིན་ཡངས་སྦ མཆུདཔ་གཡུང་དུང་གིདྱབིདཨུ་ཐམསཧདཡེནས་ས། 
གཡུངུ་དགི་བཏར་གཟམསཅདེར་གཞིན་ཡོབས་སྱུརམཆད་པར་ལེགས་སདམྦརས་བོ འབྱཾད་བའིརྱ་ཡོད 


-།སངསྱཧས་པྱཧོར། ཤོས་ར རོ  ྲའཾ ངོ 






སུམཁད་ཉགསདྲང་གད་ིནས་བམས་པདོ་སེས་ ང། 
























- སུདུསྦཅས་པཞི་ཤིར། ལ་བས ོ་པ་ས་ཅ ང་བའི ོམས་སྨུརགཅདཔ་ཡགས་སངྦཱསཔའོ། ངཅོ་ོོ་རོ་ 

ཟུ མས༦ད་ཡེནས་སངའྱི་ཧྭ། གཡུངདྲུདགི་ཡན་ལགཐམོས་ཅད་གནས་པའི་དུས་ཡོདས་སུ་ 
སྒུ་སསཆད་པ་གཡུ་ གག དད ི་ འབས་སྱུརལཆད་བད་ ྭ 

2 ཡེནས་སདསྦྱརས། ་ག ཁི་ཡེ་ཤ༨ བོད་སྦ་བམས།ཅད་ཡ། གདག 

སར ཡབའི་ཕ་ཤེས་ཡོངས་སྱུར་སཆའ་པ།སས་ར་ ཤུདཔའ་དསས། ཁྲུད ཡོསཅད་ ཡནས་སངསརྒྱས་པའི་ིན། 

 ་ གཡུཞི་ཡན་འགསོོ་འམངོ་ྲའཔརདམས 7 2222 ¡` 






ཤོ 









- སྤྱོན ཆདས་གྲོཡདདང་ོདབོདསཐམས་ ཅདཡོནྭས་སྭཿསྦྱཾརས་པའྲ་ཕོར། 
| ངྱོབཔའིཐད་རེ་ཡའོ་ ༡༤ ༠ས༧ཚནམིའུང་༨ ཁས མམ མ་ར ༩ 





༅ཡདེན་པཐམསཉད་ལགས་པཱའ་ དུའོབལ་ཆཔ་སོད་ ས་ཆེ 








བཅིན 


བའྱི་པྲར། གཤེནརའྱྱ་བདེན་བཟམས་ཅད་ལོབ་པུའྲིཔར་རོ་འཛོས་སྱུ་ཧམཆདུཔར་ ་ཱ 

ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། སྣངབའའོད་ཡོངོས་སྱུརམཆདཔ་གཡུང་དུང་གི་བིངས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སདསྤརས་པའི་པར། གྲ ནརབྲ་འིདན་ལཔཡུསཅ་མད་བ 

ཡོདས་སྦུཧམཆ་པར་ཡེནས་སཱངསྐྱརས་པའོ། ལགས་པའི་བོན་ཏན་ཡངས་སྦ་རྐམ་ཆདཔ་ ། གཡུདདད་གིདརིདམ་ཐུམས་ཅད་ཡྐནུས་སར | 
ཧྭོམས་པའ་ང་ཉིད་ 


ཇ་མ 






ར་རར་ངོར་ཁང་ང་སྨསྨསྨཔྨཔྣཔྨཔཾ་ོོ 





(༢ 


ཡོད 











_ །ཆདཔ་ཀྭ ཁོ་བོ 






ཐརསྐེན་སཱསྐཱཿྦཧཿ་ཊ། 6 བག་ཡུདདྲད་གདྱ་བོངས་ཐྲམས་ཅོད་ཡནས་སདྭསྦ་ནུས་བའྱ་ཤུར། 
་ཡངདག་པའ་རོག་པྲ་བཟ ར་འ ར་མཆདབར་ཡེནསསངས་ཉམ་རའོ། ཁྱབ་བའེབདངོས 


ནས་སདསརྒྱས་བའྱྱེག ། སོ་སཾ་ཡད་ཤཔའ་རིག་ང་པས་ཅདམབའིཐར་འོསསར་ཚོཔར་ཡན 


སསཏསྦྱརས་པའོ། 





༄༅། ཱ ྨཟོ་ཐངདགཔའོོ་ག་བནས་ཅན་མོོས་ྱུརམཁོད་བའ་ཡོད་སསདསལོ 
_ པའོ། རང་བཞིན་ཡོངས་སྤུར་མཆད་ ཕྱིངས་ཐམསཅན་བེརྒསྭསངསརྒྱསཔའིྱིར། སོ་སོ་ཡང་ཧག་པའི་རིག་པྲ་ཐ 


སོས་ཡད། འགར 


༢༨ ༨༨༤ 


སྱུ་རུམཆདཔ་གཡུང་དུ་གིདདས་ཐུཚསཅད་ཡེནས་སདགླཆས་པའི་ཕིར། སོས 
༣ཡོངོས་སྦྱུ་རྩམ་ཆད་པགཡུང་དུང་གི་དྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ 


གཡོཿམིསཉེས་ཡཇིས་ཕུཿམ་ 








. པའོ། 


ི 3 $© < ོོོོ་བ་ཅོང་ 
སྐ 


ོ པཟམས་ཅུདལགས་པའི་འོད་ཡདོས། ས་བའོ། སྙཾམས་ མཡུརྩམཆཱཏཝ 
_རྐྱས་པའི་ཕྱིན། སཾསོ་ཡདདགཔའེ་རིག་པཟམསཅད་སྭོལྲས་པའིངདཏིཿ ཇེར 'སྐྱཧ་མཆད་པར་ཡེནས་སངསྦྱ་ཆས་པའོ། 
. ཛི ཆད་པག་ཡུ' དགི་དིས་ཟམས་ཅན་ཡེནས་སཔསྦས་པའི་བྱིར། ོགསལཔའི་དོཟུངསཐྦམསད་ཡེངས་བམཿད་བ 


ས་ཅིད། རི རང་བཞིན ་ 
















་སྱལམ་ཆདཔན་སངས རུར ཨང 
ཡིདལབའགྲངས་སྡ་བས།བཀྲའ དྭདུང་གོདྱརས་ཐཿ 
ས་སདསྦྱ་ཧས་པའི་ ཉེ ཉད་ཡཾདཱང ོ པ་འ #@་ ; ཧིལྟ་སྟེ། 

རི ཡེས་སྤྱུར་མཆཔ། ད་གདྱབྲངད་ཁམས་ཅད་ཡནས་སངས་རྒྱད།པའྱི་ཕོད། མཐ་ྩཾསས་གནས་པའ་ སྭམཱསུ་པརའཇུགཱ།པ ཅད་ཡོ་་སྦུར་མཆད་པན་ཡ་ ་ 

;,.. 8 ཆཡ༥འཡས་བརའ་ཡིགསས་ ÷ དཱ 











|༦། རེ ུམས་ཅད་དུབཞིན་འོས་ྱརུམ ཆད་པར་ཡེནན། སསྦྱརོསབཟོ། འབོ ོསྤོ་ོ་མོ་ོད་ོ་གོ དགོ་བ མ་ཞང 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། མཐརཕུས་གནསཔའས ལས་པསའད་ག་བསས་ ར་བའོ འ ས་སུ་རྒྱ་མཚཱད་པན་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའ། གནས་པའི་དུས་ཡོདས། ་ 
རླུད་སགསུར་བཅདདང་ཁམ་་མཞིས་ཅང་སྦྱས་སཔའག སས་གནས་བའི་སྐམས་བནའཇ་གང་ཐོསས་ཅད་གནས་པའི་དུས་ཡོངས་སྒྱུར་ 
.མཆད་པར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ། [ཁྱབ་བའཐུའ་རོ་ཡངེས་སྤུ་ཧུམཆདཔག་ཡུདདུདགེདབད་ཐམསཅད་ཡནསསངསྦཆས་པའི་ཕུན། མཐནྱགིས་གནས་པའེ | 
སྙམས་པའའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱུབ་ ད་འཐནརོ་ཡོངས་སྤུ་རྩམ་ཆདཔ་དཔེ ཡྲི་ཉིག་སདསྦྱ་ཆས་པའ། གཡོ འཡཤས་ཡདས་སྤུརམ་ཆད་ པགཡུདདྲུ་ད་གིད་བྱིངས་ 
བི ' མས་ཅད་ཡེནས་སངསརྒྱསཔའི་ཕྱིར། ` ཞཐནྱ་ཤིས་གནས་ ༡ ་བ་སྱང་འབལ་།ག།ལོཔའིསེདས་ཡོག ༼མཛད་པང་ལ་སངས་༡མའགོ། 














54--23། ` 








རར. ཅོ ཟོ ཆེ ླེ -- འུ ལོ ཱ ཐཾ ¢ 
་ སྣདབའིའོད་ཡོངས་སུ་རྒྱམཆདཔ་གཡུང་དྲུངགིད་ཕྱིཅས་ཐསྣས་ཅད་ཡེནས་སརསརྒྱས་པའི་བྱེན། མཱཐརྱཾཾསགནས་པའི་སྙོམས་པརའཇྲག་བྲ་བམས་ཅད་སྣངབའིའོད་ཡོསྐ 
སུ་རཱ་མཆད་པན་ཡེནས་སངས་ཧས་པའ། ལྲེགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངསསུུ་ཧཱན་ཆན་པ་གྲུང་དྲང་གེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སངས་རྒྱས་བའི་ཕྱོར། མཊྭ༣་ཧྱཿ 












༨ \ ། = ༤ བར་ཆ ་རེམ་ ེོ རོ ༦ - ༥༩ ༢༣༩༤ རི ནེ ©: ཙེ ༤ ཟི དེ་མ ཁ་ད 
ཤི པའི་ོམས་པའའཛུག་པྲ་བམས་ཧུད་ལེགས་པའ་ཡོན་ཏུན་ཡོངས སྤུ་ཧྲམ་ཆད་པར་ཡིན་སསདསྦྱ་རུས་པའྲོ། སོམུས་པའི་དང་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མཆད་པགཡུང་དྲུད་བརཔྱངས་ 


ངྒོ ༤ ༨ - ༽ ༨༥༩ ° = ༢ 
ཆ་ད་ཅད་སནས་སདསྤ་ཏྲས་པའ་ཁཕྱའ་ མྤར་གྱཾཨ།ཿ ས་པའེ་སོན་ཡ་པརའཇང། པརླན་ས་ཅན་ཧཱ་མས་པའ་དད་ ད་ཡངས་སུུ་རྐྱམཆ ཆད་པར་ཡྡནསསངས་རྲས་པའ། 
ཐཱ ཤཿ ༦ དི ངྒོ ཆ་འགྲར་གེསལམ་ ང་ ཁཱ བྱིངས་ཐམསཅ དཔསེ་་ ་་་ ༡༦༦༦ ཛ་ལ མཚན ༡༦ ཚ་ལ ཤྲ 
འིགསཀི་བུ། འདིལ་སེ། ཡོདས་སྱུརསཆད་པ་གཡུང་དུད་གིདབཾདས་ཐམས་རད་ཡེནས་སང་སརྒུས་པའི་ཕྱིར། མཚནམ་མེད་པལ་སྙོམས་པརའཇུགྲཔ་ཐལས་ཅད་ 
༧ ཡངས་སྐུ་ཧམ་ཆད་པར་སྔྲའ་ས་སདསྱ་རུས་པའ། . དངཐཞིན་ཡོངས་སུ་རྒྱནཚད་པ་གཡུང་དྲུང་གེདབྱངས་ཐམསཙད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་བའ་བྱཌ། - མཚན་མ་མེད་པ ། 





=: - ~0༨ 








།༄༅༅། །སྭོམས་པརའཛྲག་པ་བམཱ་སཅདར 











།རའཇུག ང་བཞིན་ཡྤོས་སྦུ་རྩམ་ཅད་པར་ཡེ་ནསས་སྦྱརས་པའོ། འབུང་པའྱི་རྱ་ཡོངསསྤུཧ་མཆདཔ་གསུངདང་སིདགིངས་་ 
ཐམསཅད་ས་པརསྦྱུརཔའྱ་། མན པའདཔ་གས་དདའདགཔའ་ དབྱང འབད་དོ 
'ཙ  གནཱས་པའིདུས་ཡོངས་སྦུསམཆད་པགཡུདདུང་གི་དདྲསཐགས་ཧད་ཡེནས་སདསྤྱི་རུས་པའི་ཕྱིར། མཚནམུ་མེད་པལོ་སྟོམས་པའ་འཇུག་ད་ཐམས་ཅད་གནས་ 
༧ ༥འུས་ཡོངས་སླུ་བུར་ནདཔ་་ཡེནསསདའ་ཆུས་པའོ། །ཆུབ་པིབར་དོ་ཡོདས་སུར་མུཆད་པགཡུང་དུང་གིདྱིངས་ཐུནས་ཅདའེནས་སདས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། 
མཚན མེདཔ་ལ་སེམས་པདའཇྲུགཔ་ཐམས་རོད་ཁབ་འྲི་བན་དོ་ལུདས་སྤུ་དྲ་མཆདཔར་ཡེནས་སདསྦརས་དའོ། .གཡུཔུའ་ཡཤས་ཡདསསུ་རྒྱམ་ཆད་བ་གཡུང་ 


| ཚས དྲུངརྒེདཔྱེདས་ཐྲམས་ཅདཡེནསསསྦྱས་པའྱི་ཕིན། མཛོནམ་མེདཔ ཧཱམསདནའདུགཔ་ཐམས་ཅདགཡབའི་ཡེཤེས་ཡོདས་སུ་རྩམཆདཔར་ཡྤནས་ 





















སརདུསརྒྱས པའལོ། 








ཅངས་ཅོ་ོ་ པོ རོ་བ 


བའིའོད་ཡངས་སྭུ་ཏུམཆད་པར་ཡེནས་སདསྱརས་པའྲོ། ལེགས་པའ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྤུ་ཧམ་ཆད་པ་ག ཡུད དཾཱསྭཱསྙསཊ སུ་སདསྦྱཧས་པའི་ཕིར། མན 


མམེད་པལ་སྙོམས་པརའཇུག་པ་ཐམས་ཅདྲལེགས་པའཾ་ཡན་ཏན་ཡོདས་སུརྒྱམཆད་པན་ཡེནསསངས་རྒྱས་པ 


མྭས་པའིདད་ཉིད་ཡོདས་སུརུམདཔ་གྲུུད་དྲུང་དི 


དབྱིད་ས་ཐྲམས་ཉད་ཡེནསསྤདསུརྒྱས་པཱའི་ཕྱིར། མཚོོ མསེད་པལ མལ་སྡེམ་བྲ་མས་དགོམསདྲའ ང ཅཉིད་ཡངསསྦཱམཆན་པ་སྒེས།། སྒྱག 


| པའོ ་ ནི གསཀྱིབུ། འ ཡོངས་སྦུར་མཆད་པ་གཡུད་དུངགདབྱངས་ཐྲམསཅད་ཕེཤཨཱ་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱི་ 
ཀྲར ྱཿམཆོདཔ་ུངྱང་གེ།ྱིངས་ཐཤོས་ཅདཡོནས་སང 


དཱུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཁམས° 
རྒྱས་ ༨ ོ་ོི 











ཧ4 ~284 


ཐོང 








ཤར་བའི 


; (% དབཾངོས་ཐམ་སཅདལནས་སང་ ས་བའབུགསྫརངཊྲམས་ཅད་གནས་པའདུས 
| དི བཟས འ་་ ལཝ་ ངར་ 


ཛོ ཐུས་པའུ། 





རྗེཐམས་ཅད་རང་པཞིན་ཡོདས ི་ོ ར་རམ བཾ དའྱོཧོ་ཡོངས་ ན ་ 
༢ ¿ ཁུགད། །ཞིན་ཡོདསསྤྲུ་ར ཁོ ར་༨༤་ ་ ྔྲྲ་ཆ་ཝྷ རརོཟིས་འ་་་ སྭ 


རྣ ་ ཚནདགྲདུངའ ཁཿ 


ནུ སུ་པའསསྦུང་ཐམས་ན་འྭ 


གཡབའི་ཡེ། ས་སྐརདབཞས 
སཧལད་བད་འནས་སེངསྦྱརས་པའ། 








བྲའཕྱཾཾ། { ཧུན རསས རར 


རོ ཉད་ཡེནསསདསྦྱརས་ 


ས་ན་ག 






སབ སད 










= 


® ཅའ 
འལ 










ཧར གནས་པའི་ཞུགསཇེཐྲམགཿ ཅདསདཀའིའོད་ཐོཿས་སྱུར་མཆད་པ་ ཡ་ཨཱསནསྦྱནས་པ འོ 
= ༢ 


རང་བཞེ 


ཡུངདུང་གི་དབྱེས་ཐམསཅད་གྭནསུསངསརྱས་པའི་བྱི། 


རྐྱེནདུ་གྲན༥ ཐའིཐུགསརྔཾཐུམསཅནལེད་ :འི་ཡནྟནཱ་ཡོདས་སུུཧམཆད་པད་ཡེནས་སཱ་དྲུ་རུས་པའ། 
་ིགྲམསདསནས་སདས་རུསཔའི བའི་ཕྱིར ནྭདཔཞས་དའི་གུགསརིཐམསཅདྷ་ཐཱོམས་པའདང་ཉིད་བོདསསྦག་མཆད་བད་སེནས་སདསྦྱརས་པའོ། ནཾགས་ཀྲི་ 
{_.འདོལྟཧ། ཡོངསསྦྱུར་མཆད་པ་གཡུངདུང་གིདྱདང །ཐམ་ཡཅད་ཡནསས་སྐྱངསཔའབྱར་ 


ཞིན་ཡདས་སྤུརམཆད་པ ་ 





༢ི་སས་ཏད་འདས་སྱུདདབར་ཕེན་ས་ས་ ངང ' 


རྟོགས་པཆེན་པའྲི་ལྟྷབཝམཨ༦ད་རངང་ཞྭ 


འབྱང་པའུ་ ངསསུརྭ་མཆད་པགཡ ུདདུ་ིདྱ་བིངས་ཐམས་ཅད་ཡིནསསཔསྦ་ཆསཔའྱིན 3 0 ཝེན 


ལྭེོཔྷཕོནཏན་ཐོངོསསྦུརྩམཆོད་བག་ཕུདང་གིདྱོོདྲསཐམས་ཅད་ཡེནས ཡང 
སྙམམ་བའེདང་ཉིད་ཡོདས་སུརྒྱམ་ཆད་བྲགཡུཅ 





ཡོདསསྤུར་མཆད 
ལྟ་བཐམས་ཅད་ 


ཏན-23/ 





བསར ༢ ~~ ༠༠༠༤ ༧༤ ༡༥༨༤༤༥༤་ 


ཧྱསཱ་བའཱཾ། ¬ སོམས་པའཾདདཉད་ཡོངས་སུརྒྱུ་མ་ཐད་པ་གཡུད་དྲང་གྲེ་དབུད་སྲ་ཐྲམས་ནཱདཱ་ཡེ་ནྣས་སྭདས་རྒྱས་པའི་བྱན། _ བསླུང་དུ། འེདམཚིག་ཐམསཅད་སྟོམས་ ་ 
རོ མོད སཱ་མས་ན། ཡཱ ངེ ཧྲི གའི ཐི ས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ་། 
པའ་པྱན། ‹ རབྷ ནྣ སྤུུབཔའའུལསབམས་ཅུད་འངས་སུ།  ་ ་ དབཤིན་་ྱུ་མཆདཔ་གཡུངདངགིད ངས་་ 
ཐམས ་སངསྦྱུགས་པའ་པིན། ༼ལུན་གྱེས་གྲུབཔའིའྲཾ ཐྐུ་ལྒྲཿ ཅད་ནུདྲ འི 1 ་ ཆའ ཆམ་ ངེ 
རྒྱམ་ཆད་པགྭ་ཡུང ཅུད་གད་བངས་ཐམཉད་ རས་སདསྤས་པའིཕི ཕུར། བ་པའི ནལས་ཐམ ཧུད་བའརྒུ ཡངས་སུ་རྒྱམ: ྒ 


༈འ །ཨཡཧུསང་ལ གཟས་པའ༨ ས་ཡོངས་སུུ་རམཆད་པ་གསུངདུངགིད་བྱིངས་ མས་ཅད་ཡེཉས་ སངསྦྱརས་པའི་ཕི 










































སསཅིཾིཾིེིེ རྐྱུ འའ = ར་གས ཚ ༨ རས ལེ ༢༡ 
གཡུང་དྲུང་གྲི་དབྱེདས་ཐམས་ཙདམུནས་སངསརྒྱས་པའ་ཕྱིན། ' ལྕུཞ་གྱིས་གྲབ་བའའབྲནལསཐམས་ཅད་ཧཱམས་བའདདཏད་ཡདས་སུ་ སྔཆད་པར་ཡེནས་སདསྤུ་རུས་ 
དའི རིགས་འ ར་འ དར ཅི པའྱ་ཡ། རྣམ་དསའིདུདཔབསསཐུདལ་བུ།། 
།རྒྱ་མཆད་པད་ལེནས་སདསྦ་རས་པའོ། དདགྲ་འིན་ཡོདས་སྤུ་ཧུམ་ཚེད་པ་གཡུང་དུདགི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོནསྲསདསརྒྱས་བའིཕྱེན། རྣམ་པཾན་དགུ་པའུ་པྱདཱ་བཐམས 

ཅ་པ འག ་་གས་ན་བམ་ཡེན་ས་མངམཧུ་༡་༦་ མ་ཡང མངས་སྦྱུར་མཆདཔ་གཡུང་དྲུ་ཤི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསས་སྐྱརས་པའི་ངུན། | 
: ཅུམ་པད་སྲེཔའེ༔ དཔ་དྲུསཅད་གབྱུང་བབྱཧུ་ལདས་སྱུ་སམཅ།སར་ཅཞན་བཛས་རྱས་ ཀའ ` བག་པ བའིནུས་ཡོབས་སྐུར་མད་པས་ཡུད་དུད་གདྱ་བཿཐ་ཨཱས་ 
÷ུ སོ ་ཡོངསསྤུརུམ་ཆདཔར་ཡེནསསདས་རྒྱས་པའོ། . ཁྱབ་པའིཐནདོ། 



















) -༨ཡེནས་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱར། ཞྣཾམཔའདག་པ།འི་སོ ད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་དའདུས། 













[༅། །སྤྱུརམཆད་པགཡཿ 
ཡེནསསངསྤྦརོས་པའོ། གི 


ཕྱ 





རྣམ་པན་དག་བའ་སྩོད་པོ་ཐམས:ུ༔ 





དུང་གིདྱིདསྔ་ཐམས་ཅད་ཡེནསསདསྦྱརསཔའྲ་རན། ་ རྣམསར་དྲགཿ པུ དོ་པ་ཐམསྤཿདྲ་ཁུབ་པའོ་བརརོ་ཡོས་སྦྱར་མྨ་ཅད་པར་ 
བའི་ཕེ་ཤེས་ཡོངས་སུརུ་མཆ་ དཔ་གཡུད་དུང་གད་པདས་ཐམས་ཅད་ཡནསས། 
ཅུད་གཡ་བ༢ ༢ ས་ཞོདཔསྱ་ཅམ་ཆདའཞནས་ ་ཡངས་རྒྱས་པལོ། 

|. 


ོ སྣདབུའའད་ཡོདས: 


མ་པརདག་པའ་ དཔམསཅད་ཡད་མ།པའི་ཡིན་ཏད་གསཔཅམ་ 
དབྱེངས་ཐྲམསཅཧ ནས་པ . རྣམ་པརདག་པའ་ཕུཾད་ 





སཱཿའཕྱཾདཾ། 

ཡུ༅མཆད་པ་ཨཱཡུང་དྲུང་གྲེ་ 
ད་བའེའད་ཡངས་སྤྱུ་རྨ་བྱཅད་པར་ཡེན གསསསྦྱ་རའོ་ ༥གས་པའ་ 
བྱངས་ཐམྨསཉད་ཡེནས་མངསརྒྱས་པའྱན། 


སབྷ ད་ཡེནས་མདས་རུསམ་འི་ 
ཤན 
སོམས་པའ་དང་ཉེད་ཡོངས་སུ་ སྦྱ་མཆད་ང །གཡུངདྲུང་གི་ 


ནཏན་ཡོདས སུརམ་ཆད་པ་གུད་དུང་ག་ 


རྣམ་པྲན་དག་པེའ་པུདོ་པ་ཁམ༔ 





སངྦྦྱཆས་པྲའེ། ༨ | 
ལགོཞསགཡེནི ངོ འོ 





















ཐུམཨུ༦ད་ཡེནས་སང 
༧ ཡོངས་སྦུར་མཆདཔ་གཡུང་ 
༡ ཡེན་སྲམངས་རས་པའོ། ` 





¥ ༥༥ཨསུརྒམྨཆདཔ་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའོ། འྡོགསཉི་ཤཱ། འདྟིལསྟེ། 
པཱརའབུདཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏུདཡངས་སྐུ་རུབ་ཆ དཱ 
ཕྱི ལགས་པན ནའབུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་ནང་བཤྲིན་ཡོཿས་སུ 

དསྱཉས་པའི་ཕུན། 'ལགྲས་པརསའབུང་བའ་ཡནཏན 


ང་དུང་གི་དྱིངས་ཐམསཅད་ཡེནས ཡངས་ 
ཁ8 པའྲ་བརྡ་དོ་ཡཛསྦ་ཀ། །རྱམཆད་པ་ག 


ཡཤཏནཱཐུམསཙད ར་ཡོངས 
རྒྱས་པའི་ཕྱིརླ། ` 
ཡུང་བུད་གེདབྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེན 


ཡོས ༥༅ྱཨཆྱད་པ (གཡུང ད། རརར རར་རྱི་བོི་ིློར 
པར་ཡ་ནསུསདསྦྱངས་པའོ། 











འེ་ཡོན་ཏན་ཐམསུད་གནས་པ སངསསམཆུད་པར་ 





ལ་ - | 
ི་་གོ་གོའོསི་། | 
སྒུརྔསཆད་ ་པར་ཡེ་ནས་སདསྦྱ་ཧས་པའོ། འབད་བའི རྩ པས་སྱུ་རུམཆུདཔ་གཡུ་ུངགདདོས་ | 
སྤུཧུམཚེད་པན་ཡོནས་སང་ ཿ གནས་པའ་དུས་་” ་ 


ས་སསྦྱརས་པའི་ཕྱིན། ལེགས་པརའབུང་བའི་ཡོན་ཏན་ „ 


#ངཤ 













༄༅། །པྤམསཱདྱ་ཁུབ་པའྲ་ཐན་རོ་ཡདས་སྤུ་རུ་མཆད་པན་ཡེནས་སདས་རྱད་པའྲོ། གཡོབའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོདས་ [རྒྱ་མཆད་བ་གཡུང་དྲུད་ཧིདྱིདསཐྲམསཅད་ཡེ་ § 
° ནས་སངསྱརས་པའི་བིན། །ཁྲིགས་བའའ དབོའ་ཕོནཏའབསསག་འོའི་བེའོསདད་མཆུད་པྲུསདྱདང སྣངབའིའོད་ 
ཡངས་སྦུཧམཆད་པ་གཡུད་དྲདགདཔྱཾདས་བྱམསཾཅད་ཡེནསསདསརྒྱས་པའི་ཕྱིད། དྷ ས་བརུའརུངི་པ རི ོཏོའབ་ལས་རདོ་ཐདྲ་བའ་འོད་གྐོ། རྒྱམཆད་པུ° 
༦ ཡཤས་སངསྦྱ་གས་པའ། ལགས་པའ་ཕན་ཏན་ཡོངས་སྱུ་རྐ་མ་ཆདཔགཡུངདུད་གིདབྱིདད་བྲམས་ཅད་ཡེནས་སྲདསྐྱརས་བའྱིའི། ` ལེགས་པན་བྱུང་བའི་ 
༢, ཀླུ་ཐམསུ་ཅདཱ་གུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྱུཧ་མཆད་པད་ིནས་སངས་ཅུས་པའོ། ཧྭོས་བའི་དདཉིད་ལོངས་སྲུ་རྩས་ཆདཔག་ཡུངདུད་གིད་བྱིངསཿ་ཨས་ཅད་ 
ཡནས་སངསྦྱརས་པའ་པད། ལེགས་བའའབྱུར་བའི་ཡོན་ཏཐམས་ཅད་ མས་པའདདཉིད་ཡོངས་སྤུ་རུ་མཆན་པར་ཡེནས་སདསརས་པའོ། དིགས་ཏྱི་བུ་ཁ 


























ོྩོན་སྤུ་རམྦརདང 
ར་ས 
ཧཿཛདཔའ་ལེནས་སད་སས་པའ། 
| དྲཧིདྲབགས་ཅདའབུངབའྱིཧུ་ཡོངས་སྤུ་ཧུལ་ཆད་པར་ཡེནས་སངསྤུརསཔའོ། གནས་པའི་དུས་ཡོངསསུ པྷ་རུམཉ་པཀཿཔིས་བཅུས་ མཔོད་ཡེ་མངའ།་ | 

༈ བས་སྐུ་ལྟུད་ུ་ལས་ཤདསཔ་དཔས་འང [ 
¡  དྲུགེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། 


པགསདདུད་ཤོདངོས་ཐམས་ཅོད་ཡོནསསདསྦོས་པའི་ཉོན། ཧོམས་པན་གནས་པུའི་བཉོདབམས་ཅད་ཡོོདས་སྐུར་མཆད་བདྲ་ལོ་ ུ ཤཱ 
འང་བཞིན་ལོངས་སྤུ་རྩམ་ཆདཔགཡུང་དུད་གིདྱབདས་ཐམས་ཉད་སེནས་སུདསྤྱར་ས་པའི་ཕྱིར། ས་པནགནས་པའ་དད་ ཉིརཐཾསཅད་དངབཞིན་ 
འབུད་བའིུ་བོངསྤསཧུམུད་པག་ཕུད་དུད་གི་དིངས་ཐམས་ཅད་ལེན་ །སདསྦ་རས་པའྲི་ཕྱིར། 


སྭསྦུ་ཧམ་ཅད་པན་སེནས་སྲདསྦྱརས་པའོ། ཁྱབ་བའཐན་དོཡོདས་སྦུ་ཧུམ་ཆདཔ 
དཉདྲ་ཐམས་ཅད་ཁུབཔའཐརརོ་ཡོངས་སུུརལ་ཆད་མ 











ཧཱོམས་པར་གནས ས་ 





ན་ཡེནས་སངས སྦྱཿས་བའོ། ། 
















£ ིཾ  ེི སའོ མནཏདྭག་ཡོ་བལི་ཡ 
དོས་སྤུ་རྩམ་ཆདཔན་ ད་པའ། དཱ རི ྨ་ 
སང གྲག་ ཧད སཚཟ་ 
ཅད་ཡ་ནས་སངསྐྱརསཔའི་ཕི རེ ཞཏནཡངོས་སྦྱུརམ་ཆདཔར་ཡེདསསངརྒྱསས་ས ས་བསམ 
སཡངསསྲུརཆདཔགསངྱདབྐ། ` ྲས་ ཅམས་བརྡག་ས་སི། མས་ཅད་སོན། ར་ 
ས655༣༡ནསསའ ཁས་ལེན འགསི་བུ། 'འ ས་སངསྦྱརས་པའི་ཕྱིར 










ཀད མས་ཅད་ཡེན ། འགྱུར 


༡ ༢ 














- སྤྱི ལེ མས་ཅད་ཡདས། པར་ཡ་ནད། རད་བའིན་ལོ རབས ཞ་ འབོམ གོག 
± རྩ རིར ˆ ར་བུགཡུ་ :: 





ད་སུ་ཤབས ཨུ་ད་འབུང་འྭོ་ཡོད་ས་ རྱ་རཱམོཆད་ ཡན་ཕི་ནས་སངྦ་རྐས་པའོ། ཟེ མ་ཆག དེ ཕྱིང ` 
ཿ མང དྲམཔའི་ འའ ་ཡིའྭ་ཤཱམཱ་ས་ ༡དགནས་པའྱིར་ད་ད རམཅདཔདཔདསུ་མུངས་ུས་བའོ། ཁྱཔྲ་པའི་ཐན་རཡདསརུ། ཏི 
¥ ཀཀ ་ དག ཞེསྔ་ཞབྭ་སྐྱརས་ཡ་རཱུཿ ། ཉཚ་ཿ ལ་ཝ ཅའ ]ཱ ཤས་རི་ཁཿ་ | 
ུྲ ༡ རཡབའི་ཕེ་ཤེན ཡསའམ་པག་ིི་སྡལསཡོན་པན་ བོ ཤེས་སོང སྒྱུར 

















༦། །ནཆདཔན་གནས་སདསྐྱ་དས་པའོ། 
པབ ནསུ་ཉད་སྡང་བཱའི་འད་ཿ ཡོདསསྤྱུར་མ་ཚད་པ་ཡེནས སདསྐྱཆས་པའོ། 


།དསྱ་ས་དའྱི་ཕུན། ་ ཤགུབསདཔའྲསུམས་ཅདལེགུས་དུའི་ཤོན་ཏན་ཡོདས་སྦུར་ས་ཅད་པར་ཡེནསསངསྦྱུརས་པའི། ‹ ཧཱོམས་བཞ་དད་ཉེད་ . 
 འྱུརམད་པའི་གུ་ཐམས་༔ད་ ལས་པའིདདཉིད་ངས་སྤུརམནུདཔད ( 
འདིལ་ཧྭཾ། . ཡོངས་སུ རྒྱམཆད པ་ གྲ སངྲ་དུ་ད་ཐ ད་གདྲ་་དྲས་བན་ས་ཉད་མནདས སུངསྦུརས་པའ་ཕྱན། ནང་བཞིན་་ 


རད་བཞིན་ཡངས་ས རུམ གཡུང་དུད་གིདངྱིངོས ཐསསཅན་སེབས་སཏག ླ 


ཨེནསསདསྦྱརས་པའོ། རྲིགསྭ་ཀྱི་བུ། འ 
ཿ) འི་ས ༦ ཿ5 350༢ སྱྱུརསཆད་པ །གས་སྦངས་པོའ། 


ཧཱབའི་འོད་ཡོདསསྤུརཱ་མཆད་པགཡུར་དུདུ་གིདབིངས་ཐམས་ཅད་ཡོནས་ས་སྦངས་པའི་ཕིད། འབྱར་བམེད་ ། 


ཡོས་སྤུཧམཆད་པག། ཀཨུང་ དུདགི དྩོན ཐམས ད་མེནས་སརསྦྱ་ནས་པའི་ཕྱིན། 








ལེགས པའི་ཡོན་ ཏན་ ོདས་སུ་རྒྱ་མཆད་ད གྲུམ་དད་གིདས་ཐཤོས་ཉད་ཡེ་ 

























ཅད་ཡྲའས་ནདསྱྱ་ཧུས། 
སྭསྦུ་སསཆདཔ་གཱཡུངད་པ། ཧ | ང་ 
སུརསཆད་པན་ཡནོས་སདས་ཧུས་པའོ། 





ས་པ་བ སཔ 4 -"* ༡༩༩༧ མཚ... 








[ སའབུདབའྱིར་ཡོངས་སྦྱར་མཆད་པ་གྲྭངང་གིདའིདས་བུམས་ཅུད་ཉས་སདསྐྱནས་པཞི་ཉོད། མཉན་ཉིདའབལ་པམེད་པའྱིབུགསབམས་ཅངའབརའའྲི་རུ་ཡོངས་སུ་ སྱ 
. : _ གྒྱམ་ཆདཔར་ཡེ་ནས་སངསརྱས་པའི། གཉཞས་པའ་དུས་ཡིདས་སྤྱུརམཆད་པ གཡུད་དང་བ།་དྲྭ་ངས ཐུམས་ཅད་ཡནས་སད་སྦྱ་ཧས་པའི་ཕྱིན། , མཉ༡མཉེད་འཁྲུལ་པ་ 
1 (2 ཡེད་པའེ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་གནས་བའིདས་ཡོདསསྤྱ་ཧ་མ་རཱད་པར་ཡེནས་སངསྐྱཆས་པའོ། ཁྱབ་པའིཐདར་ཡོདས་སུུ་རྒྱསཆད་པ་ག་ཡུང་དྲུང་གེ་དབྱོདསུ་ཐམྨསུ་ཉ་དཡེ་ 
ལེ 24 „¬ ༤ ¦ ༠༩ <` 6 ཙོ ±= ` ;:33% ཤོ : ༤ ༨. ༠༣ 
£ ནུ།་སྭངསྦྱཧས་པའྱ་ཱ། མམཉདའབུལ་པ་མོད་པའྲི་ཐུགསྔ་བམསཅད་བབཔའྲི་བདན་ཡདས་སྦྱར་མཆདཔར་ཡཞོས་སྦྐྱཆས་པའ། གཡོབའ་ཡེེ་ཤིས། 
| སྦྱཧ་མཆད་པ གཡུད་དུད་ག་དྱ་ དྲ་བྲམས་ཅད་ཡནས་སདསྱྤྱ་ཧུས་པའི་པུ་ད། ,མཱཉམཏིདའཁྲུལ་ང་མེད་པའི་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ག་ཡོབའི་ཡེ་ཤེས་ཡདས་སུརྒུམཆ་ པད 
ཡནསས་གྒརྱས་པའ། ་ སྣདབའའད་ཡེང་སུརྙམཆད་པག་ཡུང་དྲུང་ག་དབུངས་ཐམས་ཅད་ལནས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱོན། མ༡མཉད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་” *་ 





༡ 5 


` ཏི ༡༡༣ 












ཕུག སཐམོ་ོད་དབོ་ཞད་གོངས་སྦྱུར་མཆོད་པད་སོཞས་སདསྦྱངས་པའོ། ེགས་པའི་ཞོནཏལ་ཡོངས་སུ་རུ་ཆདཔ་ཞ་ཕུངངནདོིསཐོ། 
ཤཡནས་ས་སྤྱི་ ན་ཤའྲ་པན། མཉྭཉིདའའུལ་པསེད་པའྲི་ཐུགས་ཐམས་ཅདྲ་འུགུས་པའི་ཡན་ཏུན་ཡངས་སྤུར་མཤདཔན་ཡུན་ཡཀདསྦྱརནས་པའྲི། སོ 

‹4ྲ དཱའེངདཉིད་ཡོདས་སྱ་རྒྱམཆདཔ་གཡུང་དུང་ག་དིདས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསངསྦྱཧསཔའི་པིད། མཏམཉདའབཐུལཔ་མིད་ ཤའེཐུགས་ཐམས་ཅད་སྙ་མས་པཱའི་དད་7 
ཙོ ཡོངས་སུ་རམ་ཆད་པར་སནས་སངསྦསས་པའོ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ སེ། ཡོདསསྤུརུ་མཆདཔག་ཡུདད་ 6 ཧུཾ་ཨཿཔས།ཡེའ ( དས་ཡན 
རར རྣམ་ད་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ད་འི་ཡེཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྱུ་རམཆུད་པན ཡེནས་སངསྐྱརས་པའོ། ་ ནང་ཕཤན་ཡོདས་སྤུར་ཡ་ད་པགཡུ་ 3 ག་དྱ་བཾ་པས་ཐུམས་ཅད ཅད 
རི སཉས་སནྭསྦཏས་པའི་ཕྱིད། རྣམཔ་ཐམས་ ལ་ཧ པའི་འིཊ་ཿ་།སུ་ཿདའ བཞི་ལས ྱ་ཧབཟདཔར་སེའསསཔས་ཉས་ | འབྱུངབའིཅ་ཡོལ' 
















རཿ 


ཡཿ 





1 #པའོ། 





¥ 














§ སུརྒྱ་མཆད་པ་གཡུང་དྲུད་གི་དབྱིདན། བྲམསཉད་ཡེནས སྭནསརྒྱས་པའེ་ཕྱེན། དྲ བམས་ཉདམ་བྱེན་པའི་ཡེཐས་བམསཅདའ 
གནས་པའི་དུས་ཡོབས་སྦྱུརུམ་ཆདཔ་གཡུད་དུད་གེདི 


ཆྱད་པར་ཡནས་སདསརྒྱུས་པའ། ཁབ་པའེ་ཐར་དོ་ཡདས་སྦྱར་མཆད་པ་གཡུང་དྲུང་གིད་བྱེདསུཐྨས་ཅད༥ེ 
གཡོབའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདསྲ་སྦྱུར་མཆདཔ་གཡུ་ 


ཡོས པའ 
ས་ཅད་གོནས་པའ་དུས་ཡོངས་ས 
ཕྱིདུ། .རྣམ་པ་ཐལསཿད:མྲཁྱེན་ སྟ་གནས་དལབ་འའིིབའ་འདས་བ ཅུམཆད་པད་ཕནསསདསརྒྱས་པྲའུ། 


མ 
པ་པ (ཉད་ལན་ས་སངདཨུརྒྱས་པའི་ཕྱིན། རྣམ་པ་ 





པུད་བའེ; ཡདསསྐར་མཆདཔར་ཡེ་ 
ཨདམ།བནཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡེནསསདསརྒྱས་བའེ་ 


དཔན་ཡྐེ ས་སདསྦ་ཆས་ 


རའ 
བུ བྱཾདསཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའི་པིན། «ཞཾཨྨད་བྲམ་སཿདནའུ ཞཔུའི་ཕཤེསཐམས་ཧཱདགཡབའི་ཕེཤས་ཡོངསསྦུ་ཧུས 
+> ཕྱནཔའ་ཡེཤེས་ཐམ་ས་ཅད་སྣད 






།གྐན། 
༼ལའདཅིང་དོསམ༣དས་ ཀང གབལལ་ འཅད་བོང་ པའི 









ཁཿ 





¦ ༢(" ར་ཁ -་ 


ན་ཡནྣུསསདས༔ རང་བཞི ཞོསསསྦུཧ་མཆད་པགཡུ་དྲུང་གིདྱདས་་ 
ཐམས་ཅད་ཡེནསསཔས་རྒྱསཔའི་ཕྱིན། 12 + པའི་འཐགས ! ཤན་ གིདྱཾ 





༨༢༣ 





; བའི་འོད ཡོངསསྦུ་རུམནད་པརསནས་སདསས་པའོ། ློགས་དའ་ལོཏ་སོངསོསམཇད་པགད་ོད་ི་སོ་ོས་ཅད་ོ་སསང་་པོ། ཀླ 
པའི་ཕྱིན། རྣམ་པཐམས་འདམཁེུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཉད་ལགས་བུའི་ཡོན་ ཏནོ་ཡོརོས་སྦུརྦ་མཆད་པཱར་ཡྲེནསསོདས་ཆེས་པའོ། སྭཾམས་བའ་དད། ཏ་ཡོདང། ་ 
ཡུཧྱམཆད་པ་གཡུང་དྲུང་ག་དབྱེངས་ཐམས་ཉད་ཡེ: ས་གས ་ཡིན་ .རྣསར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཱའི་།ིཤེས་ཐམསཏད་སྙོམས་བའིངདཉད་ཡ ཧཿ ་ཤ 
ཧཱ་རྤ་ཆད་བར་ཡེནས་སེདུས་རྒྱས་པཱའོ། “རིགསཀྱི་བུ།` འདོལྟ་སྙེ། - ཡོངས་སུ་རྒྱ་མཆད་ རུད་ག་དཔྱངས་ཐམས་ཉད་ཡེནས་སངསྱརས་པའི་ཕྱིར། ། ། 
གོམོདཔ་སངདགསན་ངོགས་པྲའའབས་བུཐམས་ཅཕངོས་ྱ ད་ང བུ 







ཏ54-༅05. 


ལ་འ ངས་སོ པམ 





མྤུ་ཧུམཆད་པ་གཡུང་ཟུང་གིདྱབཾ་དས་ཐམས་ཅད་ཡེན་ 


༥༡༥༨༢༡-་༥༦༤།༤་༡།༠༩༥༩༡༧ལ༩༈ 


ལྕམ ༦ ཿཾ 


ལའ 


མྱིཧླ། _ བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ རྫོགད། པའིའྲབས་བུཐམས་ཅད་སོམས་པའྲི འིངདཉིད་ཡདསསུ སྤྱིཧཾམཆད་པར་ཡནསསུདསྦྱརས་པའོ། མ་བྱན 


(@.གྲ96༠ན༢ཞ༣896937ཁྲགཏཊརྱཿམས། ཤུམ་བུ་བཅུཔུ།སུྨ་པ: སྷམ་་ཏ་པའ། 5 ཉལམ་གྲའ་བཆ་འ་པ་ཡ་ གོས 


༄༅། །སངྦཨྒརྱས་པའི་ཕྱིར། མདཔ་ུངདགཔདཇོགས་པའི་འབསབུཐམསཧདསབའིའོ་ཡོངས་སྦུརམཆད་པར་ཡེནས་མངསྦྱ་རས་པའུ། འགྲས 


པའ་ཡུནཏན་ཡོདསསྦུར་སཆད་པ་གྲ་ཡུདདུངགདྱངི དསྔ་བྲམསཉད་ཡེནས་སསྤརས་པུའི་ཕིར། བླན་མེད་པ་ཡདདག་པཱད་ཛོགས་པའིའབྲསས་བུཐམས་ཅདལེགས་ 
པཱའི་ཡོརྟ་ཏན་ །༣ང ལངས་སྤུ་རྒ་མཆད་པར་ཡ ནསསས རྒྱས པའོ། ཧོནམ པའིདདཉིད་ཡོངས་སྤུ་ཧྒ་མཆདཔ་ གཡུང དྲང་གོདབྱངན། ཐམས་ཉད་ཡེ་ནསསདྭྱ་ཆས་པའི་་ 


གབཔ་སྟོང་ཕྲགབརྒྱ་བལས། བོན་ཐམསཅད་ཡོངསསྦུ་རྒ་མཆདཔ་གཡུང་དུང་གིདབྱེདས་སུསདསུརྒྱས་པན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་བཅུ་གྲསུམ ་པའོ། 






` འོར་མསམགས། སེས 


ཟེ 














ཟླ གྲུདདཟུད་ཨེམསདཔའནམསལའདྲིསདཉིསབཀའསལསོ་ ཤཡུདདུང་གཏུག་གཤེན་རའ།ཐོསྲའན་ཡང་གཤིན་དབ་གཡུད་དུ དུདསས་དུཔའསེམསོདཔའཆེན་ཐོ་ 
` བོན་ཐམ་ས་ཅད་ཁ་གཏིདྦ་ེད་པ་གཡུདདུང་གིད་བིངས་སུསེདསྦྱརས་པར་བཤོད་ཕིཉིནཅིག /བ་གཏིང་མེདཔ་གཡེང་དུང་གི་དྲོ་པས་ཐམསཿད་ཡེནས་ 


རྒགས་ཀྱ་བུ། „ 
སུཔསརྒྱས་མཱི་ཕྱིན། སྤེམསྱཉིདད་ཞིན་ཡ་ཤེས་འྲག་བླུབབོཔ་ཐེམས་ཅད བགཏང་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། དྨོནས་གཡུངདུདྭགཉུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ཡེས , 





གསོའ་པུ། རོཔགསུ། བགཏིད་མེད་པགཡུད་དྲུང་གིད་བྱིདས་ཐྲམསཉད་ཡེནསེ་སྭདསརྒྱས་པའི་ཕྱིད། སིམསྦཀིའདྲ་ཤིན་ཕེཤས་ཉིའབསབུ་བའྲ་བམས་ ཡར 
ཅད་ཁ་གཏིང་མེད་པུ ན་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའ། ཞེས་བྱ་བཅི་ལྟ་བུལགས། _གཤྱན་ནབཀྱས་བྲཀའ་སྨལ་པ། འིགས་ཀྱི་ཀུ། འདྷཏེ་སྟི། བོན་གཡུང་དྲུང་གིདབྱེདས།་ ° དྭ 
གཟུགསསམས་ཀྱིནདབཞིན་ཡེ་ཤེསྲབས་བུ་ཐོབ་བམསཅད་བཀཏིདནདཔར་སེདས་སངསྦྱ་རས་ 





| : ཐམས་ཅད་ཁགཏིད་མེད་པ་ཡེནས་སོདན། ས་པའ་བྱན། 










ངས་ཚ ཀཾ 
ྲག་ དྐ་་ 
སྐེམས རྦད ༼ཨཿཧ་ཞ་ཅུས་སགི་ 


། སྦ་ཀུའབུས  ་ ང་མེད་པུར་ཡེནསས་པརས་ ང་ག པདྲ་ཐཾ་མཾས་ཉད་དྭབུསྤ་ཀཱི་ཁ་གིང་མེད་པ་ཡེན་མ་སདར་་ ༢ 
£ རྨ ' ཿཿ ་སང་ | 


















ཊསཿདྭཱ་འིཁགཏར་མེདུ། ཡནསསདསརསཔའིཡིད། ཚོའཝུསམས་ཀིརདབཞིན་ཞྡེ་ཤེསིའབུས་ཐླཐོབཔཐུམས་ཅདྭསབིཁྲུགཏིདམེད་པར་ཡེ་ན་ས་སུངསྦརྒས | 
བྲོན་གཡུངདུ་ ད་གིདྱ་པངས་ཐམ་ས་ཅད་གནས་པའི་ཁ་གཏིདྒ་མེདཔ་ཕེནས་སངསྐྱརས་མའི་ངྱིན། ཆོན་ཐ་སེམས་ཏུནང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏ་འྲབས་བྲུཟབ་པ་ཐམས་ཧད་ རར 
མགོས་བའཔགཞརིདཔ་སེནས་སྐདསས་སས། པོཿ ནག་ཡུངདྲུང་གིདབྱིངས་ཐམས༡དདཔེའི་བགཏདམེང་པ་ཡེནས་དདསྦྱར་སཔའི་པཱར། ཚོརབ་ ཉྱི་འད་བཞི་ |; 
ཛར ༢ ཅདདཔའཔོ་གཏོང་བིད་པཔེནས་སས [ _ རིགས་ཀྱི་བུ། འདེལྟ་སྙེ། པོན་གཡུ༨ དང་གཾདྱངས་ཐམསུ་ཅད་ཁ་ག ང་མེད་པ ¦ ཏེ་ 
ཡེནས་སངསྦ་ཆུསཔའི་ ༈ གྲ་ཤས་མནཅསིེ ༡འབས་བུཐོབཔ་ཐམསུ་ཅད་ ་ད་པར་འགས་སངསྱྱསར། བོན་གཡུཿ ངདདྭག་་ 

® དཔབྱེངས་ཐམསཿད་ནང་ ཚིལ ཏིང་མེད་པ་ཡེནསསངསྦྱརས་པའི་ཁྱ། ་སསསྱསཙག་ཡིསཅིའཕས་ཆའ་བིམས་ཅད་པརབཞིན་བསེརམར་ ལཿ 
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༄༅། ་, །བར་ཡེནས་སཔསྐྱ་ཆུས་པའོ། བན་ག་ཡུང དུང་ཞོདབིངས། བསོསོ་ཧྱ་སཱའོ བཁ་གཉྲིད་མེད་པྲ་ཡོནས་སངསྤྱོརས་པོའྱིཕོའ། ་འདུ་ཤེས་སྤེམས་ ཉྱོརང་ཐི ཊུ 
ཡྤེ་ཤྲེས་ཀྱི་འབྲསླབུཐོབ་པ་ཐམས ཅད་པྱེའི་ཁ་ གཏིང་མེད་པར་ཡེནས་སངསྐ་ཧས་པའོ། །བོན་ གུཡུདཱ་དྲུང་གི་ད དབྱངས་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡྤེ་ྨ་སྤསངས་རྒྱ 
¡ པའྱ་ཡཱཾགཾ་ འདུ་ཤྲེས་ སེམས་ཀྱི་རང་བཤིན་ཡྲེ་ཤས་ཀྱི་འབས་བྲུ་ཐོབ་བ་ཐམས་ཆདནང་གི །ཁ་གཏིང་མད་པར་ཡེན་ས སངསྒརྒྱས་པའ། ཐོད་ག།ཡུརདུང་གིདངྱཾརསབྦམ། 
ཅདམཐའི་ཁ་གཏེང་མེད་པ་ཡེནསསུངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་སེམྨསྦྱ ི་རང་བཞིན་ཡེཤེསྦྱི་ལབས་ཟུཐོབ་པ ཐམས་ད་མཐའི་ཁགཏིང་མེད་དར་ཡེནས་སངས་་ 
ཆ་ས། ་པའོ། བོན གཡུངདྲུང་གི་དྲབྱིངས་ བྦམས་ཅད་ད སྱ་ཀི་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡེ ་ཡེ་ནས་གངས། རྒྱས: ་ཕའི་ ཕྱོག. འདུཐེས་སེམསྱའརང་བཞིན་ཡེཤེས ཀྱཾའ བྲསུ་བུ་- 
སྨོདོ་པཝ་ 9 ཅད་དབུས་ཀྱི་ཁ་གཏིང་ མེདྭ་བཧཱ་ཡེནས སྒ སྦྱརས་ པའ། བོཾ ཡངདུང་ཞིད་བྱིངས། ཐམས་ཅད་སྦྱེ་བའཁ་གཏང་ ལིན་པ་ཡེནས་མངསྒརས་པཞིཅ། ་,. 







]ར། །དུདགིདྱིདས་ཐམསཿདྱ་ཡིའི་འགཏིད་མེད་པ་ཡེནསསདསྦ་ཆུམ་པའི་ཡུན། ནམཔརཤེས་མསེམསཏིརདབཤིན་ཡེཤེས་ཀིའབས་བུཟོབཔ་ཟམསཿད་པེའི 
'་ _ །ཤཤཏིདམེདཔརཡེནས་སདས་རྒྱས་པའོ། དྲུ་གཡུདདུད་གིད་བིདས་ཐམས་ཅ་དནང་གི་ཁ་གཏིདྲམེདཔ་ཡེནས་སདུསར་ས་པའྱི་ཡྱར། རྣམ་དེན་ཤེས་མསེམས་འནང 
| ཚཾ བཞྲིན་ཡ་ཤེསཀྱི་འྲབསབླཐོབཔྲ་མས་ཉདནང་གིཁ་གཏདམདཔན་ཡེནས་སུངསྦས་པའོ། བོནགྱཔདུང་གིད་རིུངསྔ་པམསདམཐའི་བགཏི་མེདཔ་ཡེ་ནསསཔ་ 
ཤ རྒྱས་བའུར། ནུས་པ་ེསཔ་སླེ་བས བཞིན དྲགས་འྲགསདབོབཔ་པམསཅདཆབ་ཁུགུངསེདཔ། སེའས་སངས་ཆུསཔའོ། བོད་པ 
„ །ཧྒམསཏདདབུས་ཀྱ་ཁ་གཏིད་མེད་པ་ཡེནསསངསྦྱརས་པའི་ཡནནམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་ཡེཤེསུ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐྲམ།སཉདདབུསཀྱི་བ་གཏིད་མྲེད་པར་ཡྲེ་ -\ 
ཁྲ དྲས་མ།དྱ་ཧུབ་པའ། བོན་གཡུདངྲུང་གི་བྱིངས་ཐྲམསཉདསྐ་བའི་ཁ་གཏིང་མེདཔ་ཡེན་སསདསརྒྱས་པའི་ཕྱེན། རྣཾམཔར་ཤེས་པསེམསཀྱཾདད་བཤིན་ཡེ་ཤསཀྱི ༣ 




















- ༨ ཁུགཏིསེདྲཔན་ཡེནས་སུདསྦྱརས་པའོ། ཐོ ཕུདདད་གོདྱབིདསྦམསཿད་གྲནས་བཞོབགྐཏདནོད་པ་ཡིནནསདསྦྱ་རོསཔའྱོོར། 
རྣམ་པའ་ཤསྲ་ ད་བཞིན་ཡེཤེས་ཀྱུ་འྲབས་བྲུ་བབ་བམས་ཅད་གནས་པའ་ཁགཏང་མེད་པན་ཡནས་སངས་རྒྱས་པའོ། ‹ བཱན་གཡུད་དྲུང་གི་དབྱིདསབྲམསཉད་ ` 
དཔེའི་ཁྲ་གཏིདྲམདཔ་ཡྲེནསསངསྦྱརས་པའི་ཕན། །རྣམ་པའཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའབྲག་ཐུ་ཐྲོབ་བཐྲམས་ཅད་དབེའི ཁགཏང་མད་པཱན་ཡེནས་སངས་རྐྱས་ 
པའོ། ནིགས་ཏྱིབུ། འདཔྟསཱེ། ཤོནགཡུདདྲུང་གི་དབྱདསུ་བྲམས་ཅད་ཁུ་གཏྟེང་མེདཔ་ ཡྲནས་སསྤྱརས་པའ་ཕྱིན། ` མྱིག་སེམས་ཀྱི་ནང་བཤྲིནྣཡཤེསཀྱའབྲས་བུ་ཐོབ་་ 
པྲ་བམསུད་ཁགཏིང་མེདཔདཡཞས་སདསྦ་རྒཾསཔའོ། ` བོན་གཡུད་དྲུང་གིདབྱིདས་བྲམསཉད་རད་བཞིན་ཁ་གཏིད་མེད་པ་ེ ཡེ་ཞཱས་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། , ཡིག་སུམསཀྱི་་ 
དྭ་ཞིན་ཡཤེས་ཀྱ་བས་བྱུ་ཐོབབྲ་བམས་ཅད་རང་བཞིན་ཁ་གཏིང་མོད་པན་ལེནས་སངསྦརྒས་པའོ། བོན་གཡུདདྲུང་གིད་བྱིརས་ཐྲམས་ཉད་ཕྱིའིཁ་གཏིད་མེདམ་ཡེནས་ 


















ྲུ ༢ རྲ་བམསུ་ཅཏདྱ་ཧིུའི་ཁ་གཏིང་མེད་པདསེནསས་སྱནས་པའྲོ། པོན་གསུང་དུང་གདྱིངས་ཐམས་ཉདྲདགི་ལཀཏིདམེད་བ་ཡེནས་ སྱ 

“ མངསྦྱམས་པའི་ཕྱིར། གྲཟུགས་སེམསྦ་སི་ནང་བཞིན་ཡེཤས་ཏེའྲབས་པཐོབབ་མས༦དདངགཁུགཏིདྲ་པདྲ་པར་ཡེནས་སཿསྦ་རས་པའོ། དནག་བུད་དུངགི ` ¥ 

ངི དིཾངས་ཐམས་ཅདམཐའི་ཁ་གཏང་མེདཔ་ཡེནས་སུངས་རྒྱས་པའ་ཕྱིར། གྲཟགས་སེམསྱ དད་བཞིན་ཡེ་ཤེསུ་ཁྱིའྲ་བས་བུཐོབ་པཐོམས །ཱནམཐའ་ཁྲ་གཏ་ 5 ཤན 

༢ །ཡེནས་སབསྦྱརས་པའོ། ཐོན་གུཡུངཔང་གིདྱདས་ཐམས་ཅདདབསི་ཕ་ཏདམེདབ་ལྲེ་དསུསདསྱས་པའྱི་བུན། གྲ་ཟགས་སེམསྭ་དབཞིན་པེཤེསྱ་ཀིའབས 
༡ད།ཟུགས་སྔམས་ཀྱ་དང་བཞན་ ཡེ་ཤེསཀྱིའྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བའེ་ཁ་གཏོདན་དཔར་ཡེནས་སནས་རྒྱས་པའ། བོན་གཡུང་དུངག་དབྱ་དཀ་ཐམས་ཅད་གནན། 


±: 3 ༨༠ 
༄༅། །ཨཤསྦ་འབསྲ་བྲུ་བྲབ 



























ཏྲ བའོ་ཁ་གཉོད་ དྲ་མེད པ་ཡེནྲས ས་སཿསྦྱ་རས པའྱི་སི། ཟྲ་བགས་སེམས་སེ་རང་བཞིན་ཡེཤེསྤ་ཧོའྲབས བྱུ་ཐོབ་ད པམསཅདགནསབུའོཁ་གཞོད་མདཔདོཞམསདསརས། ཛབ 
པའོ། བྭན་མཡུང་དུད་གིདྱཔིངས་ཐམས་ཧདོ་དཔེའི་ཁ་གཏིད་མེད་པ་ཡེནས་སངསྦྱ་ཧས་པའྱི་པོ༽། གྲུཟགས་སྤེམསྦྱ༔ རྱརང་བཞིན་ཡེཧེཾསརྱའབྲད་པུ པུ་ཐོབཔཐྨམས་ཏོད་ 
¦: དཔེའི་ཁྲ་གཏིདམདཔར་ཡེན་ས་སསྦརྒྱས་པའོ། རྭགསྱ་སྲ་བུ། འདྷེ་ས་སཾ། འདྡདངགིདཔིངས་་་ས་ང་ས། པ།་ཡེནསས་དྭླུ་རྒས་པ། ༣ཕྱཾན། རྣང 
་ཾེ ་སྤེམསྦ་འརད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱའྲབས་བཟོབ་བྲ་ཐམས་ཉུད་ཁྲ་གཏིདམདཔད་ཡེནསསདསྤྱྱ་ཧེས་བའོ། ཤབོནག་ཡུད་དྲུད་གི་དབྱིདཐམས་ཅད་དན་ ཁག མདུང་ 
` | ཡེཞསསྭདསརྒྱས་པའིཕྱིདླ། ཅྣ་བྲེམས་ཏིའར་བཞིན་ཡེ་ཤེསྱ་ཏིའླ་བས་བུ་ཐོབ་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་ཁ་གཏོད་མེད་བར་ཕེནས སངས་རྒྱས་བ 
| དྲུང་གི་དཔྱིངས་ཐམས་ཉད་ཕྱིའི་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡེནས་སངསརུས་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་སེམསཀྱི་རང་པཞིན་ཡེཤེ ིས་ཉོའ་དསྱེསཔམསཅོིའི་ཁ་གཏིལདབོའ་ 


$4~ 322, 











ཤ། ༡༥ནསསདསྦྱགས་པའོ། 


གྲཡུདངུང་གེད་བྱིངས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བཁ་གིང་ སད་པ་སེནམ་སངས་པའྱིཔོར། རྣོབནཱམསུ་ཉྱིརདུཔཤིན 


དཱ 


བྲ ོཧོ་གཡུད་དང་གོ་དྱངས་བྲམས་ཅད་ནང་གི་བཏད་མིད་པ།ཡོནསསདསྦྱས་པའྱོབིའ། 
བུས་བུཐབ་པ་ཐམས་ཅདནང་གིཁ་གཏང་མེདཔདཡནེས་སང་རྒྱས་པའོ། པོན་གཡུང་དུང་གིདབངས་ཐམས་ཅདམཐུའིཁ་གཉིདམེདུཔ །ཡནས་སངསྐྱཆས་པའྲ་པན། 
སྦ རྣ་བུསེམས་ཀིནང་གཞིན་ཡ་ཤེ།ྱཀིའབས་བུབོཔྲ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བ་གཏིད་མེད་པད་ཡནསསདས་རྒྱས་པའོ། 
ཤྩ གཏིང་མེད་བུ་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའི་ར། སས ཏ་པ སག ོའདྲག་ྱ་བབེད་བའསཅདབུས།ི ཁ་གྲང་བདཔར་གནསསསྦྱརས་པའ་ བོ པོན 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཉད་ བའི་ཁབ་ཏིད་ 
| མེདཔ་ཡེ་ནས་སྭདསརྒྱས་པའི། བོནགཡུ] ང་དུང་གིད་བྱིངས་ཐྲམཾས་ཉད་གནས་བའི་ཁགཏིང་མེདཔ་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའི་རུཾར། ` རྣཾབསེམས་ཊོའང་བཞིན་, 





རོའོ 
བུན་གྲུདྲ་དུང་གིདའིངས་ཐམས་ཅད་དུུ སུཀ་ཁ་་ 


= 


ནྷཤསཊ 






རར 


¬ 














54322. ༡ 






རྒྱུས་པའི་ཙུར། ནྣབསེམས་ཊི་ནང་གཤིན་ཡཤེསཀའྲབས་བུཤོབ་བཟུུས་ཅདདོཔའི་ཁགཏིད་མེད་པུད་ཡེནས་སུསྦྱབུས་པའོ། རིགས་འ འདྲི་ལ བོན་ 

ཤུམུད་དུདགི་དངངས་ཐསས་དདབ་གཏིང་མད་པ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕུན། སྣསེམས་ཙུདང་བྲིནུ་ཡེཤས་ཙིའུབས་བྲ་ཤོབ་པ་ཇམསུ་ཅ་ཁྲ་གིང་མེད་པར་ལེནས་ 
༡༨སྐྱརས་པའོ། བོནགཡུདདུང་གི་དྱིངས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་ཁགཉིང་མེད་པ་ཡེནས་སངསྐྱམས་པའྱིཡར། སྒྲ་སེམསཾརང་བཞིན་ཡེཤེས་ཀྱིའུབབྲས་ཛུ་ཐོབ་པ༡་”་ 
.¿ བྷུམས་ཉུད་དདུཤཞིན་ཁུ་གཏང་མེད་པན་ཡེནས་སུངསྒྱུརས་པའ། བན་གྲདྱདང་གདཔིངས་ཐའས་ཅདྱད་ལེའ་གཉིང་མེདཔ་ ཞསསརསྦྱངས་པའི་ཅར། ཕཐ་ཿ 
ཚ་ཅིནད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྱིའབྲས་བུ་ཐོབ་བཟམས་ཉད་ཕྱིའི་ཁ་གཏིང་མེདཔར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ། - བོན་གཡུང་དུང་གིདབྱེངས་ཐམས་ཅདང་གི།ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡེ་ ཇི. 
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ཏས , 










: 


བའྲཾ། བོན་ག་ཡུང་དྲུང་གི་དྱང་དྭས་ཐ་མས་ཅད་སྦ་བའ་ཁ་གཏད་མེད་པ་ ཡེ་ནྣསུ་ས་སརྒྱས་པའི་ཕྱིར། 


ཏྲ ཉི་ས་བཐོབ་བ་ཐམས་ཅདནང་ཞིཁགཉིང་མེདཔཔཡེནསསཔསྦྱརས་པའོ། ཐོནགཡུདདུང་ོ་ོཧཔས་ཐམས་ཅད་མྲོབ་འིཁ་གཉིང་ནེདཔ། 

ྲ པྱིར སཱ་སེམསྱའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་འྲབསྤ་བོབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲབའི་ཁ་ །ན་ས་སངསྦ་རྒྱས་པའོ། པགས 
ཱ དྭགུསྦྱ་ཀི་ཁ་གཉཏང་མེད་པ་ ཡེ་ནས་སངས་ །ཀའི་པིན། སཱ་སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབླས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམསཿད་དབུསུཀྱི་ཁ་གཏིད་མེད་པར་ཡེནསསངས 
,སྣ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེཤེསྱྱི་འབུས་ཐུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་` 


སྭེ་བའི་ཁ་གཏང་མདཱ་པར་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམོས་ཅད་གཉོས་བའི་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡེནས་སྔརསྦྱརས་བའྱི་པི། སྣསེསསྱཀཱ་ 


པྲེ དད དནྣནདྣདས་་་་ 





ལལ ི7་ 





དཔྱཾདས་ཐཝསཿཅད་ཁ་གཏོང་སིད་པ་ཡེ ཟཱས་སརསྤྱུརས་པྲའྱི་ཡིར། ཤེསེམསརྩིཿ བཤིན་ཡེ་ཞེ། 
རློག གླ ཆ་ར 












.༦༧། །པར་སེཉས་སདས་ཧྲས་པའྗོ། ཐོནྷ་གྭཡུད་དྲུཧིདྱ དིསཔོས་དདཔསི་བགཏོ དགོདར།ཡོནསསདསྤྱོབ།པཞྱི་ཧོག། ལྕེསེསཨཀྱི་ནང་བཞིན་ཡཤསྱོ 
༦ འྭབབས་བུཐོབཔ་ཐམས་ཅདདབུསཀྱི་ལ་གཏིད་མེདཔ་སེནས་སདསྦྱས་པའོ། “ཐོན གཡུང་དུད་གིདབིདསྦ་བསས་ཅདྭ བའི་ཁ་གཏིད་གཾདུཔ་ཡེནསསདསྦྱ་རཧས་དའྱི་སུན། 
ལྕེ་སྤེ་བསཀྱ་རང་ ཞིན་སེ་ཉིས་ཀིའྲབསྲ་གཟོབ་དྲ་བསས་ཅདསེབ་འིཁགཉིད་མེ པན་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། ཕྲནག་ཡུད་དུང་གདྱཔངས་ཐམས་ཅད་གནས་བའི་ 
ད ཁ་གཏིད་མེད་པ་ཡནསས་དསྤྱ་ཧུས་པའྱི་ཡུ། ལྕེསེམཨཀྱིརོད་བཞིན་ཡེཤེསཀྱིའབྲསབུཿ ཐུབསྭ་ཐམས་ཅདགནས་པའི་ཁྲགཏིད་མདཔན་ཡེནས་སསཆུས་པའུ། ། 
_ པོན་གཡུང་དུང་གི་དཔྱིངས་ཐམས་ཅདདཔེའི བགཏིངསདཔ་ཡིགས་སང་སྦུས་བའུ ལེསེམསཀིརདབཞིན་ཡེ་ཤེསཀིའབས་བུ་ཐོབ་བླ་བླམས་ཅད་དབེའི་ཁ་གཉིད་མེད། 
| པཱན་ཞེ། སསཱདསརྒྱས་པའོ། མ་འ ལཱ་སེ།  བོན་ ཡུདདུང་གི་དྱི་དས་ཐྲམས་ཅད་ཁ་གཏིང་མདཔ་ཡེཞསཾས་སརྒྱས་པའི་ཕྱིད། ཟོསསྐལ་ 







༡༨ 









རཾ བཞན་ཡེཤེས་ཙོའྭབསབྱབོོཔ། བནན། ཅོདམ་གཉིད་ཞདཔ་འ ཡེནསྲ་སངསཱརྒྱས་པའོ། 
རསམསྱ་ནད་བཞ ཞིན་ཡེ་ཤེསིའྭབས་བུ་ཐོབས་ཐསས་ཅདདད་བཞིན ཁག །ཏདྷ་སེད་པར་ཡེནསས་ དྲས་རྒྱས་པའོ། 










བོན་གཡུ ་དྲུང་གེ་དབྱིངས་ཐམས་] ཅདྱིའི་ཁ་ག རྔ་མདབ་ 


ཡེནསས་སྦྱས་པའྱཔིན། རོ་སམསཀི་དདབཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱའྭབས་བླྲོབཔཐསས་ཏད་པིའི་ཁ་གཏིངམེདཔར་ཡནསསདས་དུས་པའོ། བོན་གཡུང་ུང་ཀི་ཧགྱིངད་ 


ཁ་གཉིད་མདཔར་ཡེཉས་སངས་ཆས་པའོ། 








° .2¡ ཉནས་ཅདནང་གི་གཏིངྡོ་མཱངཔ་ཡེནསསདསྦྱརས་པའྱི་ཕིརླ། 
, པའོ། བོན་གཡུང་དྲུད་གི་དབིདས་ཐམས་ཅདམ་པའི་ཁ་གཏིད་༩ེ ང་བ་སེནས་སདསྦྱརས་པའྱི་ཡན། . རོ་སམསྦི་དད་བཞིན་ཡཤེསཀུ་འབས་བ 


ཤོན་གཡུང་དྲད་གི་དཧི 





ཙོས ུད་ ཤཱ་འབྲས་བུཐབབ བསས༠་ནང་ཞིལག དིད སཤས་ཅ་ ༩ 


ཅིངསྲ་བམསཿདདྲེས་ཀྱི་ཁགཏིད་མེདཔ་ཡེནསསདསྦརས་པའི་ཕྱིན། == 





ཐོ་ག ཤོ སཐཞས་ཅདདང་བཞྲིན་ཞུགཏོད་མད་པ་ཡེན། ཡིནས་སདསྦནསབའི་ཧིན་ པ 


















དཔྱེངསཐམས་ཅད་དང་བཞྲི ཁགཏང་མེད་པ་ཡེནས་སུངང། པའཕྱཾ ། ལུས་སེམས ཀརད་བཞིན་ཡེ་ཤེས (འྲས་བུ་ཐོབ་བ་ཊྲསས་ཏྲད་འ ཌ 
[ོང ཞ་སུངས་རུས་པའྱ་ཡཧུ། ལུན 5  ་ ལུསསྲེམ ཀཱ པ 


ས་པའོ། བཿ 
±ྦཐའ 


` ¬¬ གྱཏདམེདཔ་ཡེནནུསངས་རྒྱས་བའི་ལི་ར། ¬ ལསགགེཾཾཾ ངོ 
རས གདང་ཀིའ་ ཐཇམབམས་ཅན་བྱར་ ་ ༠༨༩ འཕེནསཊཁས་རྒྱར་པའི་ཏྱིར། འམསམས་ོ་༡དིཊའིའོལ་ིྲསབ་ཐོ་བབམ་ཁད་ 










ཟི 


པ་ཡ 












སྦ .།ལེནས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱེར། རྣེག་སེམས་ཉེརང་བཞོན་ཡཤསྦཅའྲབསྭབཐོབ་པཐླམསཅད་སེ་བའི་ཁགོང་མེད་པད་སེནས་སདསྦྱརས་པའོ། བོནཀཡུངྷ ; 
དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམསཅདགནས་པའ་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡེནསསཔསྦྱརས་པའི་ཕྱིར། „ རེགསེམས་ྱི་དདབཞོན་ཡེ་ཤེས་ཏའྲབས་བཐོབཔ་ཐམས་ཅདྲགནས་པའི་ཁགཏིང་ 
མདུཔ་གཔནསས་སྤྱུགས་པའ། ག་ཏགོ་ཤིངས་ི་ོ་ི་ི་ིཞསསས་འའིོ། ཀྲལ ར་ 
བྱུ་ཐོབ་བཟམས་ཅདདཔའིབགཏང་སེད་པན་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའ། རིགསཀྱིབུ། འདིལ་སྟེ། བོན་གཡུད་དུང་གིདྱབདས་ཐམས་ཅད་ཁ་གཏིངམེད་པ་ཡེནས་སདསརྒྱུས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་སེ་མས་ཀྱི་དང་གཞིན་ཞེ་ཤེས་ཀིའྲབས་བུཐོབ་པྲཐམསུཅད་ཁ་གཏིདམེད་པར་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའོ། ‹ བོན་གཡུདདྲུང་གི་དབྱིདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་ འེ 
ཁའའནོདཔ་འེཀླ་སྐམརྱན ཏུ ༡: ཡཤེས་ཏི་འབས་བུཐོབབ་ཐམས་ཅད་རདབ་ཞིན་ཁགཏེངསི་དབསསཞོས་སདས་རྱས་པའོ། བྡོན་ཨཾ 











བ"@ྣྟཐ་།༢༡༤༨ ང༦༡།༥༩།༥༩༥༦༤༤།༡༤༤༡༩༨༩༤༩༦༠༧༨ོ༨༥ལ༦་ 


ཁུ རི 












གཡུད་དྲུང་གིད་བྱིངས་ཐུམས་ཉདྱིའི་ཁ་གཏིདུ་མེདཔ་ཡེནས་སཔསརྒྱས་པའི་ྱིན། ཤོདགིན།ཉོདངཔཞིན་ལ་ཤེསྱཊི་འབུསླ་དབོབཔ་བླསསཿདྲ་ཕའི་གྲག། དམེད་པད་- 
ཡེནས་སངསྤྱུཆས་པའོ། བོནགཡུད་དུང་གྲིནྲྱ་བདསྦ་བམས་ཅད་དང་གི་ཁ་གཏོདནདབ་ཡོནསསངསྦྱ་རས་པའི་རཱུརཾ། ཡིདསེམས་ཏིརང་བཤིན་ལ་ཤེསྱིའབས་བུ བུཐོཐཔ་་ 
མུས ཙདནངགཁ་གཏིདམེདཔན་ཡེནསསངསྨྱ་རས་པའོ། བོན་གཡུ་ད་དགོདྱ་བིངས་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཁ་གཙོང་མེདཔ་ལེཉས་སདྦྱ་ཧུསཔ ,ཡིད་སེམས་ཀྱིརང་ 
བཞིན་ཕྲེ་ཤུས་ཀྱའྲབས་བུཐོབ་པ་ཐམས་ཉད་མྤཊའི་ཁྲ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནསསཔསྐྱ་ཆས་པའོ། ་ . བོན་གྲཡུདྲ་དངག་དིདས་ཐམསད་དབུས་ཀྱི་ཁག དམེད་བ་སེ་ནས་སངས་ ཿཱ 
། རྒྱས་པའི་ཕྱིདུ། ༨ ཀ་ུ་ཞ་འདེང་ཏབ་འར་་ ད་ས. བོན་གཡུང་དྲུང་གིད་བྱིངས་ཐམསཏདུ་ 
སྟེབའིཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནས་སསརས་པའྱི་ཡིད། ` ཡད་སྤེམསྤ་ཐུད་ དདྲཔཞིན་པཤེསའྲརས་དུཐོབཔ་ཐས།ཅིསེ་བའི་ཁ་གཏིངམིད་པརི་ཕེནསསངསརྒྱས་པར། དུ 










ཛཾ 





དཿ 







ཀླབ ྷུ 
ངཿ ོ; རྨན འའ 



















། སྒྲཐནས་ཉད་ཕྱ“ ཤ་ྐདྲ་མདཔནལནས་སདོསྐྱརས་པའ་ བློདགྲུ་ཐུང་དུང་གྱབུངྲསཔམཱས་ཉད་ནུང་གི་ཁག)དྷ་མེད་པུ་ལེནས་སསུ རྒྱས་ཕུའཕྱམཱ། - བོན་ཡེམསཀྱརང་ 
` བཞས ཀེའྲབས་བུཐོབ་བྲཤམསཉུད་ནང་གཁྲ་གཏིང་ན ད་པར་ཡེནསས་པསྐྱགས།པའོ། པོན་གྲ་ཡུངྱདུང་གདྱང་སཿམས་ཉད་མཐའེ་ཁ་གཏེང་མེདབུ་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱསཔི་པུད ཐོན མསུུརངབཤིན་འེུསིབས་བ་ཡོབབུ་ཐུམས་ཏདམཔའི་ཁས།ིངམེདཔད་ཡེནས་སངས་བུསདུ།ལོ། བོནཱ་གཡུངྱ་དཱ་ད་ཤེདཔྱཾངས་ཐམས་ཙད 

དབུས་ཀྱི་ཞགཏད་མད་བ་ཡེནས་སསྦསས་པའྱི་པིའྲ། ཏོནསམསིུརཔཞིན་ཡཤེསྦ་རིའླབས་བུ་ཐོབ་བྲ་ཟམས་ཏདདྲགས་ྱི་ཁ་གཉིང་མེདུ་པད་ཡནས།སདསྦ་ཧུས་པའོ། 

བྲོནཾགྲཡུཔདུང་གིད བྱིངས་ཐམས་ཉདྱསབའི་ཁྲ་གཏང་མེད་བྲ་སེནས་སངསྦྱནས་པའྱིཡིརྦ། „བོནསམསྦིརང་བཞེན་ ཡེཤཾསྦ་ཧིའཐབུས་ཐུཐོབ་པཐམས་ཉུད་སྐེབའི་ཁ་” 
གཏིད་སེད་པན་ཡེནསསངས་ནས་པའོ། ཛཾ ཀགྱ་དང་ཤོ་ིངསཐམས་ཅབསཔ་རི་བགཉདཆདཔ་ཡནསས་སསཔ་འཔོར། ༢སི་སས་སའ་བཆིང་། 











ས༧༡༥༤༠༡༩༧༧༠ 








¡ ་ བེ བུ་ཐོབ་པ་ ཱ ་; ¦ སྲེ་དས་ ཿ ཛེ རུ :༈ རཾ ྷོ ཡུ ཧྲ སི > ༢: = 
༡ཧ། །།ཡྲེ་ཤེསྦྱའི་ྲབས་བླུ་ཐོབབ་ཐམསཧུདགནས་པའི་ཁགཏི་སེད་པར་ཡེནས་སྲདསྤ་གུས་པའོ། གོནགཡུདདུ་དགི་དིངས་ཐུམསཏུད་དཔ།་ཁ་གཏིད་ལེདུཔ་ཡནས ¶ 









༢ མསྦྱརས་པའྱི་ཕིར། བོནསེཞསྱ་ཙི་དད་བཞིནཡེ་ཤེས་ཀི་འབུསབླུདོབཔྲ་བཟག་ཅདྲ་དཔའི་ཁ་གཏིད་མེད་པར་ལེན་སསདསྦྱརསཔའོ། རིགསྐ་ཤིབུ། འདྲིལཧ། དོན་ | 


།༡5` [:5-9¥6@2 


] གཡུད་དུད་གིད་བདོས་ཐམ་ཡཅད་ཁ་གཏིངམདཔ་ལེནས་སདསྦྱ་ཆས་པའྱི་པིར། ཆིག་གླིནམ་བཤེས་བསེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡཤེས་ཀུའླབུསབུ་ཐོབཔཐམས་ཤདབགཏོད་ | + 
སླདཔའ་ཡེནས་སདསྦྱཧས་པའོ། དནགཡུངྱུད་དགིདྱ་རིས་ཐོམསཅདདད་བཞིན་བགདམེད་པ་ཡིནསུ་སསྱགསངཔ་ པ ཆགྲ་ནང་བུརའསཔ་སེམས་འནད་ 
བཞིན་ཡེཤེས་ཀྱི་འབབས་བུཐོབབྲ་ཐམས་ཅདདད་བཞིན་ཁགུ།ིང་མྲེདཔན་ཡེནས་སད་སྐྱ་གསཔའོ། བོནགྱལུདདུང་གིདྱ་ངས་ཐམས་ཙད་པུའ་ཁ་གཏུད་མེདཔ་ཡེནས་ 

ཁི སངས་ཆུས་པའི་ཕྱིན། ༤མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེར། བསེམས་ཏྱི་རད་བཞིན་ཡེཤེས་ཏྱི་འྲབས་བུཐོབ་པཐམས་ཅད་ཕོའ བ་གཏང་མེད་པར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ། བོནགཡུད *, 


| 





- 


་ ཧོ ཤོན མཿ ཤོན བླ མས་ཅདནས་པའི་ཁགཉོང་མེདཔར་སོནསས་སྦྱརས་པའོ། 
མདཔ་དུ་ཡེནསུ་སདངུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། 









སོའོ ད་དོ སོམས ཅདོདཔེཆོཁ་གཉོང་ 
མཾགགཱརྣམ་པར་ཤེས་པསེམས་ ཀྱུ་རདུ་བཞིན་༥ེ ཡེ་ཤེསཀིའབྲས་བུཐོབཔ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ཁྲ་གཏིད་མེད་པར་ཕེནས་སུཊསྦྱས་་ 
། ནིགས་ཀྱི་བུ། འིད ལྟ་སྭེ། བོན་ག། ཡང་དྲུང་གིདབྱེངས་ཐམས་ཉད་ཁགཏེང་རེ་དཔ་ ༡ཡནསསངདསརྒྱསཔའི་ཕྱར། , རྣེ་བའིནྗུམྲ པནཤིསཔསེམཔ མོག ཆུ ཤིས 
འུསུ་ད་པཏ་མརཱ་ གཟད་དུ་ ས་ད པའུཾ། བོནག་ཡུང་དྲུང་གེ་དབྱ ཕྱིང་ས་བྲམས་ཅད་རང་བཞིན་ཁ་གཏེང་མེད་པ་ཡེནས་སདསྦྱརས་ཱའི་ཧཱཾན 
བསྐེམསྦྱནད་བཞོན། ཡེཤཱསུཀྱཾ་འབྲས་བུ་ཐུབ་པ་ ཐམས་ཅད་དདབཞིན་ཁགཏད་མེད་པ་ཡེནསསངསྐྱནས པའ། བནྲག ག་ཁམ 
སྟད་པ་སེ་ ནས་སངས རྒྱས་པའི་ཕྱེར། ནྣཾ་བ བའི་རྣམཔརཤེས་ པ་ ¬ 2 ་གུ་ ཐཐ་སྦཿམསཊ དཔྱིའི་ཁ་གཏད་མེད་པར་ཡེན སྐསྐསྦྱརསཔའ 








༡36 ལོ་མ 








ར་ཨང རཿ 


པྤོན་གྲ་ཡུད་ བུ ཤོ་འནསབམས་ཉད་ནད་ཞོལག 


0 བ་ག 


སྤེལས་ཀྱ་ 


སདྭསྦྱརས་དའི་བྱན། 


གོཉཿམོད་པ་ཐོནསསྦར་སའྱིསོརོ། 


ཅེ 


15 ལ་ > ལཿ 
གོ་འགྲར་ ཕྱིར་བ ༢ པའེ་ཁགཏདམདཔ་སནས་སཛསྦརས་པའྲ 






ལོའླ་པདགསཔ་སོསསཉི་དད་གྲོ་ལེཤེས་ཉི་འབས་དོབ་བཞུསས 
བནུག་ཕུདུདུདགིདྱཔེདས་ཐམསཿོད་མཐའི་ཁ་གཏད་མེད་པ་ཡེནས་སུདསྱ་རས་པའི་ཕྱིན། ་ 
ཤསྱ་ཀིའྲུབས་བུ་ཐོབཔ་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེན་ས་སདསྒ་གསཔའོ། བག་ཡངས ཅོག་ཅད་ཅུས་ཚིལ མདས ༣ རཱཿ 
ལའི་རྣུམཔདཤས་པ་སམས་ཀྱེ་དད་བཞིན་ཡེཤེས་ཀྱི་འྲབས་བུཐོབཔ་ཐམསཉདདབུས ཁུག་ཏོདམེད་པར་ཡེ་ ས་སངས་རྒྱས་པའ། 
དུད་གེད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་སྭ བའེ་ཁགཏིད་མེདཔ་ཡེ་ནསསངསྤྱ་ནས་པའི་ཕྱིན། ལེའི་ 
ཱུ བང་ཁ རར ཡང་ 


ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེསཔ 


པསེམསུ ཀྱ་རང་བཞི བོད་ག 





“~~~”: 


ལེའི་རྣཁར་ཀས། 


+ 9 





„༡༥ 1༩) 5; 


ིསི་ི་ོ་ོ་ཅི་ཅིག་ ཚོ པོ ཐོ 










ར་ ་་ ལྕེའིརྣོམ་པཱན་ཤེས་བསེམས བྱནདཐཞ ༡ པར གཏད་མེད 
- ཏྲ 2: ` 
ཁྱཚད་བཞན་ཡ བྲས་བུ་ ་ རིབའིན་ཁག 
2 ༢ སསགས སནསྱཀིརང་བཞིན་ཡེ་ཤར། ཡཾ ` རྤ ༤ ༥༥བཔཡལྲ་སཧདན་ནག་ཞན།ཁགཏང་མད་པ་ 
བོན་གཡུང་དྲུང་གེ་དབྱིངས་ཐམས་ད་ྲའི་ །གཏཏིངམེད་པ་ཡེནས་སཔསརྒྱསད 








༄༅རངརོང འོའ༡༡༨༨༤༤༨༢༦༨ 





རཔ × 


#༢༠༡༤༤༤-༧༤པ༢༤༢༠༢༠༤༤༤༨ 


ངོ ༄༅།༨ །ཅད་གནས་པའི་ཁགཉིང་མེད་པ། པུ་པེནས་སངས་རྱས་ 


ཊོ ས་ར་ཤེས་བ་སེས་ིའརི་ཡིས་ཨི་སོས་ྲས་དོ པའ 
-ཁ་གཏྲིང་མེད་པར་ཡེནས་སངྭསྦྱ་ཧས་པའོ། ་ རག ཉ ླྣཾི )ས་ཀྱན་མཔརྲ་ཤེ གྲ ཿ 

„6 སེམས་ཀྱིརང་བྭཞཾ ན་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་འྭབས་བུ་ཐོབ་བཟུནས་ཅད་དཔེ་འི་ཁུ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། [ རིགསཀྱིབུ། འདལསྭཾ། 

@ཾ ཐམསཉད་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའྱི་ཕྱིན། 


རཾ ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། 





བོན་ག་ཡུང་དྲུང་གི་དཔྱེ་ངོས་བྲ་མས་ཉད་རང་བཞིནཁ གཏིངམེད་པ་ཡེན་ས་སངྡ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤཾས ཀྱི་འབྲས་ ཤུཐོབ་པ ས་ཆེ ༡༡༡ ༩ཞ༩ཤ། སས ༡༠ ར་ཚ 





ང་གི་དབྱིངས་ 
ཡདྱ་ཀྷཾ་རོམ་བུར་ཤཾས་པ་སེགས་ཊི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱིའབྲསབུ་ཐོབ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཁ་གོ། །ར་ཡེ་ 


སྦརས་པའྱི་ཡིར། „ ད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་བསྲེམས་ཀྱི་ 
11༽ཀར་ 


⁄ 


(1 


ཅྭ 







ཐ་པོ་ནོས་སངས་རྒྱས་པའྲ་ཕྱར། ཅོདཉིརམ་པརགོས་པ་སེམསྦཧོརང་བཞིན་ཡེདེསྭ་ཧིའབབས་བླུབཔོཔྲ་བཟསབདྱ་ཧའིཁ་གཉོང་མེད་པར་ཡེན་སསངསྦརས་པའོ། 
བན་ག ཡུཛདྷུང ཀདྱ་བཾངས་ཐམས་ཅདན་ངོག་ཁ་གཏང་མེད་པ་ཡེནས་སངས རྒྱས་ པའབྱད། ༨ ཡད་ཀྱེ ནྣམ པྲ་པྲེས་བསམས་རྱར དཔཞིན་ཡེ་ཤེསུ་༢བསྭབུཐ་ པཿ ་ 
¿2 ཅ་ད་ན་ངོག་ཁ་གཏད་དད་པར་ཡེནས་སངསྦྱ་ཆས་བའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གྲྭ་དབྱདསཁྲམས་ཅད་མབའཁ་གཏིང་མེད་པ ཡེནས་སངསྦྱརས་པ ༢ཾ། ཡེདཉིརྣམ་པརུ་ 
ཇུ ཤེས་པ་སེམས་ཏྱ་རང་བཞིན་ཡེཐས་གྱིུ་འབུས་བུ་ཐབཔ་ཐམས་ཅད་མཐེའི་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པུའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གྭ དམྲབ་མས་ཉདདྲགས›ི་ 

ཁ་གཏེང་མྲེད་པ་ 'ཡེནས་སངསརྒྱས ་པའིཕྱི། “ཡེད་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས བསྤེམསི་རང་བཞྲིན་ཕགས་ཀིའབུས་བྱུ་ཐོབ་པ ཐྲམསྭཧད་དུསཀྱི་ཁགཏྟིང་མེ མེང་བར་ཡེཿ3 ས་ 


སངས་རྒྱས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གེདབིངསཁྤམསཧད་སྐྱེ་པའེཁ་གཏིང་མེང་པ་ཕེཉས་སཔསརྒྱས་བའི་ཕྱིར། ཡདྱ་ཊྲིརཾ་མཔདྡ་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རད་བཞིན་ 1 






















ཛཱ ཤེསྭཀི་འཐྲུས་བུཐབ་བླ་མས་ཅདྭགེ་བའེ་ཁ་གཏེདམེད་པར་ཡེནས་སངསཆྱུས་པའོ། བདོག་ཡུད་དུ་གི་དིངས་ཊུམས་ཅུདགནས་པའི་ཁ་གཏིད་མེད་པ¶ 
ཡེནཾས་སངས་རྒྱས པའི་ཕོརྭ། ཡདྱ་སཱཱ་ཊམ་པའ་ཤས་པཾ་སེམསྭ་ཀནད་བཞན་པ་ཤབཀྱ་འབུས་ཀྱ་ཁྲབ་བུཐམས་ཅད་གཞས་པའ་ཁ་གཏྲདྲ་མེད་པུན་ཡེན་ས་དསྦྱ་རྒས། 

ཚཱ པའོ། བོན་གཡུང་དྲུངགུ་དྱིངས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ཁ་གཏིད་མེདཔ་ཡེནསསངསྦ་རས་པའྲི་ཕའ། ཡིདྨ་ཀྣརམ་པར་ཤྲེས་པ་སེམས་ཙིའང་དཞྲིན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེའབུས། 

' ཤཱཾ། བུ་ཐྤབཔཐམས་ཅདདཔའེ་ཁྲ་གཏིང་མེད་པར་ཡནསསངསྦྱམས་པའོ། ནིགས་ཅྱ་གུ། འདད བོན་གཡུད་དྲུད་གི་དཔྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁ་གཏད་མེད་པ་ཡེནས 
, སཱསྭ་རཱས་བྲའཔེར། མིག་གྲའདུས་ཏེ་རེག་པན་ཤེས་པའརྐེན་ཉིས་ཚོར་བསེམསྦུརུ་རང་བཞིན་ ༥ཤེས་ཀ་འབྲས་བུཊོབ་པ་ཐམས་ཅདཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེ་ནས་སྐཔ། ¡༢ 
]རྱས་འའི། བཟོག་མུང་དུངག་དབིར་ཐམས་ཅདར་བཞིན་ཁགཏདམེདཔ་ཡནསསངསྐྱརས་པའྱ་ཡིན མིན་གེརསཏི་གང་ཤོས་འྱི་ཡ་ལ་ག། 
















དང མེམསྭ་སོརང་བཤིན ལེཤེས་ཀ༢སྤདཐོགཔ་ཐམས་ཟདདཔོ་ 
༡༤༥ས༧ཤར གཞང་ རུ། ལགཔོ། དུསཏ༣གཐཔ་འཤ 





` ར་གཏུང་མེད་པ་ཡེརས་སངསཆྙུས་འའིཕྱིར _.མེག་གཾའདུསཏེ 


ཏོང་ནེད་པར་ཡགྷས་སོདོསྦས་པོ་ འོེར ' 
ང་ཆ ༢༢༨༠) བར་རོ ༦ རང་ངོ ` 
§ྗ པར་ཡེནསསངསྦྱརས་པའ གས དུངས མས་བམས་དག་གིཞགོ་མདཔའི དའདན་མ་འྱིལླ། ཕེག་གིའདུས་ཏེ་རྗེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིད 
ུ ོགུསམུསརའབཞུ་ཡ་ཤེས སྲ་བཅག་དགས་སནཔཁ་གྲདཔ་འུ ས་སྤངས་རྒྱས་པའོ། , ་ཐོན་གཡུང་དྲུད་གིདབྱུངས་ ཐམས་ཉད་མཐ ། 








་པརདཤེས པའྱི་རེན་ཀྱི་སཚོརབ་སེམསཀི་རུང་བཞིན་ཡེ སེཤྲེས་ཅིར་དུཐང་དྲ་བ་ལསད་ལ་་ འི་ 


| ཟེ ཿ གཿ དཔེའ་ལསརིའེས་མཛོ་འི་ཧ་ཡ། ༈ རཱ ཉྷྱཨྲ མིག་གིའདུསཏེའ གས་ 










སེ ཉཱ `639; 


གླི. བའཁ་གཏིད་མིད 
` 


གི 









།པད་ཤེསཔ: འཉིས་ཆོའ་བང 





པའ 


མེད་པ་ཡནསསངསྤྱ་ཧསང 
བླ རད རར  རིགསྱ་བུ། 


ཧ།ལགཏོརདཔརཔོཤསྤསམསོརསཔདོ། ཟོ་གྦཔ་མཔགི 
བསད བོ ས་རིགས ༢ངབཞིན 
རྩ 


༡༧ མང ༡༡༥ ༣ 


འབསྭབོབ་ྷངསམནགནུས་པའིཁ་གཏུང་པདཔར་ཡནས་སུངས། 


བརག་ཡུངདུང་གདྱི 





= 


དནྭ་ཤེས་བའྲི་ཏེནྱ་ིས་ཚོདྲ་བ་ྣ་ན། 





འབས་བཐོབ་བླ་ 


མིགག་ 
གཡུདྲ་དད་ 


ས་ིནདཞིན་ཕ་ཤསྦྱའྲས་དད་ 
བྱངས་ཐམས་ཅད་ཁ་གཏེང་མད་པ་ཡན་སསདས་རྒསཔའི 










ཌོ $4-3ཏཾ ་ ` 





སྭ་རྒྱས་བའོ། རོནགཡུ༢། 






བུབ་ཟླག་ 5 བསསར གུད་མདབད་ེས་ 
དྲམསས་ 





༤ - 


¡༄༅། བསམསྭསོརང་བཞོན་ ༥ེཤེས་ཀྱིལྭ།སྭུ་ཐོབ་བྲཟས་སཅད་མཿའི་ཁ་གཉིང་ནུད་པན་ཡེནས་སངསྦྱམས་པའོ། བོག ཐུདངོ་ོདོཧརྲསཐམསཉད་དབུས་ཡོབ་ ] 
` གཏད་མེད་ ང་ཡེ་ནས་སངྦྦྱརས་པའི འ། རྣ་བཱའི་འདས་ཏེ་དེག་པན་ཤེས་པྱའྱི་རུ་ནཀིསྣ་ཚོན་བསེམསི་དད་བཞེན་ཕྲེ་ཤེས་ཀི་ཤྲབས་དྲུཐོཔ་བྲམས་ཅདདབུསའི་ ཀྤིཁ་ཧདྐཱད་མྲེང་ 
 ཟ པར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། བོནག་ཡུར་དུང་ ར་ར པྲ དར 
བ་སེམས་ཀྱིརང་བཤིན་སེཤེསྦ་ཧྱི་འྲདས༔ གཟོབྲཔ་ཐམས་ཅདྩཧཱ་པའཁདྲིམདཔའ་ཡེནས་སངསྣ་ཧུང དུང་གི་དྱིངས་ཐམས་ཅད་གནས་པའཁ་གཏིད 






༤ རྨེད་པ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་བྱོར། ནངདས་ཐོབཤས་པའྱིརུབིས་རོ བསམས བབཞིན་ཡེཤེན བླསསབ་དཔ་ཡམསཅནགནས པ་གང 
| 8 ང་འ ཐོན་གཡུངྱངང་གཏྲ་ངས་ཟམས ་ བ་ག ངམེདཔ་མེནསསཔསྦྱརས་བའི་ཡཾར། །བའི -®: ཆུབའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའཤེསཔའྱི་ཉ 











སྡལས་འིུ་ཞིན།ཤེསི་འསཐིབ་བཐམ་སཅད་དངབཞིན་བ་གཏིདམདབབ་ཡནས་ང་སླ་ཧ་པའོ། 


པཾ ར་ཡིས བོ ཟོ ། འདིལ་སྟེ དུཿ ཡཱ 
ཆད་ཁ་གཏིང་མེད ད་པ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། ` སྭའིའདུས་ཏེརེགཔའཤིས་བའྲི་ཏེན་ས་ཆོར་བསྐམས་ཀྱིདང་སྲཞིན་ཡ་ ངོང 
-ཡེནས།སངས་རྒྱས་པའོ། - བཱོནགཡུངདུ དྲུང་གིདབྱིང་ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཁ་གཏིང་མེད་པ དུ་པལཡེནས་སངསྦ་རས་པའི་ཕྱིའ། སཱའིའདུས་ཏེདེག་པན་ཤེས་པའི་ཆེནྱཀིས་ཚོ་ ད་་ 
ལོ ( བགགཡུངུ་དུང་གིདདས་ཐནུ་ཨཧདྲ་པའི་ཁུ་གཏིང་མེད་པ་་ 

 ཡེནས་སདས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། པཱཌིའུདུས་ཏེ་རེགཔའ་ཤེས་པའྱིཏེན་ཀྱི་ས་ཆོར་བ་ སྤེམསཀི་རང་བཞིན་ཤེ་ཤེསྭ་ཀིའྲབས་བུཐོབ་པཐམསཅད་་པིའི་ཁ་གོཏད་མེད་པ་ར་ཐེནས | 
སངསྒ་ཧས་པའོ། བོནག་ཡུང་དུང་ཛཾ ཕྱིཐམས་དགརབ་ག མདཔ་ཡནསས་ཡྦས་པའ་ི། 








སཱའིའུསཏདགཔ་རཏེས པའི་ཆེ་ཤིསཚོར་བསེམས རྭ 


ཏྲ རམལས། 


༦།ཿ ° ཉོརདབཞྲིན་ ཨ་ཧོ འས་བུམོ་ོབྲབམས་ཅད་ནང་སཁགཏོད་མོདཔའཡོནསོསོསྤར་པའོ།༨ གདོད ཁོ 
པ་ཡེནས་སདས་རྒྱས། པའི་ཕྱིད།  པྭཱའི་འདུས་ཏེརགཔ་དཤེན་པའི་རྱེ་ནྭཀིས་ཚར་བསེམསྱི་རང་བྲའིོ་ཡ་ཤེས་ཀྱི ཊྭའབས་བྲབབད་བསས་ཅདནུབའི་ཁགཏད་མེད་ པུན་ལྐེགུས་ 
སངདསྦྱརས་པའ། བོན་གཡུངདུང་གིདྱ་པཾངསྲ་བམྭས་ཅད་དབུསཀྱི་ཁ་གཏོང་མེདཔ་ཡེནསསཔསྦྱརས་པའི་ཕྱེན། སྣའི་འུདུས་ཏེ་ག་པདཤེས་པའི་ཏྱེནཧི་སཚོན་བསུམསྦྱའི 
བཞིས ཤཱསི་འྲབདླུབ་ཐབདྲ་བསསདདངུས་ཀྱུ་བབའི ཏུངམདཔ་ར་ཡནས་སངསྦྱརས་པའོ། ཤོན་གཡུད་དུང་གི་དིངས་བམས་ཉད་་ྱེ་པའི་ཁགཏིད་མེད་པ་སེནསསདད། 
རྒྱས་པའ་ཕྱད། སྣའའདུད།ཏེརག་པའཤེས་པའ° ཉ་ཊི་སཚུརབསེམསཀུ་དབཀོན་ཡཤེས་ཏིའྲབས་བུཐིབྲཔ་བམས་ཉདསྟེབའི་ཁ་ཏིངསེདཔའ་ཕེཉས་ནདསྦནས་ ། 
པུ བནག་ཡུང་དྲུང་གིདབྱིངསཐམས་ཅད་གན་ས་པའི་ཁ་གཏིད་མེདཔ་ ཡན ས་ཡང་འངའ། _ སྣའེ་འདུསཏེའརེགེ་པན་ཤེན་པའི་རྱིན་ཀྱི་སཛོན་བསམས་ཀྱི་རང | 


: 
ལུ 4 
ཏྭཾ རལ 

£ 

- ཐཾ 
བཤ 











མཞེན །ེཤེས་ཀྱི་འབྲས་ད བུཐོབ་ཐྲམས་ཿ ཅཧགཱནས 
རྩྱསབའ རྱར། ༨ སྩ ཅྱཿ དོག་ད།་ 


བའི་བླ་གཏིང སྐེདཔར་སོནོསསརྭསཧས །པུའོ། པོ ན་གཡུདདྲུདགཾ་དཔྱིངས་ཐྲམས། ཅུད་དཔེའི་ཁ་ གཏོད་མིདཔ་ཡེནས་སངས་ ་ ་ བ 
དཤེ།པའཏེནཀི་ས་ཛར་བ བ་སེམསྭ་ཀི་ རར ་གཞིན་ཡེ་ཞེསཀ་འྲབས་བླུ ཐའ བཀེ་པ་བས།།་ རདདཔའི་ཁ ་ཁ་གཏིདསད་ པའ་ཡེནས་གདས་རྐྱ་མཁའོ། ཱ 
རིཾགསཀྱིབུ། འིལ སེ། པོན་གཡུད་དྲུང་བ།དྱ དྭས་ཁམས་ ཅད་བགཏིང་མེད་པ་ཡེནསསདསྦརས་པ། པའ འྱ་ཡིདུ། , ༨ ལྕེའིའདུསཏེའེག་པརྲ་ཤེས་དའྱིར་ནྱཉིསོར་བསེམས་ 
ཀྱི གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསཀ་ ཀྱ་འབྲ་བྲཐོབ་པ་ཐམས་ ཅད་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནས་ 


སདསྦ་ཧས་པའ བོནག་ཡུད་དྲུང་གེ་དཔྱིངས་ བསསུ་ཧྭད དརདྲ་བཞིན་ཁ་གཏེང་མདཕ་ཡོནས་ས་ས 
རྒྱས་པའི་པྱ་ར། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པུདཱཤེས་བའི་ཏྱེ་ནཀྱ་ས་ཚོར་བསེམསཀི་རད་བཞིན་ཡེ་ཤེསཏི་འྲབས་བུཐབཔ་ཐམས ཅདནད་བཞིན་ཁ་གཏིའ་མེད་པར་ཡེན་སསསསྤྲ་རསུ་པའོ། 
བོན་གཡུང་དུང་གིཏྱེངས་བྲམས་ ཧདཡིའ་བགི་བདང་རིནས་སང་ཅས་འིར་ ་་ལཱ ལི་ཡུས།འགསད་ཊསཔའིཉན་འརོ་བཞེརས་རེནོང་༡ྲིནསྱད2 1 














{[ ཌེ ཀཱེ རོ་ས་ྒྲ་ུགག་ 














ར་ཤོས་པྲའཏུནཏྲིས་ཚོར་བསེམས་ཏི་ནདཔཞིནལྲེ་ཤེད མས་ཅད་གནས་པ 








] ± : ⁄༄ཇ༄ ༣" ར་ ་ ཏེའེག་བརྡ་ཤེས རྲི ཉེསངབསཁས་ཅ་བཞིཤ ས་ས 


| རོ ཅུསས་ཧདསའིཁ ཡིད་ག དགསད་གྱབམཔ།། རོ ལས ་ཕབ་པ་སྟོད་པཱབ དྨུསབུ་ 
| ་། མམ་བཞིནསི་ཤསསོཔདགཅནཔ་དཅོའ ཁ་ སཿསྦྱརས་པགི་ ཤ་ཚ 


ཨོམས རྒར དཱ 


ཅམ ླ 








པྲུ ས་སདསུརྒྱས་པཞིེན། ལུསཀྱིའུདུས་ འགཔ ཤོས་སམ ད་ཁགོོ་ ¡ 
དེ ྲ་ྲ (བ  འགུ་གརདྲོ། བསའ་ཞོལ་ལེནས།།སཇུས་པའོན ལུསཀྱའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤེས་པའི་ཆུ 
བསྐེམས་ཀྱིནངབཞིན་ཕྲེ་ཤེསཏིཿ 


དྭ ནཱཀྱིསཆོན་ 
ཟརྲས་བུ་ཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་ཁ་གཏང་མེད་པར་ཡེནས་སུདསརྒྱས་པའཾ། .བོན་གཡུ ངེགིདབིངས་ཐམས་ཉད་ གི་ཁ་གཏིད་མེད་པ 
ཡེནསསངསྦྱ་ས་པའྱ་ཧིར། ལུསྭ་ཏྱིའདུས་ཏོརག་བའ་ཤེས་པའྱི་རེན་ཉྱིས་ཆོར་བསེམསཀིར་ ཛེ རཱ 


ཿ ཅ་ཅོ འོ་སོ བད 
| སུངསྦསུས་བའོ། བོནག་ཡུད ངགིད་བྱིངས་ཐམས་ཏཱད་མཐཱའི་ཁགཏིདམེད་བ་ཡེནས་སདསྤྱརསབའི་ཕཱིར། ལུསྭ་ཀིའུདུས་ཏེའིགབནཤེས་བའྲི་རུན་ཉིས་ཚོད་བསེམས་ 
ཀྱི་ནདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། འབ་བ་སདད་གསཔསའསེད་ུ ང་བར འེ། དོན་གཡུངདུང་གིདབྱེདས་ཐམས་ཅད་ད་བུས་ཏ ཁྲ་བཉིད་ཨིཏ་སེ་ 















ཡཿ ཌྔ „ཤོ ༡༡༡༡༡༤༠༤་ 







བུ པཱཿཤེསུ་པའི་ཉེནཀིསཅོར་བསུསསྭ་ཙི་རདབཞིན་ལྲེཤེས་ ཟོ་ར པ་སས་ར་ པོན་གཡུང་དྲུངགི་དབྱིངས་ཐྲསས་ཿདདབུ 
ཀྐ །དཧུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར།ཧ ཤཙི་ུསཏ་ག་ཤེས་པའྱནསཚ་བསེམཉ་་ཅུན་པེཤཱཱེ་བསབཔ ཐམས ཁགཏིདནདཔར་ 











' ¿ཏཱ ཡུན་སསུཔསྦྱརས་པའོ། བོན་ག་པུད་དུང་གིདབིངས་ཐམས་ཉདྱཱ་བའི་ཁ་གཏིང་མོད ད་པ་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའྱི་པིད། འདྱཀ་འདུས་ཏེ་རེག་ སྣས  རིེ ; 
`,= ནཾ ཾཾཾྣཾ་ ད་ཡེནསཱ་སངསརྒྱས་པའོ། , དཔ་ཡེནས་་ 

` སམསྦྱཆརས་པའི་ཕྱིད། །འདྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པནྡཤོས་པའི། དབསེམསཀྱིརདབའི་ འྭབས་བཟོབ་བྲ་ཐམསཿ་ ས་པྭའི་བ་གཏིདམེདཔ་དུ་ཡེན་སྲ་མངས་རྒྱུས 
ཆ་ བོན་གཡུང་དྲངགིྱི རྱ་ཿམས ཅད་དཔའི་ཁགཏ༨མདཔ་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའྱིའིན། ཡད་ཉིའུསཏལགཔ་ཤིས་པའྱ་ེནིསཚན་བསམསི་ནད་བཞན་སེཤིས༔ 











རླ ཅོ་ཐོོ་བོ་བོཟོས་ད་དོའི་ླཏོར་ོཔོའསོགས། ས་ཧས་པའོ། ཟིག་སཀྱབུ། འདེཉསྟེ། ཟའོ སའོ མ་ར 
ཟོ སས་བ རུ། ཟུདགི་འམས་ཨེམསྤ་ཉའདབཤིན་ཡེ་ཤེསཀབཨ་བཟོབཔ་བམས་ཅད་བྲ་གཏིད་དོད་པདཡ་ནས་སེདསྦྱངས་བཞོ། བློཟ་གཡུད་དདགུ་་ 
དས ལསང ནུདཱ་།ཁནསསེམསཧི་དད་བཤིན་ཕེ་ཤུསཀི་འྭབས་བཟོབ་པཔོུས་ཅུདདདཔུན་ཁགཏིརྦཔད་ 
རུ ལི ཞས་མནས་ཆུས་པའ། ཡུ ཡུང་དྲད་གིདབྱིངས་ཐགས་ཅདྱ།འི་བ་གིཏིང་མེདཔ་ཕེནས་སདསྱཧསཔའི་པིའ། ཟུད་གི་ཁམས་གེམས་དདབཞནོ་ཡི་ཤིས་ཅི་ 
ྒ; མས གི་དདེ་དདད་ེཤས སདསཆྱས་བའ། བོན་གཱཡུད་དྲུར་གིདབྱིངས་ཐམས་དནད་གི་ཁ་གཏིངམེད་པྲ་ཡེནས་ས་སྦྱརས་བའྱི་པྲ དུང 
ཤེན་ཊེཤཾས་འབྲས་ བྲཐེབ་བྲབམས་ཏདནད་གི་ཞ་གཏིད་སེད་པདེ་།ཞོས་ མཁ པྭརྒཤཡུདདྱུད་ག་དཔྱད་སྭ་བྲམས་ཅད་མཐའ' འིད ཱ 






ཇ་མར 















ཤཱུ ནྭ་ཡེ་ནས་སངས 
ཡེ་ཤེས 












ལམ མཱེདཔ་ཡནོས་མངསྭ་ | 
ཡངས འོ། བགད 7 དབངས་ཐམས་ཅད་ 
ོག་་ རད ་ ཡས་མས ད་ཞས་པ། ༢༤༣༤ ཤར ལེ 
དུ གི ྱིངས་ ནས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱི༣ 














འི་ཕྱིྨ ལྗེའོཁས་སེམསར་ ྲ 


སེམས ཀྱི་རངབཞིན 


ཕྱོ | 
ཀྱེ་འབྲས་བུ་བློབ་བ་ཐམས་ཉདདཔེའི་་ | 
འོ རིགས་ཀྱི་བུ། འདེལྟ་སྙེ། ཨས་གསའས་ཡ་བ་ོམ་ རྙའཁམམ་་ཀ, 


་ བས་འ 








། ¶ ༦༅། །སེམས་ཆྱེ་དད་ཞིན་ཡེ་ཤེགྱ་ཁི་འབས་གུཐོབ་པ་ཐམས་ཉུད་ཁ་གཏིད་མེད་བར་ཡེཿ མོ སཧསཔའོ། ཐོན་གྲ་ོདས་ཐམསཅད དདབཞོན་ཁ་གཉིང་མད 
 ་པ་ཡེེན་ཨངསྦརཿ་པའི་པཱེུད། རུའལ་ཁམས་སམསཀྱ་དང་བཞིན་ཡེཤེས་ཀྲའབས་དྲབང 


€ རཾ ༤ ་གས་འང་ཅ་་་་ 


མྲན་པ་ཡེནས་སངས་རྒྱས 


བ་བྲམསད་ 


། ཿུ ཆུའི་ཁམསསེམས་ཏྱེ་ནང་ 
རར ད་ས 
བབཏགས་ ཨངས་རྒྱསཿ འཤོག་པདདདགི་དེངས་ཐམས་ཧཚ 
- # + ༨ ༠༠ལསབས །པ༠ེཉས་མགཡུས་པ། 


ད་བིད ས་ནས་བ མ་པའཾ། བྒོན་གྲང 


མསསེམས་ཀྱི་རཿ ན་ཡེཤེས་ཀྱིའབུས་བུ་་ 
རིས འོ ཆུའི་ཁམས་ 


བོནགཡུད་དུདགེ་དིངས་ཐམསདདབ་ཁ་བཏོད་མེདང་ 














པོ ་ ཟོམ 





























གོ་ལྙེང་༧ 


མཐཅན་རང་བྲའན་བ་གཉིང་མེད་པ་གྲོས་གདསྦས་བཞི་སོན། ཡེ་ཤ 
ཀྱི་འབྲས 


× ¬ .བོན་གཡུང་ཇྲུང་གིདབྱི་པབ་ཐམས་ཅད་ཕྱེའི་ཁགཏིང་མེད་པ་ཕེནསསད་སརྒྱས་བུྱྱད།, ས འིཁམས་སེམསྱིརངབྲའི 
བྲས་ཐྲུའོབ་པ་ཐུམསཿྲ་ནངགི་བ་གཉིང་མད་པར་ཡེནསསངསྐྱ་རས་བའོ། བུན་གཡུ ལུ་ཅུང་དདའི་དང་ས།ཅད་ལབའི་ཁག ང་མེད་ན 
།བམས་སེམསིརང་ལའི བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏའབས་བུཟོབ་པམསཿཀཝའི་ཁཾགཏིང་མད་པར་ཡེནས་སངསྐྱརས་པའོ། ཕཱན་གཡ །ང་ཇྡུང་གི་དབུ 
བ་འ སའིཁསསསསསཿནང་དཞིན་ཕེ་ཤེ 








ཐོབ་བཐམས་ཅཱདྱ་ཙ ཐུ སི ཇོང ལུངཆ་ཚམ།མས ཕས་ར ལར གས་ ་ སའི་ཁྲམར། 
སས ྭ 


ྦའིྲབསབཐོབབཝམས་ དྲབསི་ཁ་གཉངམདབའ་ཡིནས་ , 





`; § ཨངས་རས་པའོ། ཐོན་གསབདུད་ཤ 
ུ , ཅུས དབསཔ་གཏོངཆད་བརབེནུལ་ 


ཿ ཿ 5 ཞིབས 





ངྒེ ུ ཡེནསས དསྦྱརསཔའ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེང 


དབིངས་ཐམསཅདྷ་སབའི་ཁགཉིདཞདྲ་བ་གླེནས་སདསྦྱརས་མའོཧིར། སལོ་ཟཝསསྐེགསཧཏིདདབྲཞིནཡ་ སུབས མབ 





སསདས་རྒྱས་བའཾ། བོན་གྲ་དདྡདང་གིདྲ་བིངས་འམས་ཅད་གནས་པའི་ཁ་གཉིང་མེདཔ་གནསསངས་རྒྱས 


བླས་བུ་ཐོཀ་བ་ཐམ་སཅད་ ས་བའ་ཁཱགཏངམད་པར་ཡནས་སངས། བའྭ། བོ བས་བ དི ཛཾ 

ས་འབ་ས་བསྱི་བ། ད་བརུ་ཡེནས་སདྭསྐྱརས་པའོ། རྲིགས་ཀྱི་བུ། འཕྲིལ་སྭེ། 
བན་ཀྲཡུདདུང་གདྱིདས་ཐམས་ཅད་གཏིད་མེདྲ་ དུ གོས་སུ བྱ ། ནམམཁའི་ཁམས་སེམས་།རུད་པཞྲིན་ཡཤེསཏི་འྲབས་བུཟོད་བཟམས་ཅད་ཁུ ཏིདམདི ་ཱ 
ཨ་བ་སྐས་སེ་ལམས་འཇྱིག་ =: {རྒ སྦི 


བ་ཐམས་ཅད་རངགཞིན་ཞ་ག 























ཤེས་པ་སེམསྦའིའདབཞིན་ཡེཤེསྦྱའི་ 
འགན དུ་འཛིན་པའི་དོག་པྨ་མེདཔ་ཕེནས་སུད 
།པམེད་པྲར་ཡེནས་སཱདསརྒྱས་པུའོ། བནྒོགཡུཾ རཿ 


སེམསྱ་ཏིདདྲ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀི་འབས་བུཐོབ་དྲ་བ 





མེ། བཾན་གཡུད་དུང་གིདབྱིདས་ཐམསཅདཱ་དགུ་པམེད་པ་ཡེནསསངསུརྒྱས་པའྲིྱིར། སྦའི 
ེ་ ཀ་ 













ནྭསྭཱསྭདས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ‹ སྣའིརྣམཔར་ཤས་པ་སེམསྱིནདབཞྲིན་ཡེ་ཞེས་ཉོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བཟྲནསཅདཊད་བཞྲིནདོ་ག་པུ་མེད་ཕར་ཡེའུས་སདསརྒྱས་པའོ། བོནག་ཡུད་དྲུངགིི 
།ཤས་སཿཔའདའྲདག་དདས་དོག་པམེདང་ལེནས་སྲོསཔའི་ཧོད །འྱརུམ་པད་ཤེས་པསེམས་ཏི བནན་ཤེས་ཉིདདསདའབབཟསསཿ བདའ 
མེ་ཡུསོག་བདུཔ་ 









རཡེནས་སངསྱ་རུས་པའོ། ཐོན་གཡུངདྲུ་གིདྱཾདས་ཐམསཿཏིགཡོའགུལ་མེདབསདོག་པ་མེད་པ་ཡེནས་སདདྱུ་རས་པའྱ་པུར། སྣའི་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྤེམས་ཅི གཞིན་ལེིསའིའྲབསྭཐོབ་ྲབམས་ཅདག་པའབལ་མེན་པྲསདོག་འབིདག་ཡིགསསསྦྱརས་བའོ། གསུད བད་ས་མིདཔན། 
དོག་པམེདུ་པ་ཡེནས་སདསརུས་པའི་ཕེན། སྣའི་རྣན་པར་ཤེས་པ་སེམསཀྱིདང་བཞིན་ཡེ་ཤེསལྟི་འབྲས་བུཐློབ་པ་ཐམསྲ་ད་ ༣ ་ སྒྲ་ 
འོ 1ཤེསཀྱིའྲབས་བླུབོག་པ་ཐམས 








` བཾ ང་འོ།་ བོནག་ཡུད་དུང་གིད ཉདསཐམསཅད་མཾཞོདགའི་དོགཔ་མེདཔ་ཡེནསསདསརས་པའི་ཕྱིར། སྣའི་རྣམཔར་ཤེས་པསོམསྱི་དང་བཞིན 








གར ་༨ 


ཇི 





འབམ་པརབ་པའ༧་པར་འསར་།པས་།ང ཐབསར་པསཔར༠ར༦༠༨༨༨༡༥གཧ༨༨༨༤༥།)༤)་ 
` ༢༠༨ 
[ 


ྣ 


རཿ: 2 





བསྦེམས་ཅི་དངབདིནཡེཤི་ 
པའིདོགཔསེདཔ་ཡེནས་སང་སྐྱརས་པའིང 


ཤེསྱིའྲབས་བུ་ཐོབབ་ཐུམས་ཅདམྤཔརྡྨ་ཐུག་པཿ 


༄། །ཅདླ་ཤོད་བླའི་རོག་བ ་ཞཱསགསས་བའོ། གངག རིོོཔས་་།པཔྣ་ རོ 


རར ྲརགི་ོ་ན་ཌནྣ༽ྣ་་ 
,ནདསྭཱདཨྒྱས་པུའོ། སེ ྲྲྲྲིིི་ས ་ རྐྱསཔའི འྱཡིར། ལཱ ༡༩ ཤནདུ་འདིན་པའི 


ལེད་བ་དོག་བནད་པར་ཡེནསསངདས་རས་པའུ། རྲིགས་ཀྱིབུ། འདིལ 


གཡུང་དྲུངགེདབྱིངས་ཐྲམས༠དདོག་ 
པི | འདབས་སྦཿསབའི། ས་བ བཅིས ཅིན་གཞིནས་ས།ཊིཉ་སཔར་ཁ འས ཅཅ: 1 


ཐར 


་ 


པམེདབ 





-- (532765 








བྱིངས་ ི་སྣ་བབས་ཅད་ པུ་འིན་རྡོག་བཞེ ས་ལ བགརསརྒྱ་”འཇྱིད། 


བཱ འཐས བཞེདབའ་ཡེནད་ 
བོཾ སེ 


སངས་ཆུས་བའོ། པོན་གཡུད་ ༔ཐམསཅདའུའཛ ` 
ཀི ༤༤ རེ་འ བསེདཔརགྲས་སྤང་སའ་ 

བརགས པཞས་ཅད་འགིན་ཤས་ཧྲས་འཐབཔྲཔའ་མཅདགལམཞུ་ 
སྙེའཕེལ་མེད་པསདག་བམདབ་ཡེནསསདསྦྱངས་བའི་ཕྱིར། ལྕེ 


གྲབ་་ 


ཅུས་བའཤེས་བ་སམས་ཏརདབཤིག་ཕྲཤེསྦས 
ཁར བ་པ་ལ་བ གཅང ས་བཁྲ་བཅུད ལྕེ པརཤས་པསམྱིབཞིནཔའས་་འསཆུ 


± ༢༤༨ 
5: ནགཡུང་དུ་ང་གི་དཔྱེངསབྤམགཉད 
མད་པས་དགབ་མེདཔར་ཡེ་ 


ཏ+~-7# 





༄། ° །སེ་ཀེ་ཨཱཀྱི་འཕྲས་བྱཐོབ་བཏྲམས་ དྲན་ཤོད་པཐིདོག་གྲམེད་པར་ཡེ་ནས་སརསྤྱ་སབའོ། སོང་གཡུདང་གིདྱི་པ་ཐན་སཅད་མའདུསཔའིདོག་དམེད་སཡེའ་སསདས་རྒྱས། 
པའྱི་པིག་ ཡདྲརས་བ་བཤས་བ་སེཁསྭ་བི་དཔཤི་ཕེ་ཤེ་སྱི་ྲབསྲབ་ཐོབ་་བས་ཊདམའདུས་དངདེག་དྲ་མདཔར་ཡེན་ས་སནྦྦྱཆས་པའ། བོན་གཡུངདྲང་གེདྱེཏས་ཐུམས། 
ཅཏྲ་བདག་དང་གཞནདུའ་ངོ་ ཛན་པའི་དོག་པ་མེད་པ་ཡེཉ་མ་སཱདྱ་ཧུས་པའཾ་ ཕྱིར ཡིདྱནམ་པརཤེས་པ་སྦེ་བསྱཀརྭུ་བཞིན་ཡེཤེསཀི་འབས་བུ་ཐོབ་པྲཀསདཔདགདང་གཞནོདུ་ 
:ཏ འཛིན བྲཁི་དོགཔ་མེད་པ་༥ སུསངསརྒྱསཔའེ། བོན་གཡུངདུངགོདིརས་ཐམས་འདནྲ་བཟྲ་ གཔཨྲེད་པས་དོག་པམེ་དཔུ་ཡེཉསྲསདཕུངྩས་པའེྱིར། ཡཾད་ིརྣམ་པར་་ 
སཾ ཤིག་པ་སནས་ཀྱ་རངབ་ཤན་ཡ་གསྦ་ལའ་བའོ་བྲ་བལ༦དམེརྦབས་བཟེདཔསདོབ་པརདཔཔ་ཉསསངསྐྱ་ནས་པའོ། རིགསཀྱཐུ། འདིལ ཊཾ -བོན་གཡུང་དྲུཏ་ 
གི་དབྱིངས་ཐནསཅ་དདོག་བ་ཆེད་པ་ཡེན་སས་སྦྱརས་པའི་ཕྱིར། མི་གགིའངུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའྱར་སིསཚོར་བ་སེམསི འང་བཞིན་ཡེཤེསྱ་ལེ་འྲབས་བུ་ཐོབ་བྲ་ཐམས་ཅད་ 































བའི་ཕིན། ལསྱཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སམས་ཀི་དང་བཞི 
ད་བྱིད་ད་ཐྲམ་བཅ་དབད་གདང་གཞན་དུའངོན་པའི་དོག་པ 


༤ 


= ༤] 
*- 


དཱ 


༧ - 


བདྡཝ་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་དོག་པམད་པར་ཡེནས་སྲངསྦྱར་ས་པ 


༄༅། །ཤས་ཊི་འྭཐུསྲ་བཟོཔ་པཐམས་ཏད་མགོང་བའི་དྲོག བམེ་དཔར་ཡེནསས་ཨུརས་པའོ། པོན་གཡུང་དུདགིདྱིརས་ཐམ་སཱཿ 
ཀྱིའང་བཞིན་ཡཞྲི་སྦ་ཧའྲབས་བུ་ཐོབ་པྲ་མམས་ཅདམའདུས་པའི་དྲོག་པ་མད་པར་ཡེནསསུངསྦྱརས་དུའོ། བོན་གྲཡུདུདཔི། 
མེད་པ་ཡེནས་སངསྦྱཧས་པའི་པུར། ལུསཀརྐམ་པརཤེས་པསེམསྤྱ་ལིརད་བའིན་ཡོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམ་སུཅད 
ཞོ། - བོན་གཡུངདྲུང་གིདབྱིངས་ཐྲམསཅད་མཐན་ཐུག་པཡེདཔ་ས་དོགཔ་མེད་པ་ཡིན་མམདཧྱས་བའི་ཕར། 
= ,ཧ ༤: ེ ཙི བ་༽ ༽ ¬ ༣༩ [༩ ཟེ ༩3 སུ 
ལ་སྦསྟི་ནམ་པར་ཤས་པ་སེམསྭཀརང་བཞིན་ཡེག་སྦ་ཊིའླ་བས་བྱབོབ་པྲ་ཐམས་ཅདམཐརབཐུགཔ་མེདཔར་ཡེནསསངསྦྱ་རསཔའོ། རིགས་ཀྱི་བུ འདྷལ་སྙི། བོན་གཡུངདུདཨི་ 





དཿ 


རྔ 


འདུས་པའི་དྭོག་པ་མེད་པ་ཡེནསསངསྱ་རྲས [ རི 


ཕྱིར་ས་ཐམས་ཅད་དོག་པ་མེད་པ་ཡན་མཐངསྱརས་པའྱིཕིར། མཡི་ཁྱི་རམ་བནས་པ་སམསཁི་འངབཞིན་ཡག་སྦའི་འདས་བུཐོབ་པ་བཅམ་ཅད་དོབ་པོ་མང་པསསཤས་ས་སྒྱརས། 







ོ་༡ 





| ར ངྲདང་གི་དྱསིཿས་ཐམ་སཅད་རང་བཞིནདོག་པམེདབ་ཡེནས་སརས ཉོ་བ མོའ ཤོས་ཅིག ཡབ་ལ་འདྲིའོ ¡ 
དཿ ི ༢༨༤ པར་མ རེ་ག . | 

[༠༠༡ཏུཔས་རླུང་དགས་པདོ ཆས ར་གསོ བོན་ཞྭུངདུང་གིད་ཡིངས་ཐམས་ཅད་གཡོའྲག འལྲལ་མད་ཐདདབར 
ེ ཅིད ཨིདྱཙྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བའི་ ཞ་ཡེ་ཤེས་ཉི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པྲ་ཕམས་ཅདྭག་ཡོའྲཨལ་མེད་པསདོག་པ་མེདཔར་པེ་ནས་ 
ཱ ཐུམསཅངྦྷུའཕལམད་བསདོགཔ་མདཔ་ཡེནས་སངསྦུརས་པའྱ་ཕྱར། །ཤྲི་ཀྱི་རོམ་པར་ཤིར་པ་སེམྲས་ཀི་ར་ང་ བཞྲིན་ཡྲེ་ཤེས་ཁི་ཁྲངང་བུ་ སྐྱའཕེའ ; 
རྡོད པམེད་ཅེཕལེས་སངོས་པའོ། བོནཿལུ་དང་འ། རས ཨ༦ཿལམ་ཞིཔའི་དོགོབ་ཡདབ་ཡེཉས་ས་སྦྱབ་པ་པའི་པོར། རམ ་.:«‰ ཀཾ 



































| ༄༅། 


ˆ ཡེ ས་སྦྱརསཔའྱིར། ལུས་ཅིམཔ་ཤེསཔ་སེམས་ཙི་དདགཞིན་ཡགསྦའིའྲབས་ 








ཡེཤེསྱ་ཏི་འབསཔ་འོབ་བྲ་བྲམས་ཅདགདྲག་དེང་གཤྲདདུ འཛིན་པའི་དོག་པམད་་ ; 





བོབཕྲ་བས་ཅདསཤོདབའིདོགབ་མེདཔར་ཡཉས་སངས་རས་པའོ། ཐོག དུད་གིདོདསྔབམཐོཿད་མའྱུས་པའོ་ཐོག་བཞེདཔ་གླེས་སཔསྦརསཔའི་ཡྱིར། ལྕེ ལེའི 

རྣམདཱད་ཤསྲཔ་སེནསུཀྱི་དད་བཞིན་ལེཤས རྱའབྲས་བུ་བདུ `ཡཡས་ཅད་མ་འདྲུས་ པའི་དོག་པ་མུད་པར་ཡེནས་སདསྤ་རྒྱས་པའོ། ོད་གཿདང་ཤིདདས་ཐར་སཐུདདཔུ་དདག། 
ཊཱ དུ་འཛིན་པའིདོགཔམེདཔ་ཡེནས་སདསྤ་རས་པའི་པུར། ྩེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས)ྱིནད་བཞིན་ 
ཧཱུ ་པཱནཡེནས་སངསྱ་རྒྱས་དའ། དོནགཡུངདུང་གིདབིངས་ཐམས་ཅདམཐདབབུགཔམེདཔས་དོག་པམདཔ་ཡེནས་སངས་རྱས་པའི་ཕྱིར། ལྕེའིནུས་པུདཤེས་པ་སེམསཀྱེར་དགཞིན་ 


 ཡ་ཤེས་ཀའབསྲ་བུཐབ་ཐམསཿདམབྲ་དཱག་པམདཔསུདྲགདྲ་མེདཔར་ཡོས་སདས་ཟུས་པའོ། རྭགས་ཀྲབུ། འདལ་སྙེ། བནཱ་གཡུདདུང་གི་དབྱིངས་ཐམསཿ་དདོག་བ་རྒཾདཔ 


ོང བོན་གཡུང་དྲུང་ག 


ུ རོ ཕོ་ ལཿ 





 ¡ དབིངསའམས་ཤད་དད་། དྲལྐདཔ་ཡིནས་སཿསྱས་པའཔཱནཾ། ལཱས་ཏྱི་ནམབུད་ཤེས་པསེམ།སཀདདྲ་བའྲིན་ཡེ་ཤེས་ཀིའྱབས་བླ་ཐོབ་པྲའམས་ཉདདདཔཞིནདོག་པ་མེད་གང་རེ 
° སངས བྲུབ རད ཆོོོ སབདདད་ཞིན་དོ ཞུགས་འ 
¿ སྤ་བབམས ཀྱཔ་ྲ་སེསགཔཞེདཔརའཞིས་ངས་ཆུས་པའ། བན་ད ིས་བཅས་འགའོ་འབུལམེདཔ་མདོགདཡེདཔ་ལཞས་ངས་ཅསཔའི་ 
ཧྱ ༈ ལསྱ་ཉྣཾནས་པརཤེས་པསྐེལསྐཏེར ཐུམས་ཅདགའོའགུལ་མེད་པས་དྲོག་བཞེདཔར་ཡེཞསསདསྦྱངས་པའོ། ་ 3 ཌུ 
ཏཾ ཐུསས་ནདའོ་མམེདཔམདོག་པའིདཔ་བནསས མར་བ རྒྱས་བའི་ཕྱིར། ལུགྲིཞླས་པར་ཤེསབསེམས་དང་བཤིན་ བཞན་ཡྲཤསྭ་རྱ་འབྲས་བུཐབ་པ་ཐམསཧདྭ་སཱ་འཔལ་ ག་ངཔ་ 
མེདཔརཡེནས་སདས་རསཔའོ། ༩ ་༥་པངཔངཔངཔངྲྱ་ྱ་ ལས་ིཊསབབཤ་ལསེམས་ཅ་ནམཏན་ལ ླ 




















དགོ བླར གངག = 


°  སམསྦ་ནས་པའྱིསིན། བ་ལས ངན བདས ཅད་གུ་ དཱ 
ཏྭི | ནད་བཞིན་ཁ་གཏིདམེད་པ་ཡེནསསརས་ནས་པའི་ཕྱིན། མདིག་པ་སེམས་ཀྱིརངབཞིན་ཡེཤེས་ཏིའྲ་བས་བུ་ཐོབས་ཐམས་ཅད་རདབཞིནཁགཉིངམེད་པན་ཡོནསསངས 

















བཀཀ་ལག། , །རྒྱས་གའོ། གོན་གྲསདདད་གོདཅིངསམསྭ་ཅདིོ་ཁ་གཏོད་ཤོདཔ་ཡེ་ནན།མདོསྤས་བྲྱོད། ག་པོས་བ 
ཐཾ ཅའི ཀི ལཀན་ས་པད སས ༡༠༦༡ གུདས་ཡེད་མངས།་། རུ་འིགཔགེ་ུསྱལི་རུངཧིན ] 





རེ ཐཉལསལོ་ 





¡ * 5 པུད་ཡེ་ནས་སདྭསྦ་ཧཱས་བའོ། བནག་ཡུང་དུངདགིདྱིདས་ཐམསདམཐའི་ཁ་གིདམེད་པ་ཡེ་ནས་སྐསྦྱརས་པའསེན། 
© ཏི པཱ ོ་་ ཅིས །རྒསཅ རར ས་ བོན་གཡུད་དུད་གཾད བྱིངསངམ་ཉདདཐུསྱཀི་ཁག ཛེ ༣ 
ས་འ ང་བཞེན་ཡཤེས་ཀི་འྲགསབ་ཐོབ་བཟམས་ཅདྱ བའི་ཁ་གཉོད་མེད་པད་ གྲི 











།བརཤེསཔསེམསཿ༢ 







'རྒྱསཔའི་ཕྱིར། རྣམ་པའཤེས་པསེམས་ 





ཿ བུ་ཐབང་ཐམསཅདཞངད་ ཁ ཏིདམེད་པར་ཡེནསསང 
བོ་ཚ ཟཀ ཡཅི་ཞག་སབབ་ སརསབའོ། སེནྲག་ཡུད་དུ་དགདབྱེདས་མད་ཅད་མུ་ཐྭའི་ཁ་ 


བ་ཐམས་ཅདམབའི་ཁགཏིདབེད་པད་ལེནསུ་སདསྦ་རུས་པའོ། 
ཡུད་དྲུད་གི་དབྱིདས་ཐམསཅདདབྱས་ཀྱི་ཁ་གཏིད་མེད་པ་ཡེནསྭསདསརྒས་པའི 


- ཀྱིཁྲགཏེདམད་པའ་ཡེནསསདསརྒྱུས་བའོ། བོན་གཡུད་དྲུང་གཾདབྣངསཐལསཙ 
 །གཞིན་ཡྭཤེསཀྱའྲབསྲཐོབ་པཐམས་ གའི པརཡེ་ 






ཙི 


ཤྣམ་པན་ཤསཔ་སྲེམསཀྱིདང་བཞིན་སྲེ་ཤྲས་ ཀྱིའབྲས་ཐུཐཐཔ་ཐམསཅད 
ལྕེབ་བདྟི་སེདཔའ ད་ར ཙུ 


ནསཔ ལ་པར་ཤེས་བསེམསྤྱའིདད 
ནསསཔསྦྱརས་པའོ། བྐནགྱཡུད་དུད་གིདྱ་བདསྲ་བམསཅདགནས་པའི་ཁག་ཏིང་མེད་པ་ཕེ་ནན། 








ཡསཧཉཉ༣༣མ༣ན༽ཞཞསམའི་ལཉཏར་མེདབབཞ་སམཿསྱ་བ་སཔའ དག་ལུདུང་གི་རིང། 


, ཏཏདོབ།༔|/598)&&-% 


















ཚི པཡེནས་སལ་ཧས་བའཛར། སྦྱམཆེད་དྲུག་སེམསྲི 


ངུ སེཁསྦཀིནདབཞིན་ཡྲེ་ཤེས་ཀི་འབས་བྲུ་འོབ་བ་ཐམས་ཅེདྱཔིའི་ཁ་གཏི་ ཏིད་མེདཔན་ཡནས་ ལང་སཆུས་ཝའེ།ཏུ་ 
ཀྱི་དདེབཞིན་ཡེཤེསཀྱིའབྲས་བུ8བ་དཐྲམས་ཅ ཱེ 


-, ཧུཿ་སྦྱ་རས་ པའོ ཤོཿདཔགླབ་གྲོགསོསྲ་ོབྲཤིན་ལོ་ོལཤོའུག སྭ་བུཐོ་བྲག་ཐམསཅདདཔའོ་བུ་གཉིདྒ་ནད་པར་ཡེནས་སདསྦྱ་རྲས་པའོ། རགསཀྱབུ། འགྟལསྟེ། 





ཐོནགཡདྲུདག་དབྱིཾདས་ཐམས་ཅད་ཁ་ མེད་པ་ལནསམ་ྤྱརས་བའྱི་ཕིར། པེ དྲུག་སེསཀི་དང་བྲ་ཞེན་ཡྲྭས་ཀྱེའབྲས་བུ་ཕྲཾབ ང་དམ་པ 
ལུམསདསྤ་ཧས་པའོ། མས་པ ངོལ་གསསསན་ ༧ ཛར་༼འོ ཆུ་མང་འཚསས ཚ་ཚ ས་ག དེང བུས་བུ་ ྲུ 
2 ཐབཔྲ་བམས་ཅད་དང་བཞེནལ་གཏད་མདཔར་ཡེནསསངས་རྒས་བུའོ། བོན་གཡུར་ཇུད་གི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཕིའི་ཁ་གཏོད་མེད་པ་ ་ཡེནས་སདསྤྱ་རསཔའི་པུན། སཱི 


ོ་བཡུ་དུང་གིདྲདན གཡུ མ་ད ] 











༨༩ 


ཧུཐ བོར་བསསཙདདཔའོ་གཉིང་ནེདགར་ལེནས་སདསྦྱ་གསཔའོ། རྐགསྱཀྲི་བུ། འདེལྟ་སྟེ། ཐོདོགདུངགིདབིདས་བམསཅདབགཏིང་མེདབ་ཡྐོནས ས་སངསྱརས་བྲའྱི་ཕིན། 









རེག་པ་སེམསྣ་རད་གཞིན་ཡེཤས་ཀྱིའཐབས་བུ་ཐྲོབ་པྲ་ཐམས པནཡེནས་སངཧྤྱ་ཧས་པའོ། བནག་ཕུངྱདུང་གིདྱའིངས་ཐམས་ཅདརད་བཞིནའ་གཏིདམེ 
རཾ སི ཨཾ :: » 
༡ ཤུད་པི་འེཁུ་གཏིངམེདཔ་ཡེནསསངས་རསུ་པའྱ་པུར། རེག་པ་སེམསྦཀའང་བཞིན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འྭས་བུཐོབ བྲ་པྤབམས་ཙདྱཱ་པིའི་ཁ་གཏིདམེད་པར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ། 
བོཤ་གཡུདཇུང་གི་དབིངས་ཐམས་ཅདནང་གིཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡེནས་སདསྦྱརས་བཿ ཕྱིར། རེག་པ་སནས་ཀིནང་གཞིན་ཕེ་ཤེསཀྱི་འབས་བུཐོབཔ་ཐམས་ཧདནང་གི་ཁག 
རས ཅའ བོན་གཡུང་དྲུང་གི་ད་བྱིངས་ཐམསཅདམཐའི་ཁ་གཉིང་མེད་པ་ཡེནས་སངསརྒྱས་པ ྱིར། རྣག་བསམསྱིར་བྲ་་ཤིསའི 







54-336 











ུ ༦ འབསཐུབོབཔཐས་ཧྭམཐཐའི་ཁྲགཉིད་མེདདན་ལེནས་སདསྦརས་པའོ། རར ཾ}]ླཤླླ6ཤཚ”་ ། 


ཕྱིར།, དེག་པ་སིཆས་ཀྱི་དད་བཞིན་གྲེ་ཤེས་ཀའབཟས་བྲུ་ཐོབ་པ་བྲམསཅད་དུས་ཀྱེ་ཁྲ་གཏིད་མེད་བར་ཡནསསར་ བིན་གཡུད་དྲུདག། 
༠༡༠ ༣མངསསརའཡས། ༡༦ རྲེག་པསེམས་ཀིནང་ བཞིན་ཡེཤེསྱིའྭབས་པུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད བའབགཏྲཿ་མེད་པད་ཡོནས་སདས་ཆས་པའ། | 
ཐོནགསུ་དུང་གི་དིངས་ཐམས་ཅདོགནས་བའི་ཁགཏིང་མེད་པ་ཡྲེནས་སདསྦརུསཔའི་ཕིན། འགབསེམསྦའི་འདྲ་ཤིན་འགྲེས་ཏུ་ཐསབུཟོབ་བཅམནཅདགྲས་ 

















པའི་ཁྭ་བཏིདྒོམད་པར་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའོ། བོན་གྲྭུང་དུང་གདབྱངས་ཐམསཅད་དཔའུ་བགཏུད་མེད་པ་ཡེནས་སདས་རྒས་བའྱཔྲས དེག་པ་ཞེན་སཀུ་རང་དཞིན་་ 


།འེསཙི་འབལ་རུཝཏནས་ཆད་ེ་ཁིག་ཏོད་ལེད་པོཉས་ཀེབ་ཚུག་པའོ། . རགསྱབུ། འདལྟ་ཧཱེ། བྱཌོགཡུན་དྲུང་གི་ཕྱིདས་ཐྲསས ཅད་གཤཏིད་མེད་ 





བུ་བ་ 





ཧྱགས་ཐླུ་ཐོག་པྲ་ཐུམསཿ ཁཾ ༧ ཿཱ 
ིག་ ི་ ན་ཁག ཨ་ག ལོ།བོན་གུ་ 









`རྩོ་དྷོཔ་ཡོ་ཞག་སངསྦྱ་རགགཞའྱི་ཡོར། རྫརགསེམས༔དང་འིན་འོའཱོསཉིཿཐཧབྲ་ཐོཔཔ9མསབདདེུསགྱོ ཁོ ཤོད ཊཱ 
ནཱག་ཡུངདྲུང་གདབྱིངས་ཐམསཅད་སྲུ་བའི་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡེནས་སདམསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། སིས ཕེབཞིཁ་་ 
་ེ ློསད་དྲ་མས།ླ་ ཧོན་གུ་ཡུང་དུང་གིདབིངས་ཐམསཅད་གཞོསཔའིཁ་གཏིངམེདཔ་ཡནུས་སངསྦྱརས་པའྱི་པིར། ཚོནུ་བ་སེམས་ཀྱིརོང་བཞིན་ 
༧ ཕེ་ཤེསྦྱཀི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པཐམསུ་ཅད་གྲནས་པའི་ཁྲ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནསསཔསྐྱར་སཔའོ ¬ བོན་གཡུང་ དུངགིནྲས་ཐོམས་ཉད་དཔེའི་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡོན་ས་སུབས་ | 
‰ རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། ར་བསེ་མྭ་སྱི་ནང་བ ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐྲམུསུཅད་དངེ ཅ་་ར་ོ།་་བ་སེོ་ག བུ། འདྟིལ་སྟེ། བྐན་ 
= ˆ ་གཡུང་དུང་གིཏབྱེངས་ཐམསཅད་ །ཏང་མེད་པ་ཡེནས་སངསྦྱརསཔའྱི་ཕིར། སྲེད་བ་ེམསྱིརད་བཤན་ཡེ་ཤེསྱི་འབུས་བུ་ཐོབ་བཟྲམས་ཅད་ཁ་གཉིང་ཞེད་པར་མི 





























|ག་གཏེདམེད་པར་ཡནས་སདསྦྱརས་པན། བོན་གཡུད་ངུང་གིདྱབོ་དྲས་ཐམས་དྲ་ཐཱཾ་བའི་ཁ་གཉིད་མེདཔ་ཡོནསསངསྦྱརས་པའི་ཕིན། བསམས་ཏིརད་ 
ཛ འཛའོ་འཆུ་ཡཞར གར་མ ༡ སུད ཡའ་མ་ང་ ཚོམ འགི་འབུང རག རོ་ལོའ 
` ༡ སངྦམྦྱར་ས་པའྱི་ཡིད། སེདབ་སམཿྱསདིད་བཤིན་ཤེསྦདྲགསབ་བྱསཅདགནས་པཔགཏེབསཔར་བ་ས་གགནསཔ། བོན་གཡུ་ཅུངགིཿ 
རེར ཐམས།ཅུདདཔེའ་བགཏིད་མེདཔ་སེད་སསདྲས་ཟུས་དའྱི་ཡིར། སེད་པསྤེམསྭ་སེད་དྲ་ཞིན་ཡེ་ཤེས་ཅི་འབས་བུ་ཐོབ་པྲ་བམསཅད་དཔོའ པོའ་ཁཱ་གཏིད་མེ ད་པན་ཐེན་ན | 
` < | ཧྒུས་ རྣགསརྱ་བུ། ད་ལེ བན་གཡུད་དུང་གི་དཔྱེངས་ཐམསཅད་ཁ་གཏིདྨ་པདྲཔ་ལེནས་ཨདསྦགས་པའི་ཕྱིན། ཟིགས ཊཱ ཤཿ 
| 8 པ་ཐམས་ཅད།བགཏི ཏ་སིདཔདམས་ལྱིརསདན་ བནག།ཡ་དུངནིད་ཐིངས་ཐམས་ཅད་རདབཞིན་ཁ་ག མཁོསྐ་སཀའི་ཕྱར། ཁ/ 





རྦ ༡༡༧ེ 


















,ཏཿ༦། །ལེནབཔ་སྲེམསི་དང་གཞི ཉེཐ་ཐ སྲཐོབ་པ ཧཱ དབན་ཡྭནས་སདསྨ་རྒས་པའོ། དོནགྲཡུདདདགི་དྲིདས་ཐམས་ཅད་གནས་ 
` `ི× རར ¢ & ཤིས་ གད ཤདམམ་ཆུ མོ། རོག་པ་དང ིས་གསསཁནགཞ 
` ,%ྷཱཾ དོནགཡུདདུད་གིདྱདསྦཐམསདདཔཔེའི་ཁྲགཏིང་མེདཔ་མེནུསསཏསརྒྱསཔའངུན། ཞཞཔ་སམས་དངབཤིན་སཊསའབྲམཐུ་ཐད་དྲ་བམས་ཅུདུདཔའི་ཁྲ་གཏུང་ 






་ ྷ སེམསཀྱ་དང་བཞིནཿ (ཿ 
མེད་པཱར་ཡེནསསུདསརྒྱས་པའོ། རིགསཀྱིབུ། འདྲི་ལསེ། བོནགཡུདདུངཀདྲིངས་ཐུམས་ཅད་ཁགཏིང་མེདཔ་ཡེནསསདསྦྱརས་པའི་ཕཱིར། སྲིདཔསམསཀི་ 
རདབཞིནཡཤེས་ཏྱི་འྲུབས་བུ་ཐོབ་བྲཐམས་ཅུད་ཁ་གཏིདམེད་པར་ཡེནས་སངསྒསཔའ། བདནག་ཡུད་དུད་གིདཧིདས་བམས་ཅད་དདབཞིན་ཁགཏིང་མེད་པ་ཡ་ནས་སྭངས་” 

སིདཔསྤམས་ཀྱི་དང་བཞིན་ཡེཤེས་ཀྱི་འབྲས་དྲུབྲོབ་པཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་ཁགཏེང་མད་པད་ཡཞས་སདསརྒྱས་པའོ།  ོན་གཡུང་དྲུད་གི་ད་བྱིདས་ 


ཅྷོ་ལོརསོཌོ་ོ 


རྱས་པའི་ཕྱིན། 








|: མས་ཅད་ཕིའི་ཁགཏིང་མེད་པ་ ཡེནསསངས་རྒསུ་པའྱིཕིར། སིད་པ་སེམསྐའི་ 


༡༦ 
འ སི།པསེམསྱིརདབཞིན་ཡཤེས་འྲབས་བུབོབ་ར་བུམས་ུདདབིགུ་གཏིདམེད་པར་སྤཉ་སསདསཆུས་པའོ། བོནྲགཡུདདུང་གི་དྲངས་ཐམསཿད་སཱ་བའི་ཁ་་ : 
ཨ གཉད་མེདཔ་ཡེནསསཔས་རྒྱས་པའི་ཕྱེན། `སྲིད་པསེམས3ིརང་བཞིནཡེ ཤེསཀིའབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ཐམས་ཉད་སྩེ་བའི་ཁགཏིང་མདཔར་ཡེནས་སརསརྒྱས་པའོ། བོན་ ཱ 

















ཀྱིདུད་བཞྲིན་ཡཤེསཀྱིཿ འྲབས་བུཐོབ་པྲ་ཐུམཿ སཿད་འིཁག་ཏིདྱ་སེདཔར་ཡེནས་སདསྦར ཟབ 
བྒོནགཡུང་དུད་གིདྱཾདས་ཐམསཅདནད་གིཁ་གཏིརམདོཔ་ཡུནས་སདསྤརསཔའིལིན་ དཱ སྲིདཔསམསི་རང་ ང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཊི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམསདནྡདགོ་ཁ་་་ ཟེ 
གྲིང་མད་པྭན་ཡནས་སདས་རྒྱས།་པའ། , བོནག་ཡུདདུང་གི་དབྱི་ ངྭས་བཡོས་ཅད་ན་བའི་ཁ་གཏེང་མཱད་པ་ཡེཞོས་སངསྦྱརས་པའི་སོར། སྲིདབ་ཅེམས་ཀྱིནབཞིན་ཡེཤེས་ 
་ཀྱའབྲསུ།བུ སྲ་བབབདྲ་བམས་ཅད་ཐའི་ཁ་གཏིད་མདབའཡེནས་སངོསྐམསའོ། པོན་གཡུདུདྲཱད་གིདབྱིདས་ཐམསཿདད་བུསཀྱི་ཁགཏིདཱ་མེདྲོབ ཡེནས་སདསརྱས་པའྱིཔིན། 














= ¡ཐམསཅདྲ་ིའི་ཁ་གཉིདམེད་པར་ཡེནྭསསངསྤུ་ཧྒ་ས་པའོ།  ོག་ཐུངདགིཐཱསཧདུནིམིཏཔལེཉསསངསྱས་འི། ཉུས ¡ 
་ྦ ཤེས་ཉིའྲབས་བྱུབོབཔྲ་བམསཱཉད་ནང་གིཁ་གཏིང་མེད་བར་ཡེན སསདྱངྱ་རཱས་པའྭོ། བོན་གཡུདདུང་གིདིངས་ཐམས་ཉད་མྱ། འྲེཁ་གཉིང་མེད།ཕེན། 
བྲེ མསྤ་ཀི་དང གཤིན་ཕཤེསིུའབུསབྱུབོབཔ་ཐླསས་ད་མཐའི་ མཐའི་ཁ་གཏིད ཟེད་པན་ཡེཞསསདསྦྱརསཔའོ། བེནགཡུང་ངུད་ ཧིད་བྱིཐམཅན་དྲང་ས ན་དངུསིཁ་གཉཏོད་མེད་པ་སྲེ་ནས་ 
སཔསྦྱུརས་བའིཤ། སྤྱེབསེམསནང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འབྲས་བུཐབ་པཐམསཉདད་བུས3ཁུགཏྟིང་མེད་པ སར $ 1‡ 
༡༤ ཅདཔྩེབའི་ཁ དྲ་མད་པ་ཡནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕི རྭ། སྩེ་བ་ སེ་མུསཅརད་བཞིན་ལ ཤེས་ྱའབས་བུ་ཐོབ་བྲབམསཅདྱ་བའི་གཏིད་མེད་པད་ཡེ་ཉེས་སདསྱརུས་བའ། ། 
སབ བོནགིལུ་ུད་གེ་དྲནས་ཞཆོས་ཅད་ཞནས་བའེ་ཁག དམེད་པ་ཡེནས་ས་སྒསའི་འི་ རྭ སེཊེམས་ཉིནད་བཞིན་སེཤོས་ཡི་འཐས་ཐུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བནས་པའི ༣ 

















འབ བྲུ རིས རར འགསཧྭ། 1 གའ སཱ ་ མིན 


ཡནས་སདསརྒྱས་པའི་ཁྱིན། རྐ་ཤཾ་ས་ ནོ་ཡེ་ཤེ ཤེསུ་སིའབསད་ོབ་བྲ་བམས་ཅར་ཁུ་གཏིད་མདང་ནསས་སྦྱརསསའི། ས་ག ད།  ་ 


¦ ཅད་དང་བཞིན་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ ཡུནན་སངསརས་པའི་ཡི། ་ཤི་སེམསྦྱ་ཧིའང་བཞིན་ཡེེ་ཤེསྱ་སི་འབས་བླུ་ཐོབ་པྲ་བམས། སཱུཉད་རད་བཞིན་ཁ་གཏིད་མེད་པར་ཡོཞས་པདསྤ་ནུས 
པའོཾ། གྲ་ད་ཞཿུམས་ཅ ཡག དར པ་ཞི ཧགམསྭ་་བཞི་ཡ་ཤེསཀི་འུས་བུཐོབ་དུཐགས། ཉད་ཕྱིའི། ཁྲ 
གཏེདམེད་པད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ།་ བོན་གཡུདདུད་གིདཔྱིངས་ཐ བ།ཁགཏིདམེད་པ་ཡནས་སདས་རསཔའི་ཕྱིན། ནྲ་ཤི་སེམས་ཀྱི་ང་བཞྲིན་སྲེ་བྲེས་ཀྱ་ 











༈ བོན་གཡུང་དྲུང་ ཐུཿཐླསསཿཧསཐའི་ཁཱག ད་བ་ཡེནས་སངས་རྱསྲ་པའི 
ར་ བནོ་གྭཡུཿ ཐག སྲསམོ ་ བོ 
་གཡུངདང་གོད 


ལི ཕན་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པྲུའ 
རར ཌཆ་ 
རྒཤིེམསཙི་འང་བཞིན་པ་ཤེསིཐ 





¡° འི་ཁུགཉིདམད་པགྲདངཊ ཀདྱ་ཾདྲས་ཐམསཿཅད་སེནསསདསྦྱནས་པའ་ རའ ༡ཁང་གས་ག་གསསས་ཆསས་ཁ་ཁོ་ཁ་ཅས། ཟོས 
' `| དབུས་རྱ་ཁགཏང མེད་པགཡུརདུ་དགདྱབིངས་ཐམསཅད་ཡནསསདསྤྱརསཔའ་བུར། ° མྤིཾནཔའི་བླན་མད་པུའ་ཕྱིན་བཐྲམས་ཅད་ མགར ཆལ་ལཉལམགས་ ༢ ང་ང 
ཝི སླེབའི་ཁགཏངསཱེད་པགཡད་དུང་ཤིདྦའིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱརས་བའྱི་ཕིར། སྦིན བན་མེདབརྱ་ཕིནཔ་ཐམསཅད་སྙེ་བའི་ཁགཉིདྲ་དྲ་པ་པེ སྦྱད 


ྣ གནས་བའཁ་གཏང་མེད་བགྲའངདུང་གདྱངངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསས་སྦྱརས་པའི་བུན། ཊ སིན་བའྱི་བན་མེད་པདྱ་ཡིན་བཟམས་ད་གནས་པའི་ཁ་གཉིང་མདབར་ཡིཞས་སངས། ་ེ 
བུའ། དཔེའི་ཁྲགཏིད་མེད་པགཡུང་དུང་གད་བྱིངས་ཐམསུཧཱད་ཡེནསསདས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ུའྲི་ཀ་མེདབར་ོན་བུམས་ནནཔ་གབ་གཉིངམད་ར་ཡནསསངསྱར། ཉའ 
| དགྲར་ཀྱི་བུ། འདལྟ་སྭེ། ཁགཉིངམེདཔ་གཡུ ཡུནུང་གེཿནག་ཐལ་ས་ཅན་ཡནས་སྲངས་རུསམའབྱར་ ཚུལ་ཁྲཾམསཉི་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་བཟམས་ཅད་ཁག། ་; 

















། ་ །སྤངས་རྒྱས་པའོ། རད་བཞིན་ཁ་གཏང་མདྲ་པ་གྲ།་ ་དུང་གི་དིངས་ཐསྦ་སཧུད་ཨེནས་སངསྦྱརས་པའི་ཕྱིག། ཚུལ་ཐྲིམསཀྱི་བན་མེད་པར་པཱུན་བྲ་ཐམས་ཅད་རང 
བཱམས་ཅད་ཕཾའི་ཁ་གཏིང་མེད་པུར་ལེནས་ཨངས་རྒྱས་པའོ། ནད་གི་ཁ་གཏིང་མད་པ་གྲཡུད་དང་ག་དྱངཾངས་ཐམས་ཅུད་ཡེཞས་སདསྦྱརས་པའི་ཕིར། ་ རུལ་ཁྲེམས་ཀྱ་བླན་ 
རོ མེད་པརྱ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅདནང་གི་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡྤེནས་སདས་རྐྱས་པའོ། ྔ་ཐའ་ཁཱ་སཏད་མད་བྲག་ཡུངདུང་ག་དྱཾདས་ཐམས་ཙུད་ཡོནས་སདས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ོུ ཀ་བླན་མཱ་པ་ཧཡཱན་བ་ཐམས་ཉཱདནཐའི་ཁ་གཏིང་མེད་པན་ཡེནྭས་སདསྦྱརས་པའ། ་ དབུས་ཀྱི་ཁ་གཏེང་མེད་བྲ་གཡུངུདྲུད་གད་བྱེདས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངས 
[སླུས ཚུལ་ཝཱནསཀྱི་བླནམེདཔརིན་པེ་ཐམས་ཅན་དབུས་ཀྱི་ཁ་གཉི་མེད་བརོ་ཡེཊས་སད་རྒྱས་པའོ། ་སྐྱེབའིཊ་ཀཏིང་མེད་བ་ག ཡུདཱདྱུད་གདབྱེངས་ཐུམས་ཅད་ཡེནས: 












ཤི་བསྟིརྨ་སེད་བདུ་ཡེནས་སདསྦྱགས་བའོ། ཿ `ཕྱིའཱཾ་ཁ་ཊ གཏང་ནད་པ་ གཡུད་དྲུད་གདབྱདན༥་བནུས་ཉད ཡནས་སདསྤྱ་ཧས་ པའ་པན། ཆུལ།ཁྲེམསཀི་བླནམེན་དའཱ་ཕྱིན་པ | ;་ 











རལ རོ་་་་ིབབཔབཔབང་ ༡ ས༼ཀཞཁས༅ས༔ཌ19ོ་ 
སངས་རུསམའི་ཧར།  ྫོ་ཕ་ོོོཤ་མོ་ོ་ོན་ོ་ཐོས་ོད་ོསོ ལོ་མད་ོ་སོསངསྦརོས་པོོ། གནས་པའོ་ཁགཏང་མེདཔགཡུངདུང་གིདོངས་༽ 
ཉད་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའྱི་པར། ཤྭ སསགཔ དོམ་ཐག་དང་དག་སྲ་པའ་ཁྲ་གིང་སླད་པར་ལེསསཔསྱསཁའ། དཔའྲི་ཁ་གཏིང་ཆེད་པ་ཀ ང་མད་པ་ཀཱ་ཡུང་ 
དྲུ གི བསུ་བ ཚུམ་ཁྲིམསཀྱ་བླཞམེད་པནྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ཁ་གཏིང་མེད་པར་སེཞས་སངསརྒྱས་པའོ། རཾགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལཱ་སྔེ། 
ལེ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དུང་གི་དབྱིུངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ཨང་སརྒྱས་བའ་བྱན། བཟེདོ་པའྱི་བུན་མེད་པར་ཕྱིནཔ་ཐམ་ཡ་ཅད་ཁ་གཏིད་མེད་པར་ཡན་ས་སངསྦྱརས་པའོ། ་ ] ་ྒ 
ཁ་གཏང་མེད་ ཕྲག་ཡུངྷདཱ དྲང་ ཤིདངསུ་ཐམསཅད་ ྐནས་སྐངས་རྒྱས་ ཐཞ ་བཐོད་པའླབ་ འ བྲན་ ༈ཨུད་པར་ཕྱནཔ །ཐམས་ཅད་རང་བྱཤྲན་བགཏྲི། དམད་པར་ཡེཞོས་སངསྦྱརས་བའོ། 
ཡྱིའི་ཁགཏིང་མེད་པ་ཀཡུདདྲུང་གོདཔྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསངསྐྱརས་པའི་ཕྱིན། བཟོདཔའི་ཟླན་མེདཔའ་ཕྱིནབ་ཐམས་ཅདཕྱིའིཁྲགཏང་ཡེད་བཅ་ཕེནས་སདསྱས་པའོ། ྭི 









5402 








 ཟནམེད་པརྱ་ཡིག་ྲའམས་ཅདདཔེའི་ཞགཏིང་ནེནཔར་ལེནསསདྦྱརས་བའོ། རིགས་ད འདྲི ཁགཏྟིདམེདཔག 
ཧྱས་པའྱི་ཕིནོ། བརོནཱའྱགས་ཏྱི་བུན་མེད་པདྲ་ཡིན་ཐམས་ཅུད་ཁ་གཏིད་མེདཔར་ལེནསསཔསྦྱརས་པ 
ནོསས་སྦྱནས་པའི་ཕིར། བཅིནའགུས་ཏྱིཐུན་མེདཔདྩ་ཡཞཔྲ་བམས་ཅད་རང་བཞིན་ཁ་གཏིད་མེདཔ 


༤༨ 













༢ བུངགདྱིདས་ཐམས་ཉད་ཡནསསངསྦྱ་ཆས་པའི་ལིར། བཅོནའགྲུས་ཀྱི་བན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདནདང་གི་ཁ་གཏིད་མེད་པད་ཡེནསསདསྐྱར་སཔའ། མཐའ་ཁ་་ 


དྲུང་གི་དབྱིདས་བླམས་ཅད་ཡེནསསངས་ 
འྭ། ནང་བཤིན་ཁ་གདདམད་པྲ གཡུད་དདྲགདྱ་དས་ཐམས་ཉུད་ཡ 
བྷཱ མུ ཏི རཱ་ཡེནས་སངསརས་བའོ། པིུའི་ཁ་གཏིང་མེདཔ་གྲཡུད་དུད་གདྱངད་ 
: རམསྲ་ཅུད་ཡནས་སངས་རྒྱས་བྲའ་ཕྱར། བརཱུཾནའགུསཀྱི་བུན་མེདཔར་ཕིནཔྲ་ཐམས་ཏུད་པིའི་ཁགཏིདམེདཔད་ལེནས་སངསྐྱམས་པའ། ནདག་ཁ་གཏདམད་པག་ཡུད་ 


། གཏིར་མེདབ་གཡུང་དྲུང་གིདབྱིངས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནས་སདསརྒྱསཔའོ་ཕྱིན། བརྩོནའགྲུསྱི་བླན་མེད་པར་ཕྱིནཔ་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཁ་གཏིང་མེད་བར་ཡེནས་སདས་ཆུས་བར 





རོ 





དཿས༣མས་ཅད་ལཞས་སངསྦྱརས་པའོཉོད། བོས དཔོམ ཧཾའིབ་ཧཉིནྲིང་། 

གུ པ་ཀ་ཡུད་དྲུང་ཤིད་བྱི་ བྱངས་ཐནསུ་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའྱི་པུད། དུསུམགཏྟན༔་བཱནམདངའ༦ གཏངམད་ ༨ ༦ ལ་ར ནང་གྭ་ 

ཌྷ །ཁཤགཏེང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམསྲ་ཧུད་ཡེནསསཔཀེནས་པའི་ཕྱིད། ༤ ཡིད་མི ནཐ་ཟྦམས་ཅད་ནང་གི ཁ་གཏིང གག :་ 
„ ངའོ། ནཐའི་ཁ་གཏཾདམད་བ་གཡུང་དྲུང་གེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོན་སསངསརྱས་པའི་ཕྱིན། བཅུན་གཏུནྱབཞཆེད་དདནཔ་ཐམས་ཅདལ། ཐེས 

 མཆཐནྦརས་པའོ། དྭགུས་ཀི་བ་གཏིང་མདུལ་གཡུང་དུང་གིདངས་ཊམསུཅདཡིཞུས་ སངསྦྱརས་པའྱི་ཡིར། བསམ་གཏནྱ་གྱ་བན་མེད་བརྩ་ཕྲིན་པ་ཐམས་ | 

¦ མེད་པར་ཡེནས་སྭངས་རྒྱས་པའོ། སྩེ་བའི་ཁགཏིང་མེད་བ་གཡུ དངུང་གིདབྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསངསརྒྱས་པའི་ྱྱིར། བསམ་ག ོ་མང་ཿ ་ 

























ཧྭ སརསྦྱརས་བའོ། དྭུགསཀྲི་ཁ་གཏིང་མིད་པ་གཡུངབུང་གིདྱིངསཧྲམསཉད་ཡེནསསདསྦྱརསཔའི་སིར། ` བྭཱམིདཔནཧིན་བབམཱཊདདྲསྭཱཧི་ཁགཏིདྨ་ིདཔད། 
ཤྤེནས་སངསྦྱ་ནས་པའ སྐེབའི་ཁགཏིངམེད་པཱ་གཡུད་དྲུད་གིདབྱིདས་བྲམས་ཉད་ཡེནས་སདསརྒྱསཔའི ན། - ་སྭིངརྫའི་ཟླནམེད་པན་ཕྱིནཔ་ཐམས་ཉད་སྙེ་བའེཁ་་ 
གཏིངམེདཔད་ཡནསུ་སྲངསརྒྱ སཔའ། གནས་པའ་འབགཏང་མདྦ་པ་གཡུངངདུང ཤིདབྱིངས་ཐམས་ཧོད་ཡེནས་སདསྐྱ་ནུས་པའྱཔིར སྭིདརཱའྱི་བྲན་མེདཔདཱུཾན་ལམ་ 
རྒུདགནང་པའི་ཁགཏིངམེདཔར་ཡུནས་སདསྐྱརས་པའ། འཾ། དཔུའེ ཁྲ་གཏིད་མེད་པ་གྲཡུདདུང་གི་དྱེངསྔ་བམསཅད་ཡེནས་སངསྦརས་པའི་ང འྱ་ཕུནྲ། སཱིང་རྗེའིྤནམེདཔ 
ཚི ཕྱིན་པྲ་ཐཚ་སཉད་དང འཁ་གཏིད་མྲེད་པན་ཡེནསསངས་རྒྱས་བའོ། རྲགས་ཀྱ་བུ། འདྭལསྭཾ། ¦, ཁགཏེད་མེད་པགཡུདདུང་གིདབྱིངས་ཐེམསཊཱཡེནས་སངསརྒྱས་པ 
ཕྱེར: སྨཾནལམ་གྱི་བླནམེ 


༤༠ལ 






> 


༣༨ 


ད་པན་ཕྱན་པ་ ཐམས་ཅན་འནཏིངམེདབན་སེནསས་སྱརས་ོ། རངབཞིནཁ་གཏིད་མེད་པགཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདཡིནས་ ” 
















གཡུང་དུདགི། 

„ སྒོནལམ་གྱི་བླནམེད་བརིུན་བཱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་ཁ་གྲ།ཏིང་མེད་པྭར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ། ནཱང་གི་ཁ་གཏིང་མེད་པེ་གཡུང 
སྤ་སྲས་ཅད་ལེནས་སངས་རས་བའི་ཕྱི་ག་ སཱོན་ལམ་ྱི་བུན་མེད་པར་ཕིན་པ་ཐམས་ཅདནད་གཁགཏིང་མེད་བརྡ་ལེནས་སདསྦྱ་ཆས་པའ། ཁག 
༤ པྲ་གཡུང་དུད་ པས ཤོ་པ ད་བཟོས་སལོས འབ། འའ དཔས་སེང་བའ་ངམ།བུས། ཅའ དབུས་ 
- ༩ །ཏྱི་ཁ་གཏེདམདྲཔ་གཡུང་དྲུངབསི་དིདསྲམྲས་ནད་ཡནས་ས།སྦྱརས་པའི་བྱིན། སཱོནྭལམ་བྱི་བཱན་མཱེད་པརྱ་ཡིན་པྲ་ཐམསཧད་དབངཀྱི་བ་གཏིད པཱད་ཡན་ས་སདསྦྱརས་ 
:པའོ། སྙེ་བའིཁ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དཔྱིངས་ཐམསཅད་ཡེནས་སངསྦྱརས་བའི་བྱར། སྤོནལམྱབླནཡེད་པའྱིད་པཟམསཧདསྩེཿ གཏི 


བའ་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ 


གཙ །སྐདསྦྱངས་པའི་ཕོར། སྣོན་ལནཅླིབན་མེ་པརཕོན་པྲཐམསྔ་ཅད་རངབཞིན་ཁགཏིདྨ་མེདཔ་དཕེནས་སས་ཆུསབའོ། རིའིཁ་གཏིདམེདཔ 
, དབྱིདས་ཐམས་ཅད་ཕནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱན། | ་] ཅད་པའ་ པའོ་ཡེཿ ཱ ྭུ 

















-- 
ཅཧད་རངྲ་བཞན་བྲུ་གཏང་ 
སྔ་རམསཿཅད 


` བྲབན་ཀྱི་བླན་ཁྲེ 
| ཀི་གྱིར། ་ 


ཏིང འའའ ཡིནས་ས་ས་རས་པཚོ་ ནོང་གཞཁག 













བྲུད ལྟ་སྟེ། ཐགཏོང་སྐོད་པགཡངདང་གིདྱ་ོངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསཔསྦྱོརས་པོའི་ཕྱོར། ཤེས་ན བོོ་མེདཔདྱ་ཕོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁགཉོད་མེད་པུར་སོནས་སངས་རྒྱས་པའོ། ཱཾ 
འདས་ཞིན་ཁ་གཏིང་མེད་པག་ཡུང་དུང་གིདྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱེར། ཤེས་བཏྱི: ཐན་མེད་པནྭ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རདབཤིན་ཁག མཱ་བར་འ་ཞ༨་མད་ཧ་བྱཏ' 
བའོ། ཕྱིའི་ཁ་གཏི་དམེད་པག་ཡུང་དྲུང་གོདྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡནསསངས་རྒྱས་པའ་ཕྱིར། ཤེས་རབྲཏྱཾ་བ་ནམེ་ བཱནམེན་པད་ཡན་པ་ཐམསཅད་པིའི་བ་གཏིད་མེད་པར་ཡནས་སངསྱངུས་པའོ། 
ནང་གི་ཁ་གཏཱུང་མེད་བ་གཡུང་དྱུད་གེདབྱཾངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་དབྱཀྱི་བཱནཱམེད་པའྱ་ཧིུནོ་པ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཁྲ་གཏིང་མེད་པན་ཡེནས་སདས་ཅུས་པའོ 
[| ཆནཐའ་ཁྲ་གཏང་སད་པ་གཡུང་དྲུང་ག་ །དབུངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསདས་རྒྱས་པའ་ཕྱའ། ཤེས་དབུཏྱི་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཁ་གཏིད་མྭེདཔར་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའོ། 

 དུསཀྱི་ཁ་གཏོད་མེད་པག' ཡུདདུངདགིད་བྱིངས་ཐྦམསཿ དཡེནས་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱཾག ཤེསའབྲ་ཀླི བླན་ཡེད་བརན་པ་ཐམས་ཅདདདུསཀྱི་འགཏེང་མད་པར་སེཿ་སས་སརྱས་པཞེ། 













ཅ༦། ཅེ་ཐའི་ཁ་གཉིང་མྲེད་པ་གྲུང་དུངགོདདིངསཐསཧད་ཡནསསདསྤྱརས་པཞི་ོར། ཤེས་དྲབཉ་གནནེདཔརྨ་ཱན་པྲ་བྲམསཅཧླ་སེཐའི་བགཏད་སེད་བར་ཡློནས ཨོ 
སངསརྒྱས་པའོ། གནས་པའེ་ཁ་གཏང་མེད་པ་གཡུད་དུངགྲི་དྱིངས་ཐམས་ུད་ཡན་སས་སྦྱ་རས་པའི་རུར། ས་ལ དོགས་པ །མ་ 


གཉིང་མོད་པཱན་ཡེནས་སངསྱ་རཱས་པའོ། འི་ག མེད་པས གང་གདི་ལམས་ཏོཕེས་དངསས་པའི་ ཤིས་རབྱཀྲི་བན་མེད་བདྡིན་པྲ་བཝས་ཅ 
དཔེའི་ཁ་གཏིངམེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། ཁ་གཏྭ་མེད་པ་གཡུང ཇྲུང་བྲིད་བྱིངས་ ཐམས་ཅད་སྲེནསསདསྦརས་པའྱི་ཕོཉ། སའ 


ཁ་གྷཏིངམེད་པར་ཕེནས་སངསྐྱརས་པའྲོ། ིག་བཏིངནནིིསངཔངགིན་ེངསམསཅདའནས་སང་ྱས་བྲའིོར། ༨ཕྱིསྟཾདྲ་པཉཾད་རང་བཞིར་ཐག 
ྨ སིཊཔར་སྲེཉས་སཿསྦརས་པའི། 













ཅི་ཚཿཧོསཤཟག་ཧུཿཡོ ལ་འམས་ཤོ་ཡེཉསས་བྔ་མ་ཤཚོརཆ། ྱིསངཔཏིདྱའི་འགཏཾ་བམེད་པ་བཡེན་པ་ ཆེ 











རྩོ ོརསཾ རཱ 














-. | རྒྱ སཱ་པའོ། གནམ་པའྲོཁ་གཉིང་ནོད་པགསུདྲདད་སོདབིངས་ཐམས་དོ་སྲོའོས རོས ོོ་འ 
སོ དྭཔའེ་ སྐགཏི་དཔ་ག་ངགི བོའོ འོ དཔ དོ དོད་སྐོང་པུཉིད དཔེའིལྲ་ཀཉིདམེདཔ རའ དདའོ། རེག རནྭགསྟ་ པ། འདྷ་ 
ངདུ་ྲ་གུ་ཡུ་ ངབདབིངས་ཐམས་ཅད་ཡེན་ས་སདས་ྱས་པའི་ བྱནུ། ཁྲི  - ཐའ ཅནཿཔཞད ཁ་གཏིད་ 

; སྫ་ལྷའ་ ་ དངུང་གེ་དྱི རས་ཐྲམས་ཅད་ཡྲནས་སདསརྒྱསརའ་ཕན། ད་པད་ཡནསཨདསྤྱ་ཏས་པུའ། ཏུཾའིབགཏིད་མཱེད་པག་ཡུདདུངགི་ 


ནི་བགཉིད་ཡོདཔར་ཡོནསསྐ་ྒརས་པའོ ཏཱ 


ོ དྩིསསོནཅན་ཡད་ས་ས་བཅཿས་པའི་ཕྱད། ཅདཉིད་བགད་ཡོགཔསགསས་སྣ་མབས། ཞཱངགི་ཁགཏིང་མེདཔ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིད་བྲེསས་ ཱ 
༅་ཡེནསསཿཅུལ་པཨི་རར། ར་སྟོད་པཉེདནངོ་ཁ་གཏིང་ཨེང་པར་ཡེན་སས་འསརྒྱས་པའོ། མཐའི་ཁ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དུ་དགི་དབྱིདས་ཐམས་ཅད་ཡེཉས་ ངའ 












༄༅། །སངསྦྱརས་པའི་ཕྱོར། ཤོད པོམུའཁཏདདཔདཞུསདའསྱཆསཔ འོ དྭུས་ཧོ་བ་གཉིང་མོདཔྲ་གཡུང་དུང་གིདྲདསྲམས ང་ཁག - 
་ཨངུསྦརས་པའི་ཤཱའི། པཱནདྷམོདཔ་དདཔྲིས་ཏི་ཁ་གཏིད་མད་པན་ཡེནསསསརས་པའ། སྣུ་བའི་ཁག་ཏང་མེདཔ་གཡུང་དུངགི་ད་དཔེ་ཐྲགས་ཅད་ལེནསས། 
པཱའི་ཕཱུར། པྱ ད་ོདཔའིསབའང་གདངངདོ་བ་བས་ས པའློ གནས་པའི་ཁ་གཏིད་མེད་པ གཡུངདུང་གི་ིར་བས་ཐམས་ཅང་ལནས་སདསྦྱརསང 
ཕུ་ནང་སཱོང་པཉེད་གནས་པའི་ཁ་གཏང་མད་པར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་བའོ། ཐེ ི་ཁ་གིུཿ་མེཧཡ་ཿདརསྲར་སཐམཨཅིཡ་ཞས སངརྱ་རས་བའྱི་ཧིར། ཧ སྱནང་ 
མནེདུཔེའཁུ་གཏི་ལེགས་ཅིན་མཆང་སྦརཉས། རིགསཀྱིབུ། འདལསེ། ཁ་གཏན་མེད་པག་ཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ ཡེནས་སངཿསྦྱརས།ངའི་ཕིར། 
རྩལ་བས་ཧོད་ཡཉིད་བསཏིར་མེདཔར་ལེནསསསསྱམ་པའོ། རང་བཞིན་ཁ་ ་ མེད་པ་ག་ཡུང་རུང་གིདབེང་ ངསེ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱེར འདུས་བྱས 











ཁོ ཛོགས 2 






¦ ༧༠༧ 








¡| | རྙོདྲ་བཉིད་དངབ་ཞིན་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནསསངསརྒསཱ་བའོ། ཧུའི་ཁ་གཏིདལ་བྱཨཱཡདནུང་གི་དབིརསཐམསད་ཡེ་ནས་སདསྦརས་པའི་ཕྱིད། „ འཅུསྱ་བྲས་སོར་བཉིད་ 
ˆ པུའི་ཁ་གཏིད་མན་བད་ཡེདུས་སསསྒས་པའོ། ནང་གཡགཏིད་ལཱེད་པུ་གཡུང་དྲ་དེདཏྱིངས་ཐེམས་ཅད་ཡེནསསདསརྒྱས་པའི་ཕྱེན། འདུས་བྱས་སྙོང་བོཏནབི་ཁགཏིདཝ 
; པོར་ཡེནསསདསྦྱས་པའོ། མྲའབགཏིད་མེདཔ་གཡུང་དུང་གིདྱཔངས་ཐམསཅད་ཡིནསས་སྦྱུརས་པའྱི་པིད། འདུས་བཨ་ཧྭཾང་པཱཉིད་མྲབའི་ཁ་གཏིད་མེད་པར་ཡནས་ ་ 

ཅར མངསྦྱརས་པའོ། དྲསས་ཧྱ་ཁགཏིང་མེད་པཞཡུད་དུང་གདིངོས་ཐམས་ཅད་ལེནས་སྲ་སྦྱརས་པའྱི་པིར། འདུསབས་སྟོད་བཏིད་དུས་ཀི་ཁ་གཏིངམེད་པར་ཡེནས་སདས་རྒུཊ 

 ༨འོ། སྙི་བྲའ་ཁ་གཏང་མེདབགཡུང་དྲུང་གེདབུཛས་ཐཝམས་ཉད་ཡེནསསངསུརྒྱས་པའེ་བྱར། འདུས་བྱས་སྭོང་བཉིད་སྱེ་བའི་ཁ་གཏད་མེད་བར་ཡེནསསངསྦྩརས་པའོ། གནས 
བའི་ཁ་གཏོང་མེདཔ་ ་གཡུང་རྲུདགེ་དཔྱེདེས་ཐམསཅད་སེནས་སདས་རྒྱས་པའེ་ཕྱེད།  འཉུས་བྱས་སྟོད་པཏིད་གནས་པའི་ཁ་གཏིད་མེན་པར་ཡེནས་སཿསརྒྱས་བའོ། དཔའི་ཟླ་ 









༤ 













¦;:÷ 9:8:,༦༦ ུ .` 










བླན་མད་པ་ྱཾན་པ་ཐམས་ཅད་གནས་དའིཁ་གཏིར་མེད་པད་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའོ། དཔེའི་ཁྲ་གཏིང་མོད་པ་གཡུང་དུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སཱངསྲ་བའི་ཕྱིར།- ། 


དབིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངས་རྱས་པའི་ཕྱིར། སཱོབས་ཀྱིཔན་མེད་པརྱིན་པྲ་ཐམས་ཧདྱཔིའི་ཁ་གཏིངམེད་པར་ཡེནསསཔསརྒྱས་གའོ། ནང་གིཁ་གཏིང་མེད་པགཡུང་ མི ] 


བསམ་གཏན་ཙྱི་བཱན་ཞེེད་བ་རྩིན་པ་ཐམས་ཅད་དབེའི་ཁྲ་གཉིང་མེད་པར་ཡེ་ནས་སརངས་ུས་པའོ། རིགསྱིའུ། འདྲིའེ་སྟེ། ཁ་གཏིད་མེད་བགྲལུདདུང་གིདྱ་ངས་ཐམས་ཅད། 
ཡེནས་སངསྦྱརས་བའྱི་ཕིར། སྟོབསྭ་ཀྱི་ཀན་མེད་པརྱ་ཤཾན་པྲ་པམས་ཅད་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱཧས་པའོ། རང་བཤིན་ཁ་གཏང་མེད་པ་གཡུང་དྲང་གདྱངས་ཐུམག 
ཅད་ཡེནསསངསྦྱརས་པའྱི་ཕིར། སྟེདསྭ་ཀྱི་བན་མེདབདྱ་ཡིན་པ་ཐམས་ཙུད་རང་བཞིན་ཁགཏེང་མེད་པར་ཡེནས་སངས་རྒྱུས་བའོ། ཛྱའེཁ་གཏེརུ་མེད་བ་གཡུང་དུང་གེ་ 


འི་ས ཟོ £ འབ རོ ༡༨ = ངོ ཟོ ༠ ངུ རེ བོ ཤེའོ ངའོ 
སྩེ་བྲའི་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནསུ་སངསྭུ་རུས་པའོ། གཉིས་པའི་ཁ་གཏིང་ཨེདཔ་གཡུང་དྲུང་གེ་དབྱིརསཐྲམས་ཅད་ཡེནས་སངསྤརས་པའྱ་པོར། བསམ་གཏན 


| ཕི 


༨ 









མཐའ་ལས་འདང པ་གཏིད་ འདནས་སངས། ེ 
མཐའལས་འདསཔ་  ._:_ ⁄ ་བ་ 





ིིོ་ ཧིདསྲ་མལཅདའེ། 













་ ་་ི་་་ 
དདགྲ་་དྲ་ས་མམ། ད་ 


ཧཁ་གཏེདཡེད་པ་གཡུང་དང་གད་བངས་ཐམས་ ] 
བྱིའི་ཁ་གཏྟིདྲ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གིདཤྱིང་ས་ཐམས་ཟླ 






















༄༅། །ཅུད་ཡེནསསདསྦྱརས་གའོཕོད། མཐའལསའདས་པསདཔཉོདོའོའགཉིད་མེདཔདཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། ཤདུག་ཁ པོ་གཔཱནགདགཔམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསརྒྱས་བའི་ཕྱིར། ལ་ཞིག ལམ་ན ༢༣༡༣༦ཉར་༡༩༦ཅ༣༡༩ ༥༢མ༠་ལུང་ ༡༩༤༡ མངའི་གྟཡེད་གྲམ་ དྲབདས་་ 
ཐྲམས་ཅད་ཡེནསསདསརྒྱོས་པའི་པུར། མཐའ་ལརའདས་པ་སཱདོ་པཉེད་མཐའི་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནསསངསརྐྱས་པའོ། དྲབུསཀྱི་ཁ་གཏིདམེད་པགཡུངདུངགིདངས་ 
ཐྲམས་ཅད་ཡེནསསདསྦྱརས་པའྱི་ཡའི། ཟཐའལསའདས ༢༨ ༥ ༤ ༡༠༣༩༡༦ར ཉུ | སྙུབའ་ཁག ཁགཏབེད་པགུབུངགི་ དོ 
ཐམས་ཉད་ཡེནས་སངས་རྐཾསཔའྱི་ཡོན། མཐའལསའདས་བསཱུད་པཉིད་སྦ་བའི་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཕུནས་སངསྒརྒྱས་བའོ། གནས་པའི་བགཏིད་མེདཔ་གྲཔདྲདངག་ 
ཙ་སྔ་ལབསཿདལནསོསསྦས་བའྱི མཐའ་པས་འེདས་དནོར་བཏིདགནས་པལོབགཏ ༼བད་པས་ཟིཞསཔ་འཁྱམ་པ་ དཔེིཁ་ཉངསིདཔྗེསཅང་ 


{ 33 2966) |> ` པོ 








ཌེ 
ཧྱ 






% 









ཆམ ཐམསཿད་ཡེ་ནས་སངསྦྱརས་པའི་ཕར། དོནདམ་ 









༄༅ 


༨ 


གུཡུང་དུང་གིདབུཾངས་ཐུམསཅད་ཡེནསསསྤྱུརས་པའི་ཕཱིན། དོནོདམབ་སུངཔཉིད་ནང་གི་ཁགཏིད་མེད་པན་ཡེནས་སུཿསྦྱརས་པའོ། མྤུབའི་ཁགཏིང་མེད་བགྲཡུངདུང 
གིདབྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསདསྤྱརས་པའྱ་ཕན། དནདམ་བསད་པཉོདྲ་སྲབའ།བགཏད་ནད་པར་ཡེན་སསདསྱརས་པའ། དྭབུས་ཀྱ་ཁགཏད་མདཔབག་ཡུདདང་གདྱ་པཔས་ 


༄ཧཱ། །ཁགཉིང་མེདཔགཡུད་དུངཤོད་བྱིངསྲའཐསཿད་ཡེནསསདསྦརསཔའི་ཡིན། དོན་དྲ་མབསོངྲབཉིད་ཁགཏིད་མེད་པར་སེཞས་སངས་རྒྱས་བའོ། ,དུང་བཞྲི 
གཏིང་མེད་པ་གཡུངདུདུ་གིདྱརིདས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསདསྤྱ་རས་པའྱི་པིན། དོནདམ་བསོངབ་ཉིད་ནང་བཞིན་  ཧྱིའི་ཁཱ་གཏི 
མེད་བགཡུང་དྱུདྲ་གེདབྱེདས་ཐམསཅད་ཡེ་ནསསཔསུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། དྡོན་དམ་བཱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིའི་ཁ་གཏིང་མེད་པར་བེནས་སངསརྒྱས་བའོ། , ནང་གྲི་ཁྲ་གཏང་མེདབ་ 


༦. ༤༨ 





བྭ་སཾངཔཉིད་དབུས་ཀྱི་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནས་སདསརྒྱསཔའཾ། སྩེ་ཐའེཁ 





གཉིད་མེད་པ་ག་ཡུང་དྲུང་གི་་བྱི་ 


ཅཱ 


ནངཾ་གཞིན་ཁགཏིདམད་པར་ཡེནསས་སྦྱརས་བཞོ། ཕྱིའི་ཁག 


ཟེ 


ོ་ཟ་༩ 







ཉིདམྲཐའི་ཁྲ་གཏདྦ་པཾད་པད་ཡེནས་སངན། 





་ ཁགཏིདྱེད་པར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ།: 














གྲསསའླི 










གཏིད་མེདཔ་གཡུངདྲུང་གྲི་དབྱིདས་ཐམས་ཉད་ཡེནསས 


པའི་ཁ་གཏིངམེད་པན་ལེནས་སངས་རྨྱས་པའོ། དཔེའི་ཁ་གཉིདམེདཔགྲཡུད་དྲུང་གིདབྱིངས་བཱམསྲ་ཉད་ཡེ་ནས་སདསྐྱརས་པའི་ཕྱིན། ༣ 


མེད་པནཡེནས་སདསྦྱརས་པའོ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདིལྟསྟེ། ཁགཏིངམེདེཔ་གཡུ ཡུད་དུང་གི་དབྱིངས་བྲམས་ཅད་ཡེནས་སདསརྒྱས་བའི་ཕྱིན། 





དྱབདས་ཐལམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦྱ›རས་པྲའི་ཕྱིན། 
སྩེ་བྲེའཁྲགཉིདམད་བགཡུང་དུང་ཤིདྱརིསཔམས ཅད་ཡེནས་སཔསྦརྒྱས་བྲའིཕྱིན། དདྲཤིནྙསོང་པཉིད་སྭ་པའི 
ནད་བཤིན་སདཔཉེདྲ་ག 

ང་པཉིདདཔེའི་ཁགཏེ 
རདབཞིན་མེད་བསོོངབ་ 


མྱས... 





༄༅། པཉྟདནདྲགིཁ་གའིང་མེད་པར་ཡོནས་སྐདྭསས་པའོ། སྭ འཁ་གཉིངམེདཔ་གཡུངདུད་ ས་ྲས་ཅད་ཡེནས་ས་ སྱིར རོ བཞ་སོད། 
རྒྱསཔའི།- གྱབསྭ་ཏྲི་ཁག་ཏདམིད་ གཡུངདུདཔ། གདའ བསར 


ཱ དདཞིནྷ་དད་པཏད་ 
, དབུསཀྱི་ཁ་གཉིང་མེདབན་ཡེནསསདསརུས་པའོ། 


དྲགཤས་་ 






རབ ་་་པ་ 












 །ཡུ་གཏང་མེད་པར་ཡེནས་སངསངུས་པའོ། ཕིའི་ཁྲུ་གཏིད་མེད་པ་གཡུང་དུ་དྲང་དྲབིདདྲཐམས་ཙུད་ཡེནས་སངྦྦ་རས་པའི་ཕྱིང། ༢ངབཞིན་ཧེད་པསྟང་བཞིད་ཕྱིའྲི་ཁ” 
ཏུ གཉདཡེད་པར་ཡནསསདསྤྱུརས་པའུ། ནངགཁ་གཏིདམེད་པགཡུད་དུང་གོདིངན་ྲལས་ཅད་ཡེནས་སསསུ་ནས་པའི་ཕྱིར། རད་བཞིན་མེད་པ་སྟཔཉིདནྲགི་ཁགོཏིང་མེད་ 
སྤྱ པྣན་ཡནུས་སུངས་བྱས་པའ། རྨ འེཁ་པདམེད་པ་གཡུད་དྲུད་གེདབུང་སྲྨཨ༦ད་ཕེནསསདཧ་རྒྱས་པའི་ཕིར། ནོདབཞིནམེདཔ་སྙོདཔཉིད་མཐའི་ཁྭ་གཉིངལཱད་པན་་ 
ར་ག ་་་ས་་་ ༨ ནད །ཡེད་དུ། ངོད་དཏདྐདཐུས གུ ད་དེ 
སི ཡནས་དངས་རྒྱས་པའོ།  སྩུ་བའ་ཁ་གཏེད་མིན་པ་གཡུང་དྲ་ པསྲ་ཕམས་ཅད་སྲནས་སདསྱྱ་ཆུས་པའ་ཕྱཾད། རད་བཞེན་མེད་པ་སྦཾང་བ་ཉིད་སྱེ བའི་ཁ་གཏིངལད་པ༨་ 


༡༨ གཏངརེད་པན་ཡནསམས་སྱངས་པའོ། ༢ངབཞྭཾནོཁ་གདལདབག་ཡུདྭདུད་ཞོདྱཔངསྦབམསཉད་སེནསཨངསྦྱརས་པྲའི་ཧོན། རདབཞིནསེད་ཛོོང་པཱཉིད་དང་བཤྲན་ 




































± བཏེདྲ་མེད་པན་ཡེན་ས་སངསྤ་ཧས་པའོ།་ གནས་པའི་བགཏིདྨསེདབགྲདདདགིདྲབིདས་ཐེམསཧད་ཞོནས་སསྤྱབ་སདའྱོ་ཡོག། ཐོགམདད་ཐམ་མོདཔ་ཚ ཧྷོདཾདཉིད་གཱནཱས་པེ 
ཆེ ཁྲ་གཏིད་མད་པར་ཡེནས་སདསྱངས་པའལོ དཔའྲ་ཁ་ཤཏདཱ་མྲད་པྲག་ཡུར་དྲུད་གདུྱདས་བྲམས་ཧདཱ་ཡཉྤ་ཨ་ཨཨྱས་པྭའྱན། ཐོག་མ་དདྲ་ཐཱམམེ་དབ་ཧོད་བཏིདདཔེའི་ཁུ་ 
., གཏད་མེད་མཾད་ཡིནས་སྭདན་རྒྱས་པའ།. རིགས་ཀྱི་བུ། འདཉཕྱེ། བགཏིད་མད་བགྲཡུངདུདྲག་ཏེརསྲམས་ཅད་ཡེནས་སྲངསྐྱ་ཆས་པའྱི་པོན། ༤ 
ངི ཁྲ་སྟ ཏེདསེད་པའ་ཡེནས་སདསྦྱ་ཧས་པའོ། ནད་བཤིན་ཁགཏདཔད་པ་གཡུད་དུད་གི་དཔངསབམས་ཅད་ཡེདོས་སདསྦྱརས་པའྱི་ཕིན། དོ དོན་བམེད་པ་སྟཾདཱ་པཉཾདརང་བཞིན་ཁྭ 

; གཏིད་མེད་པན་སེནས་སདསྦྱརས་པའོ་ :ཕྱིའི་བགཏིར་མེདཔ་གྲ དདྨ་དུད་གེདཔིདས་ཐམས་ཅད་ཡེན་ས་སདསྒྱ་རས་པའི་ཕི་ནྭ། རླ གསེད་པ་ཤོང་བཏདྲ་ཤིའིཁ་བཏིངཞེད 
- མཔན་ཡེ་ནས་སནསྦྱརས་པའ། ་ ནང་གི་ཁ་གཏིང་མེད་བ་གཡུང་རུངགི་དབདས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྤྱར་སཔའི་ཕིག། དོའ་བམེད་པ་སྟོད་བཏེདནང་གི་ཁག 


མང་ལས ཱ 






















 :།༦༧། །ལེནས་སངས་རྒྱུས་པའོ། མུཐའི་ཁུ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གྲི་དབྱིདས་ཐྲམས་ཅད་ཡེན་སསངས་རྒྱས། 
¦ ÷( པཱན་ཡེ་ན་སསངསརྒྱུས་པའོ། དྭབུས་ི་ཁྲ་གུཏིད་མེད་པ་གཡུངདུད་གདྲ་བྱིས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦརསཔའུ་ཕྱིན། དྦ་བམེད་པ་སྟེངཔབཉིད་དབུསཀི།བཱ་གཏིངམེད 
'4 པར་ཡེ་ནསསངསརྒྱས་པའོ། ཧུ བའེཁ་གཏིུངམེ རི བླྤཊ་༣ ཏ བརད།དྲག།ཱུུྐ་པར་ 
ཏྟ ་ཡིནས་སངས་རྒྱས་པའོ། _ག པུའི ཀྟཏིད་མེད་བ་གྲཡུངྱདུདྲ་གི་དྱབ དས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྐ་ཆས་པཤ ར། དཱ ་ྡོ ནོས་པའ་ཁགཏངམེད་ 
÷ པར་ཡེནས་སབོསྦྱཆུས་པའོ། དཔེའི་ཁ་གཏིད་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གེདབྱེངས་ཐམས་ཉུད་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའི་ཡུར། དོར་བམེད་བ་དེད་པ་ཉིད་དཔེའི་ཁ་གཏིད་མེད་པར་ 
% རིགསཀྱི་བུ། འདིལ་སཱེ། ཁ་གཏད་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གིདབྱིངས་ཐྲམས་ཅོད་ཡེནསསངསརྒྱས་པའི་ཕྱིན དངོསཔོ་མད་པ་སྩོང་འཉིད་ཁ་ཚ 


པའི ནོརབདཔོཉོད་ལྷའ༥༡དའེ། 





ཧྩཾབའྲཾཁ་གཏཱུང་མྲེད་པ་གཡུང་དྲུང་གིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསནྱྱས་པའྲི་ཕྱིར། དོརབ་མྲེད་ 
















ཧོ 









བྲ 
ཁི་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ། 












ངོམ་པོ་མཐ 








སྦྱ། །གནས་པའུཁྲ་གཏིད་མེད་པ་གྲཡུདདིདྱ་འིརས་ཐམས་ཿད་ཕེནསསངས 
རིགསཉི་བུ། འཕྱིལ་སྟེ། ཁ་གཏིང་མད་པགཡུདདུང་ཀདྱིངས་མས་ཅད 

རྒྱས་ཕའོ། རང་ཤའིཁླ་གཏིང་མད་བྲ་ག་ཡུང་དུང་གོདིདསྣཚུམ་སཉན་ཡེནས་སཔསྐྱརས་པའྱི་རྲཾ། 
ནཾསསངསརྒྱས་བའོ། ཕྱིའི་ཁགཏིད་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གྲིད་བྱིངསཝམ་སཙད་ཕེནས་སདསརྐྱས་བ 
ས་སྔ་ཏུས་བའོ། ནང་ཤིལ་ཧོཏར་མེད་བ་གཡུངྨད་ང་གདྱང་སྔ་ཟམ་ས་ཅད་ཡེནསསདསྦྱརསདའྱ་ཕིན། དངོས 





དངོས་པོམདཔའིདོ་བོད་སད་པཉིད་ཁ་གཏིངམདབབྲེནསསདག 
དངོས་པོ་མད་པའ་ངོབཉད་སྭང་བཉད་རགཞིནཁ་གཏིང་མེདབ་ར་ཡེ། 
: རལ, ༄ རླ = ཐུ 
འཕྱཾད། དངཾས་བམད་པའདྲོབཉད་སྟོད་བཏིད འ་ལགཏད་མེད་བད་ཡྲེན་ 
བམད་པའིངོ་དཉོད་ཧྭད་པཉེད་ནང་གི་ཁགཉིང་མེད་པར་ཡེནྭས ཟེ 





ལཱ དྷཱབྷཱའིཕྱིར། དངེསཔོ་མདུགསུངདུཉིད་གནས་བཱའི་གགཉོངསེད་པར་ཕེནསསདསྦར་རྱ། 
བའོ། དབེའི་ཁུ་གཏིངམེདབྲགསུད་དུངགདྱབདསྨྱབམསཉད་ཡེནསསཔསྨརྫས་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོནད་པ་ཚུང་པཉིད་དཔེའི་ཁ་གཏདཔསེན་པ་ཞེནམ་སདསྤྱ་ཧུས་བའོ། 
སེ། བ་གཏི ད་ཡེནསཾསདསརྒྱསབྲའིཕྱིར། དངོས་ ཉིད་ཁ་ཀཏྟི ཡང 
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_¶ མངསྦྱརས་པའོ། ྤའིཁུ་གཏདནདབ གྲྭ དཐུམ་ཅདེ་དསས་སྐུརས་པའིི་ དངོས་བ་ཤད་འབཉོད་སཾང་བཱཉིྷ་ཀཊའི་ཁཱགཱཏིང་སེད་བར་ཕེནས་ § 
།པཱ་སྤུས་པཊ། དྲུགསྦའི་ཁགདངཔདཔག་པུངང་ཀདྲའབས་བམུས་ད་གིནས་སྲད།ཆུས་བའྱི་ཡིར། དངོས་པམདབའིངགཉདགབུཏིདདབུསི་ཁ་གཏུང་མེད་གར 
' དྡེསདསྦཧཱས་པའ། སྣབའི་བགཏིངམདཔག་ཡུང་དུང་གདྱདས་ཐམུག་ཅད་ཡེནས་སརསྒྱརས་བའི་ཕྱིན། དངོས་པོ་མདཔུའ་དབཏད་།དུཔཏདྱསའི་ཞུགཉིད་ 
. མེདཔན་ཕུནས་སབྱརསཔའ། གནས་བའི་ཞྭ་ཀུང་མེད་བུག་ཕུང་དུང་གིདྱིངས་ཐལས་ཅད་ཡེརྟསས་སྦྱནས་དའྲི་ཕིན། དུངོས་པོ་ནད་དའི་དོད་ཉད རང་བུཉིད་གན 
པཱཔི་ཁྭགཏངཟེནགརཡནསསཔསྤྱ་ཧུས་པའོ། དཔའི་ཁུ་གཏིངམད་བགཡུདདུང་གིདྲ་ངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱུརས་བཞྱི་ཉན། དངོས་པོ་མད་པའིོདདེ་སངཔ་ 
+- ཛྙིརྙིནདཔེའི་ཁ་གཏིངམེདབ་ར་ཡེནསས་ྲ་རས་པའ། དིགས་བྱི་བུ། འདྲིའི་དེ། ཁགཏང་མེད་པགཡུང་དུངགདའིངས་ཐམསཅད་ཡེནསསངསྐྱརས་བའི་ཕྱར། 
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ཚྭ 

























༄༅། །བནྡཐམསཿཅད་སོང་པ་ཉིདཁ ཏིདམེདཔད་ཡེནས་ཨངསྐྱ་ཆས་པའོ། དང ངམདཔགཡུདདུད་གདབྱངསཞཁྦམས་ཅད་ཡནས་སཕག པའིིན། ¶ 
ལོལ་འ༤ཞུ བད ལ་གསེར རྲི བྲོན 
བུམསཅད་སོོདྲ་པཏིན དཔིའིཁ་གཏེདམེདཔར་ཡེནས་སངསྐ་རྒསཔའོ། དང་གིཁ་གཏོད་མིདྲཔགྲཡུད་དུང་གིདྱངསམས་ཅདུ་ཞེནསསདསྒྱ་ས་པའྱི བནྡཐམས་ཅད 
སཱཔཏིདནངི་ཁ་གཉིང་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། མྦུཐའི་ཁ་གཉིང་མད་པགཡུང་ ཅིསཐམསཅད་ཡེནསསདསྦརས་པའིྱཕིར། . དོན་ཐམསཅད་སྟོངཔ་་ 


ˆ ཉིདམཐཱའིཁགཱཏིདྲ་མེད་པར་ཡེནསསདསརྒྱས་པའོ། དབུསུཀྱི་ཁྲགཏིད་མེདཔགཡུངྱངང་ དིངྦ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སདསྦྱརས་པའྱི་ཕིན། བོནཐམས་ཅད་སྟོད་པ ད་ 


དབུསཀྱི་གཏིད་མེད་པན་ཡེནས་སྭདས་རྒྱས་པའོ། སྩཾབའི་ཁགཏིང་མེདཔགྲ དྱདུང་གིདྱབྱིངས་ཐམད།ཅད་ཡེནསསདསྱརས་པའི་ཕྱིར། བོནཐམས་ཅད་སངཔཉིདའེ 





དཱ རོ 











ཏཱ  བའི་ཁ་གཏིང་མེད་བར་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའོ། གནས་པའེ་བགཏེད་མེན་པ་གཡུདདང་གིདྱདེདསཝམ་སཙད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའྱིིར། བོནྡ།སཱས་ཅུདྭཧངཏདཱགནས་ 
པའུ་འགཏིངམདབ་ཡེནས་སུངསྦྱནས་པའོ། དབེའི་ཁ་གཏིང་མེད་པག་ལུང་ཅུང་གིདྱབིངས་ཐམས་ཅུད་སེ་ནསསུཔསྒྱ་རུསཔའྱི་ཕིར། བོན ཡཱས་ཅདཧཱཉིདདཔའྲི་ 
གཏིད་མེད་པནསུནས་སདརས་པའོ། རིགས་ཏྱི་བུ། འདི་ལྟསེ། ཁ་གཏོང་མེདབ་གྲདདུང་གྲིདྱབིདས་ཐམས་ཅད་བནསསདསྤྱ་རུས་པའི་ཡིན། ཧཱ་དབཉདུ་སདཔཏཉད་ 
མསཿདཱབགཏིང་སྲེད་པན་ཡེནསསྭདས་རྒྱས་བའོ། དང་བྲཞིན་ཁ་གྲཏིངམེད་པ་གཡུངདུ་ངཾགོ་དབྱིངས་ཐམས་ཉད་ཡེ་ནསསངསྐྱམས་པའུ་པེ། སྟོདཔ་ཉིད་སྟོང་དྲ་ཉདཐམ་ 
ཅདནདབཞིན་ཁགཏིང་མེད་པན་ཡེནསས་སྦྱརས་པའ། ཕྱུའི་ཁ་གཉིངམེད་པ་གཡུད་དུང་གིདབྱཾདས་ཐམས་ཅདཡེནསསདསྦྱརས་པའྱི་ཕིན། སྙོདཔ་ཉིད་སྣོད་པཉིདཝམས 
 ིའི་ཁ་གཏིངམད་པན་ཡེནསསངསྦྱབས་པའོ། ནང་གིཞ་གཏིང་མེད་པ་གཡུངདུང་གི་དྲ་པིངས་ཐམས་ཅན་ཡེ་ནས་སདསྦྱ་རས་པའ་ཕྱན། སྭངཔཉིདཾ་སྲོང་པཉིདྲམས་བ 























ཱ། ༄ཾ༅། །ཧནྲནངྡ་ཤི་ཁ་གཏིདྲ་སེད་པར་ཡེཞས་སདསྱརས་པའོ། མཐའ་ ཏོག ི་ོ ཧྟོད་དཉིད་སྟོབུཿ 
2 ཡུ་བ རས ཁ་གཏིད་པེད་པ་གཡུང་དུང་གིདྱིདྲས་ཐམསད་ཕྲེནས་ས་སྐྱ་ཆས་པའྱི་ཕེར། ཙོད་པཏྲི 
བཉདྲ་པམསཅད་དྭབུསྱཀི་ཁ་གཏིད་མེད་པར་ཡནས་སརནསྱ་ར་ ས་པའོ། སབ པིད ེ་གུ་གསུག་ཅོདའགུས་ས་ པ་འ ༣ 

ཟླ སྙེད་པ དཐཝསཅད་སྩེ་བའི་ཁ་གཏིདསམདཔའ་ཡནས་སརཔ ས་པ ཅིག །ཐཤ།ཏང་ལེད་པ གཡུང་དྲུང་གདབྱདསུ་ཐམསཅད་ཡནས་སདསརྒྱས་པའ་པུ་ ཱུ 
` པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཐུམས་ཅད་གནས་བུའི་ཁྲ་གཏིདམེན་བརྡ་སེཞོས་སདས་རྐྱས་པའོ། པིཏཾ་ད་གིས་མས་ཅད གས་གསར ་ | 
གུ ཅའ ྣ༈ྣ(  ར`_-ྗར ཾགསི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ ར་པ་ལ ཿ ( 
























ཧ། །ཨནསདྱསྱཧྭས་པའྱི་ཡིར། དྲག་བཉེ་བརགཞག་པནམསཅད་སྕེབའཁགཏིན་མེད་པར་མྲེནསས་སྦྱངསའོ། གནས་གའིཁ་གཏིང་མེད་པགཡུ་དྲདང་གིདྱངངསམསླ། 
ཅདཡྷེན་སསངསྦྱཧས་པའྱི་ཡཔ་ དན་བཏབརབཞགཔབམཨ་ཅདགྲ ་སབའ་ཁ་གཏོདསེདཔརསྲེ་ནས་དདསྦ་དུས་པའོ། དཔེའིགགཏདྨ་མེདཔ་གྱུདདདགི་དབདསའམས 
ད་ཕེནསཔསྨྱརས་པའྱ་ཡོར། དྭན་པ་ནཱབརབཞག་བྲའམསཧད་དཔེའི་ཁགཏོདམེདཔུད་ཕེནས་སངསྦ་ཆུས་པའི། འགསཀྱབུ། འདྟོལ་སྟེ། ཁ་གཏིང་མེདཔ་གྲཡང་དྲུངགི་” 
དབེདྲ་མཞྱམས་ཅད་ཡེནསསོདསྤུནུསཔའྱི་ཕིར། ཡངདག་པར་སློང་བྲབྲམ་ྱཿདཁ་གཏིངམེད་པར་ཡེནས་སཔསྦརས་བའོ། རང་གཞིན་ཁ་གཏིང་ཤེད་པ་གྲ དད་ག ནྲ་བསྲེས་ 
ཐྲམསནད་ཡནས་སཔསྤ་དུས་བའ་ད།་ ཡར་དག་བར་སྦོང་བ་ླམསཱཧུད་རང་བཱཞེན་ཁ་གཏང་མེད་པར་ཡནསསངས་རྒྱས་པའ། ཀྱིའིཁགཏིང་མེད་པག་ཡུང་དྲར་གི ག་ཤ 
ཅདཡནསས་སྦྱརས་པའྱི་ཡིར། མངདག་པར་སྤྲོངབྲ་ ཐམས་ཅད་པའི་ཁ་གཏངམད་པར་ཡེནསསངསརས་པའོ། ནང་གི་ཁ་གཏང་ཨེད་པ་གྲཡུང༔ ཅཅ ་ཱ 








` 1;༦3.2%/༦92 894. ོ; 
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ང་དང་གྲད་པདྲ་ཊྲ་བྷ་མ་མཧད་ སཾ 





ཆོས ྤཔྣཾྣཾྣཔ་ཁིིད་ གྲ ྲཀྲབཀ0€0༅0་ར0ིཤ6ིོིོིོ0ིསབ འབོ་ ངི སྣསྣསཔྣཾྣཾྣ༢ཁོཁ༥ཁལ  ངེ་ འདད་པཔཔཔཁྨ ༨ྒོ་་འོ་་"ཀཔཀ2ཀ༨ཀཁ༥པཀཁ"མ"མ|ཀཁ8པས་། 
ཨེན་ས་སངས། ཧྭསྭ་ པའྱི་ཡིན། , །ཡང་དགུ་བང་མྨང་ག ཐམས་ཧུད་ནང་གཱི་ཁ་གཉིར་པེད་པར ལེནསསངསྦྱརས་པའོ། མཐའི གཏིད་སེད་པ ག།ཡུངདྲུང་གིདབྱེངས། ཐམསཿད་ཕེནས 
སངསྦ་རས་གིའྱ་པིར། ཨདདག་པར་གྤོངབཟམས་ཅ་དྲ་བའི་ཁ་གཏིང་པེདཔར་ཡནས་སདསྦརས་པའྲོ། དྲབུསྦྱའིཁུགཉིདམེད་པགཡུང་དུད་གིདྱངསཐམས་ཅུད་ཡེནསསཔས། 
རྒྱས་པུའཕྱིན། །ད་དྭག་པར་སྤོང་བྲམས་ཅདདབསྤ་ཀིབ་གཏིངམེད་བར་ཡེནས་སངསྤྱ་རས་པའོ། ༨ སྩྱེ་བའེཁ་གཏིང་མེདཔ་གཡུ ཡུང་དུང་གདྱཔངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྐྱནས་ 
ཤཱཾ པའྱཾད། ཡུངདག་པ་རྨ་མོང་བཟམསཊུད་སྦྱེ་བའི་ཁ་གཏིངམེདཔར་ཡེནས་སངསྦཧས་པའོ། གནས་བའི་ཁ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དིངསཐམསད་ཡེནསསྲངསྤཧསཔ༽ཕུན། 
] ཡང་དག་པར་སྤོད་བཟམས་དགནས་པའིའགཏིངམེད་པར་ཡེནས་སངསྤྱནས་པའ། ་དཔྲ་༣བ གཏང་མེད་པུ་གཡུང་དུང་གིདབངྒས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནས་སརསྦྱརས་པའྱི་ཡིན། རས 
ཱ མཉོདཿཉྱཊ་8སར་ཏན།ཉ8ཐཏཧ་ཡེད་སར་མུ་ནསམྲམྱསམའ། ཟགསྱཀ་བུ སྲ འདལ ཏེ! །བ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲུངགི་དབྱེངསཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱིར།་ ; 






















༄༅། །རྫའཔརྐདྲ་ཐསས་ཅད་ྲ་གཏངམེདཔན་སྐེནས་སངསྦུས་པའོ། རང་ཞིན་ཁ་གོཏད་མོདཔ་གྲསད་དུདགིདྲིངས་བགས་ཧདསནས་གདསྦྱརས་དའི་སོན། ཛུ 
ཌཕུལ་བརང་པྲ་ཐསས་ཅད་ནདབ་ཤེན་ཁྲ་གཏིར་མེད་པད་ཡེནས་སདསྱནས་པའུ། ཙའུ་ཁྲ་གཏད་མེདང་གྲཡདྲ་དུད་གན་བོངས་ཐམས་ཅད་སེནསསཔསྒྱ་རྩས་པའྱི་ཡིད། ཛ་འཕྲལ་ 
གྱརྐང་པ་ཐྲམས་ཅད་ངུ་འ་ཁཱ་གཏདྡམདཔར་ཡནས་སདསྤྱ་ཧས་པའུ། ནངག་བགཏིདམིདཔ་གཱཡུད་དུང་ག་དུངས་ཐམས་ཧད་ཡེནས་སདསྦྱ་ནུས་པའྱིན། ཚཱུའ་ཡུདྱལི་དོར། 
ཐབས།ཧདནདག་ཁྲ་ག་ཏད་མདཔན་ཡནས་སདསྐྱ་བ་སབའ། མཱཿའི་བྲ་གཏིདཉེད་པ་གཡུངདུང་གིདཔིངས་ཐམས་ཅདཡེནས་སདསྦྱ་ཧས་པའི་ཙོན། རྫུའཕུལཙི་རྐད་བ་ཐམས་ 
དམུབུཁསུ།དམདན་ན་སསདསྦྱརས་པའོ། དཔུས་ངོ་བྭགདྡ་དཔ་ག་པདདང་གིད་ིངན། ཐམས་ཅན་གཞུན།ཐུས་པའྲ་ཕིན། རྒུ་སུའ་སྷུ་རྐད་པདྲམས་ཟད 
དབྱུྱ་ཀུ།བ་གཏདྱ་སདཔད་ཡཤས་ཨདསྦྱརས་པའ། ཧཱེ་པའི་ངགཉིད་ཨེདཔ་གཡུངདྲད་གི་དབྱིདད།བྲམསཉད་སེནས་སདསརྒྱས་དྒིཤིན། ཛྔ།འཕའ་ཨྱ་ནདཔ་ཐན་སཅད་རྱ། 























མང ྲ 




















-~---7¬-~- --༡༡2~༨ གྱག 


ཧེ བྷ་མེདཔའ་ཡོཞསསདསྦྱརས་དའོ། ོད་པ དྲུ རཱ 
པའི་ཁག ིད་མེད་པར་ཡེནས་ ནདསྦྱ་ཧས་པྲའུ། དེའི་ཁ་ ླ་གཏིད་མེད་པ་གྲཡང་༔ ངུང་གི་དྲབྱིངས་ཐྲ་གསྭ། ཅད་ཡཞས་དདྱྱ་ཧྲས པེའི་ཕྱི་ར། རྫཱའཛུ༡འེགྱིར 
ཏཾ གཏིང་མེདདན་ཡེཉས་སདྭསརྦས་པའོཾ། དིགསུཀྱི་ུ། འདལྟསྟེ། ཁྲགཀཏདནདཔགཡུངདཱ་ 

ཝེདཔད་ེན་སསངསྨྱནས་ སྲ རང་བཞིན ཁ་གཏིད་གྭད་པཱཿ པ་གཡུང་དུད་ག་དངུད་ས་ཐམས་ཧད་གཀྲས་སད་སྤྱ་ཧས 
ཏཾ སུཿསྦྲརས་བའོ། ཕྱེའི་ཁྭ་ཀཏ་ཡེད་པ་ག སུང་དུད་ག་དྲ་ ཧིདས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དབང་པྲོ་ ཐསུ་ཅདྲ་པ་འེཁགཏ དམེདཔན་ཡྤེནས་སདསྤྱ་ཧུས་དའ། ཞད་ 


ཇི་ེ་བདར་མད་གསདུང་ཞིད་ཅིར་མས་ཆ་ཡནསོས་སྱས་པའྱ། དབང་པོ་ཐགས་ཅན་ངོག་ཁ་གཏིདམདོ་བདོ་སེནོས་སྭསྦྱརས་པའོ། མཐ འི་ཁ་ཧཱཏིང་མེད་ 





དོ ་ིདསབམས་ཅད་པོཞསསསྦྱོན་སྲཔའྱིསིག རྫའའ་ཉིརངཔ་ཐམས་ཿདགན་ 
ང་པྲ་ཐམས་ཅདདཔའི་ཁ་ 
ཤདབངཔྲོ་ཐམས་ཅད་ཁ་གཏིང་ 
པའྱཱཧཾ། དབུ་པོ་ཐམས་ཅུདརང་གཞིན་ཁ་གཏིད་སེད་པ་ཡེནས་ 


དུང་གོདངདས་ཐནསཱ། ཧུད་ཡོནས་སདསྤྱ་ཧས་ 


༡ 465 









གཡུང་དྲུད་གིདབྱིངས་ཐམསཿད་ཡེནས་སྭདས་རུས་པའི་ཕྱིཾར། དབདཔམསཅདབུས་ཏཱ་ཁ་གཏིདམདཔར་སེནས་སུདསུས་པའོ། སུ་བའི་ཁུག་ཏདམདཔ་གྲཡུད་དུང་གི 
@ །དདབྱེདས་བྲེམས་ཉད་ཡེནསས་དསྒུནས་པའི་པིར། དབངཔ་ཐམས་ཏདྭ་བའི་ཁ་གཏིང་སེདཔད་སེནས་སདས་ནུས་པའོ། གནས་པའི་ཁ་གཏིདམེད་པ་གཡུད་དུང་གིདྩོཔན། 
ཌྷཾ1 བརྨས་ཅད་ཡེནས་སྭྲུ་ཧུསཔའི་ཕྱིནུ། དབངཔོ་ཐུནསཅད་གནས་པའི་ཁགཏིངམདཔར་ཡེནས་སདུསརྒུས་པ | དཔེའི་བ་གཏིངམེདཔ་གྲད་དུང་གིད་བྱི་ངན ཐགསཅད་ 

ངཱ ཨེནསས་དཏརྒྱས་པའུ་ཕྱའ། ཊཱུ དབདཔྲ་བམས་ཅདདཔའ་ཁ་གཏོང་མདྲ་པན་ས་ནས་སདརྒྱས་པའ། རྭགས་ཀྱ་པཱ། ཁྭ །. ཁགཏང་ནེ་དཔ་གྲཡང་དུང་བ་དྱྭབདྲསྲཐམས་ཅདལ་ 
` ®དཏམདུརྒྱས་དའི་ཕྱན། ཏེདདའཇོན་ཐམས་ཉད་ཁ་གཏདང་མྲད་པུན་ཡནས་སང་སརྒྱས་པའ། རང །ཡུངདུད་གདྱང་དྲས་ཐམས་ཧད་ཡེནསས་སྦ་ཅས་ 


༨༡༩༨ རོ 8 ༨ ** 5 ` ཆོོོ (ཀོ གྱར ངོ ༢ ལོ ཛཱུ རོ རོ ངཱ ཅོོ ཙཱ 
༄། །པ་གྭཡུང་དྲུང་གི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སཿསྱཧཱས་པའྲི་ཕུན། དབང་པྲ་བམསུཅམ། ་ཁབཏདམདཔར་ཡནས་སདས་རྒྱས་པའ། དྲབསྱས་ཁ་གཏད་མདྲཔ་ 











༡ བཏཁུ་གཏིདམི 








༦༅། ,}བ་གཏྟིདམེད་བྲགཡུང་དྲུང་གི་དབྱིདསུཐྲམས་ཅད་ཡེནས་སསྦྱ་རྤས་པའྱི་པིད། དིདདེའཇིན་ཐུམས་ཅད་དཔེའ་ཁ་གཏིང་མེད་བརྡ་ཡེཉསསརསྤྱ་ཧུས་པའོ། རིགས 
, བུ། འདལྟ་སྟེ།5'ཁ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲདྲགེ་དབྱིངསཐམས་ཅད་ཡེརསསངས་རྒྱས་པའི་ཕྱེར། གཤནརབྱ་ཏལམ་ཐམས་ཅད་ཁ་གཏང་སེད་པར་སིཚོས་སངསྤྱ་ཧོས་པའྲོ། 
ངུང་བཞིན།བ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དུང་གིདྱངས་ཐེམས་ཅད་ཡེནས་སངྦསུཧུས་པའྱི་པིར། གཟེན་བབྱ་ཡི་ལ་མཐམས་ཅད་དང་ཞིན་ཁ་གཏིང་མེད་བས་ཡེནས་སངསྤ་ཧུས་པའོ། 
ཙྲ་ལ་བ་གཏེངམེད་བ་གྲཡང་དུང་གེ་དངས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སང་ ས།་པའ་ཕུར། གཤེན་རབཀྱི་ལམ་ཐམས་ཧུད‹ །འཁ་གཏང་མེད་བར་ཡེནས་སདཀྱྤྱ་ཆས་པའ། ཞཱང་གྲ།ཁྲ་ 
གཏེང་སེད་བ་གཡུང་དུང་གིདྱིངས་ཐམས་ཉད་ཡེཊས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། གཤྷེའུ་རབ་ཊྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནངགིཁ་གཏིདམད་པར་ཡེནས་སངསྒྱ་ནུས་པའོ། ཞླཊལིབ་གཏིད། 
།ི དེད་པག་ཕུང་དུང་གིདྱཟིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསངསྦརྱས་པའི་ཕྱིག གཤེན་རབྱ་ཤིལམ་ཐམས་ཅདམཐའི་ཁགཏིངམེདབར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། དབུས་རྱི་ལ་གཉིང་ 










པ༠༥། ˆ 
















ཟེདཔ་གཡུངཅུང་ཧ ༨ ཤོདབིརས་ཐམསཅད་ ཐེནས་སརསྦྱརས་པའིཧི ཕྱིར། གཤེནུརབྱོཀིལཝ་ཁཱམསཅདདབུས་གིང་མེད་པརསནས་སངསྦྱསཔའོ། སྤྱཕའིགྲ་བཏིངམེད་བ 
་ཱུ གཡུངངང་གིདྲ་ངིངས་ཐམསཅད་ཡེནས་སངསྦྱརས་དའྱི། རླུསཅང་ལ་བཅས་ཅན་ས པའཁྲགཏང་མུད་པར་ཡནས་སསྦྱངས་པ་ག་ ས་ར ཧཾ 
££ གྲསུངངུང་གཱདྱ་པངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སསྦྱརས་པའྲི་པུར། གཤེནརབྱཀུ་ལ་མ་ཐམས་ཅད་གྲེནས་པའ་ཁཱབག ཏིང་མེད་པར་ལེནས་སངསྦ་ཧས་པའོ། དགེའིཁ་ག། དཱ 

/ གྲཡུདརུང་ག་དྱཾང་ངས་ཐམ་སཿད་ཡེན་ས་སངསྦྱརས་པའྱི་པིར། གཤེན་རྭགྱཀྱི་ལམྤ་བམས་ཧད་དབེའི་ཁ་གཏིང་ དྲ་པར་མེན་ས་སངསྦྱཧས་པའོ། རིགསྤཀྱིབུ། ལི 





ཁུ་གཏང་མེད་པ་གཡུརླདཱང་བཾ་དྱབངས་ཐ་མསཿད་ཡེནསས་པསརས་པའྱི་ཡཱུན། མཱིཾ་འཇྲིགས་ །པའི་སྣོབས་ཐྲཿ བསབ་ །ཁ་གཏིངམེདབར་ཡེནས་སངསྨྱ་ཆསབའོ། དབྲག 





54-45༠ 


གཏིང་མེདང་གཡུང་དྲུང་གིད་བྱིར་སཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། ལགས་པ མཉའ ཤིད་ཊགཉིངེ་པ་གེར་ཀ་༥ཉདའ་ ཕྱིའི་ཁ 


དཿ ོོོ་ཀཾཾ་རོ་རི་ངོ་།  འོརའརོ་འཁོར་ར འོར ར་རོ ཆོོོ རོ་རོ་ཁོལ་རོ་ རོཌ་པྨ༥པ༽པྨཔ¦་པམལསམ་ 
གཱ་ཡུནདུདག་དབྱེདས9ཡཱནཁད་ཡེནམ་སངསུརྦྱས་པའབཱད། ལན་ཅེག་པི་རའོདཔའའྲབས་ཐུ་ཐམས་ཅདདྱབ་སཀུ།བྲ་གཏརརཱད་པའ་ཡ་ནས་སངསྐརས་བའོ། ཅིཿའི་ཁུགཱ 








མེདཔུགཡུངདྲུངགེ་དདསུབྲྨ་མཝད་ཡེནསསངསྦརུས་པའྱིཔིན། ཁཀོ་ཅིགྱཾརདོངཔའིའ་ུས་དབནས་ཏདྱ་སཱ་བའི་ཁ་གཏིང་མེར་པར་ཕྲེ་ནས་སདོསརས་པདོ། 
ཁགབུང་མདཔ་གཡུངདུང་།དྱངས་དམང་ ཅདཿ ཡེནས་སྲངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། „ལནཏགཕྱེ་ ཕྱིདྭའོད་པའི འབྲསུ་བུ་ཐམས་ཅད་གྲན་ས་པའ། ༢པུགཏིདྱ་མེདཔུན་ཡོནས་སངསརས་པངོ། 
ཱ དཔེའི་ཁགཏདྒརཱདཔ་གཡུད་དུངགདྱདཾསྦ་ཐམས་ཅད་ཡེནསསསྦ་ཆས་པའྱི་པིན། ལན་ཅཾགྱཕིར་འོདབའི་ཕྲཔ་ས ཡ་མསྭ་ཱདདཔེའི་ཁ་གཏིད་མདཔའ་ཡཱནས་སདསྦརུས་བའི་ 
རིགས་ཀྱིབུ། འདཏསྭཾ། ཁ་གཏིད་ཡེད་པག་ཡུང་དུང་གིདུུཾདུས །ཐམས་ཅད་ཡླནསསདསྦྱམས་པའི་ཕྱུན། རྒྱནྭཞུགས་པའིའྭབྲསབུཐམསཉད་བགཏིད་མྲེད་པར་ཡེནས་” 
'ཨདསྦ་ཧས་པའོ། དཾད་བཞིན་ཁ་གཏིང་མདཔག་ཡུང་ རྱད་ངགིདིངས་ཐམསཅད་ཡེནས་སངསྦོ་རས་པའི་ཕྱིན། རྒྱནཾུཤུགསམའིའབྲསེབུ་ཐམསཉདདབཤིན་ཁ་ཁཏིར་ཡད་, 
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མླེདཔའ་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའཾ། ནངགི་ཁ་གཏིང་མྲེད་པགཡུདདྲུང་ཀྲིད་བྱིངས་ཐམས་ཅ 


འ་ཡེནས་སངས་རྩྱས་པའོ། དྭབུས་ཀྱི་ཁ་གཏིང་ཆེན་པག 


`9། །བདར་ཡེནསསངསྦྱརས་པའོ། ཕྱིའི་ཁ་གཏིངམདཔ་གཡུད་དྲུང་ཀྲིད་བྱིངས་ 


མེད་པན་ཡེ་ནས་སངསརྒྱས་པའོ། མཐའིཁ་གཏིངམེད་པ་གཡུངདྲུང་གིད་བྱིངས་ཐྲམས 
` `^. ༨ ར་ལ ༤ ༡ 


པའྲབ་གཏད་མད་བག་བུང་དུ 


ཅང - _ ¡པ་པ པ  ོིོ་གདའོ་ནོ 
ཐྲམས་ཅད་ཡནས་སངསྦྱརས་པའ་ཕྱན། 
ད་ཡནས་སངས། 


2 ༤ 


དག 





དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦརས་ 


དུཞུགས་པའིའྲབས་བྱུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི། 


སྐྱན ངེ འས 

ངེ རྒྱསཔའིཕྱིན། རྱ་ཞས་པའིའྲབས་བུངམས་ཉདན་ གྲ 
ཤད འཁང ཨ་ཡང་ སཱ ློགས་པའའྲསད་ལས་ཅམའྲག ཇོ 
རྒུ ཁུ་བ ང་ཅན མཐཝས་ཅད་ཡེ་ནས་སངསྦྱསས་པའི་པིན། རྒྱུན་དུ་འུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐྲམས་ཅདདབུས་ཀྱིཁ་ 
གཏིདསེད་པར་ཡིནས་སདསྐྱངས་པའོ། ཏང་མེད་པ་གཡུད་དྲུང་གི་ད ༤༦༦༦ ཐང་ལ རི 


(ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱི པྱེ་བའིཁགཏིང་མེདཔར་ཡེནས་སདསརྒྱས་པེའོ། གར ལ་ག 


ཤིའ། རྒྱན་དུཞུགས་པའི་འབྲས ླ 









- ' 9457 » 





¦ བླུ་མས་ཅདགནས་པའིཁྲ་གཉཏིང་མེད་པར་ཡེནས་སདསྦྱརསཔའོ། དཔེའིལ་གཏིདམེད་བགཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནས་སྭཿས་རྒྱས་པའིཕྱིད། ནྭདུཞུགས་ 
འབུས་བུ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ཁ་གཏིདམེད་པཱར་ཡེ་ནས་སདསརྒྱས་པའོ། རིགསཀྱི་བུ།་ འདལྟ་སྭེ། ཁ་གཏིད་མེདཔ་གྭ་ཡུ་དྲུང་གི་དྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ སསངས་་ 
རྒྱས་ པའི་ཕྱིན། ཚདམེད་པ་ཐམས་ཅུད་ཁ་གཏིདལེད་པན་ཡེནསསདསྤྱ་ཧས་བའ། རངབཞིན་ཁ་གཏོད་མེད་པུགཡུད་དྲུང་གི་བྱིདས་བྲམས་ཅད་ཡེནསསསྒྱས་པའི་ྱིན་ 
ཚོད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཁ་གཏིད་མེད་པར་ལེནས་སདསྦྱརས་པའོ། ཌཱ བཏདམེད་པ་ུཡུད་ཐུང་གིདྱའིངས་བསུས་ཅད་ལེནས་སདས་ཆུས་བའྱིཔར། ཚད་མད། 
་ པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིའིཁ་གཏིང་མེང་པར་ཡེནས་སང བས་པའྩོ། ནངྭགི་ཁ་གཉིངམེད་བགཡུངདུང་གི་དྱཧིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱནས་བའི་ོད། ཚད་མེད་བཐམས་ 
ཅི ཅདདདག་ཁབ།མད་གཡནས་སངསྱགསཔའི མྤ ་ཁ་ིད་བ་ུདིུ་ིསཔམསཅན་མནསས་སས་དྱི་ཕིར ཚད་མེད་པྲ་བམས་ཅང་ 








5ཧ4-483 









༄༡། །མཐྦའཱ་ཏདམདཔན་ཡེནསསདསྤ་ནུམ་པའོ། དབུསྱའི་ཁུ་གཉིདམེདབ་གཡུང་དྲུདགེདབིངས་ཐམས་ཉད་ཡིནས་སདས་རྒྱས་པྲའི་ཕྱིན། ཙུདམེདབ་མསཧད་¶ 
དྲུསྱི་ཁགཏིང་ཁེནཔ་ཡེཞུས་སངསྦརུས་པའོ། སྐྱེ་བུའི་ཁ །ཏད་པདཔ་གཡུད་དུང་གི་ པོངས་བྲམས་ ཡེནས་སདསྐརས་པའི་ཕིན། ཨཔ { 
བྲའེ་ཁྭགྭིདྲ་བེད་པད་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། ཧནསཾ་པའི་ཁག དམེདཔ་གྲཡུདྭདུདགི་དཅིངས་ཐམས་ཅད་ ནས་སདསྦྱརསུ་པའྱི་ོ།། ཚདམད གན ' 
བའི་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེནས་སདས་ ས་བའོ། དཔྲེའི་ཁ་གཏིང་མདཔྲ་གཡུད་དུངེགི་དྱིངས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱ་རས་བོའྱི་ིན། ཚུད་པ ¦ད 
ད་ དཡེཞས་སདསྐརས་བའོ། དླིགསཀྱི་བུ། འདྲིལ་སེ། ཁགཏིངྡ་བེདབ་གཡུང་དུང་གི་དྲི་ །སུདསྦྱ་རས་བའི་ཕིན། ག་ག 
ཉིགལམའས་པ་མས ་ཅདཁག) ྲམེདཔན་ཡེནསས་སྱནས་པའོ། འདྲ་བ ཤས དམེད་པ་ ཤ་ཡུང་དྲུངབི་ ཕྱིངས་བྲམ་ཉད་ཡོནས་སདསརྒྱས་བའི་ཕྱིར། ྨ 










1 ལུལ་དོོན། 






ཧས་བའྱི་། གྲགས 


¿ ་ གཡུང 





5440 ] 


༦ ོ ཱོ ཐུབ་བོ ༤ ཅའོ རྨོར ༢ ོ,ཆ་ད་ཅ་ དབར ཟེ =£ རྲ 

༄༅། . །གནས་ང་འཁ་གཏང་མདཔ་གྲཡུང་དུང་གདྲ་དེདས་ཐམས་ཅད་ཡུན་སསང་ྱས་པའཇར། གཡུང་དྲུང་གྭབ ཕྱེབམེདཔ་ལམའདྲེས་པཐམསཅདགནང་པའི་ཁ་་ 
° །ིདྒ་མེད་པར་ལས་སངསྦྱ་ཆུས་པའོ། ཏི་སི འབོན་མཇསས འྱུན། . བྲ ངདུང་གི་པོན་ཕེ་བཞེད་པ་ལམ་འདེས་བཟམ། 
ར་བུ་ཟ་ །ཏང་མེདཔར་ཡོནས་ས་སྦྱརས་པའོ། དྲིགས་ཏྱི་བུ། ༡༡5 ཇཾ ང་མེད་པུ་གཡུང་དྲུང་གོ་དཔྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེན་སསྲདསརྒྱསཔའབྱར། ཡངདག་པའ་ 
ནིག་པ་ཐམས་ཅདཁ་གཏིང་མེད་པའ་ཡེནས་སངས་རུས་བའོ། ང་བླཞིན་བགཏད་མེདཔ་གཱཿ དྲདུད་གིདབུངས།ཐུམས་ད་ཡེནས་སགྲམ རྱས་པའི་ཕྱིད། ཡུདདག་པའིའིགཔཐམས 
ཅད་རང་བཞིན་ཁ་གཏིང་སེད་པར་ཡེནས་སུངས་རུས་པའོ། པཱ ཱུ དྲ ` རེ 



















ང་མོ 


ཁག་ ཡཱ .ཕྱིནཁ་གཏིང་མེད་པགུཡུཊ་དྲང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལེནས་སངསུརྒྱས་པའིངྱར། ཡཱདདགཔའིརག་་མསུཧདཔུའི་་ 
„ ཟླ་གྲཏདཱཔཱཕུཉ་ཡནསསྱཉསུརྒྱ་སས། ནང་གིཁ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ད་བྱིངས'་བྷ་སས༦ད་ཡེ་ནས་སངས་རས་པའཕྱད། མདདག་པའི་ཟིག་པ་ཐམས་ཅད་ནདགི་ཁ་གཏིང་་ དཱ 











རྩ ཡིར། ཡང་པ 
འསང 





54-462 


་ཱ པ་ག དོདབསཐནས་ཅད་ཡོནས་སདསསཔའཡུ། གྲ དངགོ་ལནལགཟསས་ཅད་ད་བཤོད་ཁ་གཉོང་མེད་བར་ོནས་སུསྦས་བཞོ། ཅྱིའིའཧཏེདཔྨ 
རཾ ནདགུ་གུངགཅིས་ མསཅད་ཡེནསསུདསྦརས་པའྱད། རད ིྣིོར- 





གད གསལག་མསཅོས ངས 


རོ ཞུག 


ྲ གནས་པའི 


- ` 5446 


གཤེན་རྭྱཀི་བདན་པ་ཐམས་ཅད༣ངག་ག་གཏིང་མེད་པར་ཡེནསསསྤྱ་རས་བའོ། 












བ ར་རང ངགསསང་ཚག་མང་བཅིས ཤོས ངེ ོ་མོ་ཡདདགཔའོ་རོག་བཐམས་དརབབའནོབཉོ་མོདཔར་ཡོནསསབོསྐྱརས། པའོ། 















་ཁྲ་གཅིཿམེདཔ་ 
གཡུང ངྲོ་གྲ་དྲངོས་ཐམས་ཅད་ཡནསསདསྦྱརས་པའྲི་ཡུར། སོས་ཡདདག་པའི་རོག་མཐམས་ཅད་ཕྱེའི་ཁ་གཏེང་མེད་པར་ཡེ་ནས་སདསྦྱརས་པའོ། ་ཁའྲ་ར༡༡ུ6 ཱ 
སོས་ཡདདགཔའི་རིག་པ་ཐམསཏདངགི་ཁགཏད་མེད་པའ་ཡནསསདས་རྐྱས་པའོ། མཐའི་ཁ་གཏིངམེདཔ་ ་ ] 

ཡུངདུང་གྲི་ད ངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསངསྦྱརས་པའིི་ཕར། 
གྲཡུང་དྲུང་གདབྱདྲས་ཐནས་ཅད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའ་ཕྱེར། སོ་མོ་ལངདགཔའིརགངྲབ 
མྨེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིདས་ཐམསཉད་ཡེནས་སེངསརྒྱས་པའི་ཕྱེར། ) སྲོ་ས་ཡངདགཔའི་རོག་བཉམས་ཅད་སྱེ་བའེ་ཁགཉིང་མད་པའ་ཡནསསཔསརྒྱས་བའོ། གཞུསཿ 


༡2 











གཡུང་དྲུང་གི་དབྱུངས་ཐམས་ཉད་ཡེནས་ས་སཆྱས་པའྱི་བན། 
སོས་ཡདདགཔའརིཀཔཐམས་ཙད་མཐའབགཏིང་ལེད་པའ་ཡེནས་སདསྦྱརས་བའོ། དྭབུསྱི་ལཱགཏདམཱེད་པ 
1མས་ཅདདབུསྦསི་ཁ་གཏིད་མེན་པར་ལེནས་སངསྐྱརརས་པ པའོ། སྐྱེ་བའ་ཁ་གཏིང་་ 


944 












] རསྨྱས་པའོ། མྒ་ལི་གཏིངམིད་པ་གདདང་གོདྱོངས་ཐམསཉདཡེནསསཔོསརས་པའྲོ་ོ། སི་ཀྭཧཱེལབའི་གཟུདསཐོམསཅདམཐའི་ཁ་གཉིང་མེད་པར་ཡེནསསངཊ། | 
ྤ །རྒྱས་པའོ།-- དུང་ཀྱི་ཁ་གཏིང་མེད་པགཡུང་དྲུང་གིད་བྱིངས་ཐམས་ཤད་ཡེནསསཔས་རྒྱས་པརྲིྱིད། མི་བ བའི་གཟུདསཐམས་ཅདདབུསྱིཁ་གོབམེད་པདཡེནས་སཏས 
[ རྐྱས་པའོ། སྐྱི་བའ་ཁགྲཏེད་ཆེད་པ་གཡུང་དྲུང་གེ་དབྱེདས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནསསཔསརྒྱོསཔའིྱྱོར། ° མི་བསྐེ ལ་བའི་གཟུངསྤཟམསཅད་སྐྱེ་ཐའཁ་ གཏད་མེད་པར་ཕེནས་སང 
རྒྱས པའོ།. གནས པ་འ།བ་ །གཏང་མདཱཔཿ གྲྭ ཡུང་དྲུང་གི དབྱང [བྨྨསཅད་སེནས་སངས་རྒྱས པའི་ཕྱིར། ་པགསེལ་ བྱའ་གླཟངས་ཟམས་ཅོདགནས པུའི་ཁ་གཏིདམེདཔསསེ 
ྲཾ ནོསས་སརྒྱས ་པའ། དཔེའི་ཁ་གཏིང་མེད་པག་ཡུད་དུང་གིན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ལེན་སུསངས སརྒྱས་པའི་བྱེར། མཾ་བསྙེལ་བའུ་གླཟདས་ཐམས་ཅདདཔའི་ཁ་གཏིདམེད་བར་ཡེ་ 
| ཚི རས་སངསྒྒྱས་པའོ། འིགསཀྱི་བཱ། འད་ལྟ་སྭེ། ཁགཏིད་མེད་པ་གཡུང་དུང་གི་དབྱིངས་ཐྲམསཅད་ཡནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། མཐརཾས་གནས་པའི་སོམས་པན་: 












༄༅། །འཇྲུག་བཟམས་ཅད་པ་གཉིདམོདཔར་ཡེནསསསྦྱརཿསཔའོ། རདབཞིནབ་གཏིད་མེདཔ་གཡུ དབུ་དགེ་དིདས་ཐམས་ཅད་ཕེནསསདསྤྱརས་པའི་ཕྱིན། ནྤྱི 
ས་པའསོམས་བའའཇུགཔ་ཐམསཅད་དདཔཞིན་ཁ་གཏིད་ནེདབུད་ཡེནས་སྲད་སྤྱ་ནུས་པའོ། ཕྱིའིཁ་གཉིད་མེདཔགཡུདུ་དུདགེདྱིདནྲ་བམས་ཧད་ཡེཞས་སདས་རྒྱས་པའ 
ལྭ མའྱ་གིས་གནས་པའསོམས་པའའཇདུག་པ བསསཅཏད་ཕྱིའི་ཁ་གཏིང་མེད་པཛོ་ཡེནསནདསྱརས་པའོ། ནདག་ཁག།དྲ་མདཔག ཡུདཐུདགིདབྱིདས་ཐམསཊད་ཡེནས 
; སཾ སངས་རྒྱས་པའ་བྱད། པཔ མཐའི་ཁགཏད་མེད་པ་གྲྭ དདུདགིདྲཔངས་ 
རྨ ཐམསད་ཡུནས་སངསརྱས་པའྱཔར། མཐཐརྱས་གྲནས་པའ་ཧོམས་པརའཇྲུགདཱ་ཐམསཿདམཐའ་ཁགཏདམད་པད་ཡེནསསདསྤྱུརས་པའོ། དབུས ཁ་གཏེངནདང། 
གཡུང་ཕུང་གོད་ དྲྲ་བསསཉདསཞསསཔསྦརས་བཞྱིས ལཊའ་ཡསབཊས་པའི་ལུགས་བརའ་དྲག་བཅནས་ཉདཏས།ི་མ་གསེང་པར་ཡེནས་ཨངསྦྱརས་མཞོ 




















རུམས་པའ་འཇུག་པུ་ཐམསཉད་གནས་པའི་བཞཏོད་མེདཔདཔནས་སད།རུ་མབའོ། དཔའི་ཁ་གཏིདུམད་པྲགཡུང་དུད་གིདྱངན་ཐམས་ཅད་ལེནསདང་བྱས་བའྱིག ། 
ཚནམ་མེད་པལ་སྱམས པྲ་ྔདྲ་ཀཔ་ཐམས་ཅད་ད་འ་བསཏད་མད་པན་ཡནས་སདས་རྐྱ་སུ་བའོ། འྲིགས་ཀྱིབུ འདེ་ལྟ་སྟེ། /ཐཱཏང་མེད་པགཡུང་དྲུང་གནཔྱདད།ཁན། 
¡ ཅད་༥ནས་སངསརསང་འཕུད། རྒྱུན་ངུ་གནསཔའ་ཐུགས་རྫ་ཐྦམ་ས་ཅད་ཁ་གཏཱིང་སྐད་པར་ཡེནས་སདས་རྒྱས་པའ། ནད་བཞིན་ཁྭ་བཏིད་ནད་པ་གཡུང་དྲུང་གོ་དབྱུདས་ཐྔམས་ 
༡ ཤོད་ཡནས་སངསྱརས་པའི་ཡིན། ཧུནདུ་གནས འཐུགསྔ་ར་བྲམས་ཅད་རངབ་ཞིན་ཁུ་གཏདམང་ཐའ་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའི། ཕྱིའི་ཁགཏིང་མེད་པག་ཡུང་དྲུང་གྲིྱྲསཐྲན། 
` རྣ ` ་ཧྒྱནཧུགྐནས་པའིཐྲུགསརྗཐམས་ཙད་ཕྱེའི་ཁྲ་གཏིད་མེདྲ་ངད་ཡེནསསདས་རྒྱས་པའོ། ནང་གི་ཁྭ་གཏང་མྲེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དཔུངསཊྲམས་ 


1 མ་ཅད་ཡེནས་སུངས་རྒྱས་པའི་ཕུུར། ཧུ་ནདུགནས་པའེ་ཐུགསརྗ་ཐམསདནད་གི་ཁགཉིང་ཡད་པར་ཡེནས་སང་སརྒྱསཔའོ། མཐའི་ཁ་གཏིད་མེད་པ་གཡུང་དུར་གིཔངས་ | 














54-4* 
















མཐཉད་ཕེ་ནས་སངསྤྱ་རྲས་ པྲའིཕྱམ། ོ་ཤམཔོནཔ་ོལོབྲམོསཅདཁགཉདོ་དོད་པོ་མ་ས་སོངསྤོས་བཅོ། ༨ དདབྲཞྲིན་ཁ་ཀྲ 

་ རྟགསཔ་ཆེན་པོའིལྟ་བམས་ཅད་དྭད་བཞིན་ཁ་གཏིད་མེད་པར་ཡེ་ནས་སདསརྒྱས་པའ། ཨ་ག 
ཡྱོ རྟོགས་པཆེན་པོའི་བ་ཐམསཿད་ཕྱལཁ་རིང་མེན་པན་ཡེནས་སངས་ཆུས་བཞོ། ནང་གཱ་ཁ་གཏེང་མེད་པ 

ཟཾ ་་ 8བྤརྨཔཅནངཤཱིཾཕགཏ དྲམདཔཔཡནསསཔསྦྱརས་པའོ། མཐའི་ཁ་གཏྲད་མེད་པ་ 





བཐམས་ཉོདབསྱས་ལ་མཏིང་མེད ད་པན་ཡེན་མསསྦྱམས་པའ། 


ན་འདས ཅདཔར ཡནསསཔསྱསཔའ། དྲུས ཀི་ཁྲ་གཏིད་མྲེན དྲ 





9-¬% ་ 





ཟླ ༄། བདདགཔོ་ཨོཔཐ་མོསཅདད་དག་ནིས་གགངམོད་པན་ཡོནས་སདས་རསཔའོ། ཤྱཾའི་བྲ་གཏིང་མེདཔ 





| ཕྱིར། རྣོམ་པྲདད་གང་འེ་ཧྔོད 
ཌྷ པྱུན ཤུ་མཁོན་ མམ་ ་ 


ཕྱེརླ། , རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ད རཔ རྣམབདདག་བཞི་ 


བྲ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་ཁ་གཏིང་མེད་བར་ལེནསསངསྦྱཧས་བའོ། ན 
དཔ་ཐམས་ཅད་ནར་གུ་བ་གཏཏུདམེད་པར་ཡེནས་སངསྤྱཆས་བའོ། 
པུ སས་ིཾ 
ལྩོད་པུ་ཟམསཅད་དབུས་ཀྱི་ཁྲ་གཏེདཾ་མད་པར་ཁེ་ནསསང 


འས  རྒས་པའི་བྱིར། རྣམ་པརད དག་པའིསོད་བ་ཐམས་དྲ་སེ་བའི་ཁགཏིང་མད་པ་བནས་སངས་ར 








ནད་གིཁ་གཏིད་མེད་པ་གཡུང་དུང་གདྱངསཐམས་ཅད་ཕནསདམྱར་སཔའ 
མཐའི་ཁགཉིདམདཔ་གཡུང་དུད་གིདབྱིངསཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦྱརསཔའྲི། 


འབུས་ཏི་ཁ་གཏིདུམདཔས་ཡུདདངགིདྱདཐམས་ཅད་ཡེནས་ས་ཨྦྱརས། | 


སྦུས་པའོ། ཧཱ སྭེ་བའཁ་གཏུངམདྲ་བ་གལུ ངེ་དྲངགེ་དབྱིངད་གྲམསཉད་ཡེནསསངད། 
! གནས་པའི་ཁགཏིདམདཔ་གཡུད་ུངཞིད་ཀྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན 





གཡུང དུད་གི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ ཡེཉསསསྦྱ་རས་བའོ་ 














མདས་ནུས་པའེ་པིར། རྣམ་བརདག་པའི་ཁྤོད་བ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀནས་པའི་ཁ་གཏིང་མེདབར་ཡེནས་སངསྱརས་པུའོ། དཔེའི་ཁྲ་གཏིདགེད་པག་ཡུད་དུདགིདངས་ཐམསཏདཱ་ཡེནསསཔོི ༢ 
རྒྱས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བརདགྲ་པའི་སྣོད་པཐཾམས་ཅད་དཔེའ་ཁ་གཏིད་མེད་པར་ཡེནས་སདས་རྒྱས་པའ། རཾཀས་ཀྱི་བུ། འདོལྟ་སྟེ། , ཁ་གིཏདྲམད་པ་གཡུད་དྲདགེ་དྲཔྱདུས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནད་སང་རྒྱས་དའཔར། ྣྣསྣགཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་་་་་ཾཾཾཾཾཾིཾིི་ འདབཞིན་ཁགཏདམེད་པག་ཡུད་དུད་གིདྱིངས། ་ཱ 
ཅད་ཡེནས་སཱདྱ་རྐས་པའི་པུར། ལེགས་པརའྱད་དོབའི་ཞོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་དདབཞིན་ཁ་གཏིད་མེད་པར་སེནས་སངསྱས་པའོ། པུཾའི་གགཏིང་མེདཔགཡུང་དུད་གིདབྱིདུས། 
ཐམས་ཅད་ཡེནསསངསྤརས་པའི་ཕིར། ༣༨ ལ་ལ ཤད་གིཁ་གཏདཱ་མེད་བགཡུང་དྡུད་ 


མི ཟམས་ཅད་ཡེ་ནསསང་སྦྱངས་པའི་པུར། ལེགསཕའའ་ཤུད་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ་དང་གིཁ་གཏིང་མེདཔར་ཡནས་སངསྦོརས་པའོ། མཐའི་བགཉང་མེད་བག་ཡུང་དང་གིདཿཔག་ 
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ལོ 





བམོན།ཅདོཞོས་སབྱསཿ ཨས་བྲའྱིསི། ཟོབ གོ་ས པྲར་ཡུ་ 
ཊཱུ ུ་རདུད ` 
གྒ 


ཐོ རིར་ས་མ་ དབུསཀྱི་ལ་གཏིང་མེད་པྭ་ 


¬ སཅ་དདྱབུས་ཀྱི་ཁག་ཏིད་མེད་པར་ཡེནས་སདས་རྒེས་པའ། སྩེ་བའི་ཁཏ་ 
དམེདབགང་དུང་གིདྱབིང་ྲབམས་ཿདཡེངས་སདསྦྱོརས་པའི་ཏྱིར། 


ཙཱ གནས་པའི་ཁ་སཏ 


བ་བ 
'པན་ཡེནས་སང། 





སཔརབདབའ་ཡོནཏན་བལསཿདྱཔེ་བའི་ཁ་བཏིང་ཟེདཔར་ལུནས་པུངས་རྒ་མཐའེ། རཿ 
དེམད་བཱག་ཡུདདངཔིདྱབེངསྤ་མསུ་ཉད་ཡེནས་སསྦ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པརའྱབདབའི་ཡོན་ཏོན་ཐམསཿད་གནས་པའི་ཁ་གཏིངྨ་མདོ་པདཔེ་ནས་ 
དཔེའི་ཁ་གཏིད་མེད་པྲག་ཡུདདུད་གི་ད དསཐསས་ཅད་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པརའྱབུངབའི་ཡན་ཏནཐམསཉད་དཔེའི་ཁགཏིད་སྲེད་ ་ 
བྱ ྲན་༢། རྟགས་ཙབུ། འདལ བླ ཁ་ཐམ དཔག་ཡུང་དྲུད་གདབྱིངས་བྲམས 





ཅད་ཡེནས་སྭངས་རྱསཔའི་ཕྱིར། ཧྱོམས་པརགྲནས་བའིདད་ཁི་ 















རཾ ༦ །བད་གླནས་བའི་དཔཉཾདམས དཱ་བའི་ཁཱགཉིང་མེདཔར་ཡེནས་སདསྤྱ་རུས་པའོ། བགཞནས་ བའི་བགུད་མེདབཀྲུཡ་དུད་གི ཧྱིཿསམསཅད་སྨེནས་ 
ཧྱ སབསརྒྱས་པའི་ རཾ མས་པད་གནས་པའིདསཉིདྲ་བམས་ཅད་གནས་པའི་ཁགཏིད་མེདབར་ཡེཿ ནཾསསྐད་སྤྱགས་པ | དདེའི་འགི་ཤིད་པ་གཡུད་དུང་གིད་བྱེངས་ 
ཧཱི བམསཅད་ཡནས་སདསཆ ས་བའ་བྱའ། གཾཡས་པན་གནས་དའ་ངརཉིདྲཐམས་ཅ དནཔའི་ཁ་གཏིང་མེདང་ར་ཡེགས་སུབས རྒྱས་པའ། ཞིགས་ཀྱི་བུ། འི འད ¥`. ད 


` (2 








ཧོཿ ཤཿ 70 


ཁགཏིད་མེད་པ་གསུང་དུད་གི་དབིདྲསཔམས་ཅད་ཡནས་སདས་རས་པྲའི་ཕྱིད འྱག་རབམེད་པའྲིདབམསཿད་འགཏིདམདཔར་བནས སདྦུསའ། དབཞིན་ 
ཿོ ཁགཏིང་བད་བ་ག་ཡུདདདངགིདླདངས་ཐམས་ཅད་ཕནས་སདསརྒྱས་བའི་ད རྭ འབྱུརཾ་བམེད་པའིད སུངམས་ཅད་བདབྱ་ེན་ཁྲ་གཏིད་མེད་པད་ཕེནསསངསྤྱ་ནུས་པའ། དཱ ༼ 
ཊྲ ཀྭ མས་ན་བདདུངཤོད་ིདས་ཐགས་ཉོད་པ་ནསསདསས་ ཕྱར འགྱུར་བམེད་པའྲིས ཐམསཧད་ཕཾའི་ཁགཏིང་མེད་པར་ཡེནསསདསྨྱ་ནུས་བའ། ནདག་ 














༅༅9{ |རགན་ྱི་ཀུ། 'འདེལ་སྭེ། ོལ་ིརྩོ་ོོ་ཝོ་ཝཛརོིྦབས་ོྲོ་གམསམོསོ་བའྱོར། ཐིབས 
ྲ ཡྲེནས་སངན་ཆསཔའ།[ པབཞིན་ཁགཏིརམེད་པགཡུང་ངུ་གདྲབི་རྲོས་མས་ཅད་ཡེནས་པངསྦྱབ་ས་བའྱིིན། བང་བཞཤིན་པདུ་པའི་གྲེ་པད་དཱན་སདརབཞིན་ཁུ། 
(£ གཏེང་ཆེདང པན་ཡནས་སྲངསྦྱརས་པ པན། ཕྱིའིཁ་གཏིདཾ་མད་པགཡུང་དྲུངབཾ དྱ་ཡས་ཐཔས་ཅད་ལེནས་དཁསྦ་ཧེམཔའི ན། འདབཞཱིན་མེད་པའི འགྲསུདསས་ཅདཧཱི 
ཁུ་གཏིདཱམདཱཔར་ཡེནས་སངསྦྱསས་པའོ། ་ནངགིཁ་ཀཉིང་མཱེན་བཱ་ག་ཡུང་དྲུང་ཀིད་བྱིང་ཡ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནསསབསྒྱརས་པའྱི་ལིན། རད་བཞིན་མེདཔའི་གྲུངཐམས་ཅད་ནང་ 
ཌི གི་ཁ་གཏིད་མདྲ་པབཡེནས་སུངསྦ་རྒྱས་པའོ། .མཐའིཁ་གཏིདྱ་སེད་པྲ་གཡུང་དུང་ཀིདྱ་བ་ཐཱམས་ཅད་ཡེནསསདྭསྐྱ་རུས་བའྱི་པིན། རདབཞེན་མེདཔ པའི་གསུདས་ཐམས ; 
ཅད་མཐའི་ཁ་གཏིངམེད་པར་ཡེ་ནས་སདསརས་པའོ། དབུསཀི་ཁགཏིདམད་པ་ གཡུངདུང་གིདབྱིདབ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདས་རྒྱས་པཞིཕྱི ༣ ནདགཤིན་མེད་པའིགསུར་ 
ཡ་་༦ས6ས་་་" ༢༢ཀཾྣྨྲྨྲེྲེིིེ་ 




















ཐཱམས་ཅད་དབུསྱ་ཡིཁ་གཏིད་མེདཔར་ཡེནས་སསྦྱ་རུས་པའོ། སྒྱ་པའཁ་གཏིདམེདཔཐཡུདྨདངཤདདསཐམས་ཧད་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའི་པིད། རབ་འ ལེདཔའིག 
ཐྲམསཿཏདྷཱ་ཡུབའི་ཁྲགཱཏིངྦ་སད་པདྲསེ་ནུས་ཨངསྦྱཧས་པའ། གནོས་པའི་ཁགཏང་མདུབགཡུདདངགབིདསབ་མས་ཅད་ཡེནསས་སྤྱ་ངསཔའི་དིར། རང་བཞིན་མེད 
གྱསུང་ཐཱམསཱཉདགནས་པའཁགཏད་མེད་པན་སེནས་སངསྤྱ་རས་པའ། དཔེའ་ཁགཏདྲམདྲང་གཡུད་དུངགད་དདུན། ཐྲམས་ཅད་སྐེནས་མདས་རྒྱས་པའྱ་པུན། རདངབཞིན་ 
མདཔའིགསུངཐམསཿདདཔེའི་ཁྲགཏངྒ་སེད་པར་ཡེནས་སདསྦྱགས་པའོ། རེགསཏིུ། འདེལ་སེ། ཁཧཉང་ལེད་པག་ཡུདདུང་གོདྱད་ཐྲམས་ཅད་པ་དས་སདསྤྱ་རུས་ 
པའཱིར། མཉམཉེདའཁྱུལ་པ་མེད་པའྲི་བུགས་ཐམ་སཅད་ཁགཏིདམེད་པའ་ཕྡེནསསཔསྤྱ་སས་པའ། རདབཞྲི་མ་བགཏིདྲ་མོདཔ་གཡུང་དུང་གིད་བྱིདས་ཊྲམསད་ཡན 
སཔསྒྱཉས་པའི་ཕར། མཉ་མཉིདའབུའ་པ་མེད་པའིཐུགསཐམས་ཅད་འངབཞིན་ཁ་གཏིང་མེད་པར་སེནས་སངསྐྱརས་པའོ། རྱིའིའེ་གཏེང་རིད་པ་གཡུང་དུང་ཞི 







$ &(⁄” «༩9 ¿ 








སྭངྒོ་ཆསཾཔོ། རའོ ོས་བམསཅཧ་ཡོ་དསངསོསཔཞྲོོ། ཅུང ཟལ 
མྨ པའི་ཁ་གིདག་པར་ཞག་ས བ་གང དྲ་སྭ་ཀྲི་ཁ་གཉིད་སེད་པ་ཡུད་དུངག་དདས་ཐམསཅད་ཡྤནས་སུདསྐྱརས་པའི་ཕྱིན། རྣུམཔཐམསཿདམཱཁྱེནྣཔཿ དེ 
ཡེཤིསཉནྲ་ཐམསཅདདབུས་ཀྱིབ་གཏངལེད་པད་ཡེནས་སྲདསྦྱལས་པའོ། ལི་ཁགཏིད་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི བྱིངས་ཐུམས་ཅད་ཡེ་ནས་སདུས་རས་པའི་ཕྱིར། 
རྣུམ་བཐྲམསཅད་མཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉནཐམས་ཅད་པྩེ་བའི་ཁྲགཏིད་མད་པརཡི་ནས་སདསྐྱརས་པའོ། གནའ མེད་འ ད་ཐས་ཅད་ 
སནས་སདུས་རླུས་པའི་ཕྱིར། རྣུམ་ཕཐྲམས་ཉདམཁྱུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་བཱའི་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེ་ནསསདསྦྱརས་པའོ། དཔེའི་ཁ་གཏིད་ཆེདུ་པ་ 
 གཡུངདྲུང་གེད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡིནས་སདསརྒྱས་པ ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅནམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་དཔའི་ཁ ཁ་གཏིད་མེད་པར་ཡེ་ཚས་སདསྦརྩས་་ ཱ 
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ཁོ་མོ ཚོ 





ཛབ 72:9༦ ཡཿ 






















ཱོཏོ། གྲབླདངགགགནན་ཧུལུ་བ། གཞན་པདུགཤེན་འབགྲུདང་སམས་དབའ་སྤེམསདུཔའཆེནཔོ་བགས་ིབ། རོ བདག་བ 
དབྱངས་སུ་སདས་རྒྱས དནྲོབཤད་ཀྱཉེཿ ག། དཔག་མེདབ་གྲཡུདྲ་དུང་གིདྱ་ངས་ཐམས་ཅད་ཡེན་སུསསྦྱརསུ་པའི་ཕྱིན། ' སེམསྱི་ནདགྲཞིན་ཡེ་ཤྭསཀཀྱ་འབས་བྲུཐོབཔ 
 ཐྲམྨས་ཉདཾདཔགཏཉུ་མེད་བརྡ་ཡཱེ སྐསྦམས་པའོ། ` དྡེནས་གཡུངདདུང་ ང་གྲུག་གཤེནྱ་ན་ལ་བས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། དཔ ཡོད་ལ ལ་་ 
. ཉདཱ་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའི་ ཕྱིས སེམསྲ་ཁརདགཤིནཡཤེསཏིའས་དཤོབཔཐལས་ཅད་དྲལགཏུ་མེདཔ ཡནས་སདསྦྱངས་པའོ། ཞེསུ་བྱབ ། 
ཤཤེན་བྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། དནའདྟོལ་སེེ། བོན་གཡུངདུ་གི་དངུངས་ཐམས་ཅུད་དཔགམདཔ་ཡེནས་སངསྐྱ་ཆུས་འ ༣ ྒག་སོམས་ཏིརང་ ; 
མིབཤེན་ ཡེཤེས་ཀྱ་འབྲས་ཐུ་ཐོཐ་པ་ཐམས་ཅད་དཔགཏུ་མེད་པར་ཿ ནསྲ་སྭཿསརྒྱས་པའོ། བོནག་ཡུངདྲུང་གི་དབྱེངས་ཐེམས་ཅད་དད་བཞིན་དཔེག་ཏུ་སེདཔ་ཡེནས་སང་སརྒྱས་པའི 











དཱ 5447 

















ད ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དབག་ཏུ་མཱེད པཱ་ཡེ་ནས་སདསྤྱ་རྒྱས་པའྲི་ཕིན། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་དང་བཞི ༣༥ཤེས་ཀྱི་ྲབསྤ་བུ་ཐྲོབ་བཟསས་ཅད་བདོག་དཔུག་ 
བཀོ སོཾ ཾིེེྲིྲི་ རི་ཕྱིར། ཀྲས ཚི རཾ 


དབཱཾབྲས་དབུགཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱ་ཧས་པའྲ། བོན་གྲཡུངདུད་གིདྱཧིདས་ཐམས་ཅད་དདོས་པ་དབྲག ག་ཏ་བ འུ གླཟུགས་སེམསཅའང་ 
བཞིན་ཕེཤེས་ཀྱིའབྲས། འགལ་འ ས་སདསྦྱུརས་པའོ། འས ལྕེ གཱདྱཾཿས་ཐམས་ཅདྷད ཅདུད་པྱུགབུ་མེད་ 
པ་ཡནས་སདསྦྱཆས་བའྱི་ཡིརཾ། ཚར་བསེམས་ཀྱི་ནང་ ་ཡཤེསཀྱི་འབྲསབུ་ཐྲིད་བྲཐམསྭ་ཅད་ ཧཱ བནགྱདདང བོན་གཡུད་དྲུད་གི་དབྱིརས། 


ཐྲསས་ཅད་ནདཔཞནན་པགྲདམེད་པསེནས་སངསྦྱརས་བའི ར་། ཅིད་ེམེསའི་བཞིན་སྐ ཀ་འབབས་བུ་ཐོབལ་ཐམས་ཅད་འངབཞིནདབྲགཏ་མེད་པར་པེནས་ ་ 
















¡ ངི །བཞཿ 


. ཤེས་སེམས་ཀྱི་ནདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ 


དཔྱེངས་ཐམས་ དྲ 


ཐམས་ཅདབ་དོགདཔགྱའུ་མེདཔར་ཡནསསདས་རྒས་དའོ། ཀཀ 


ཀྱེའ སྤཐཐཔོ་བྤོགསསཧོད། དྲ་ཕིནང་དཔཔྱུ་མད་པར་ཡནས་སདས་རྒྱས་པའ།  པོན་གཱཡུདུདཔིདབྱཾ་ པོཨཨ་ཅད་མཐའདྲ་བུསྲད དཔགཏུམེད་པ་ཐེའསས དྲི 
ཌུ མ་ཅིག དགེས་སྤེམས་ཏ་རངབཞིན་ཡ་ཤེས འབས་ཁུཐོབ་པཐམས་དདྲ་སྲབའདབས་དཔགུཡིད་པར་ཕེནས་གངསྤ་རས་པའ་ བིན་གྲཡུང་དུདག 

༨། ཤྭདྲུ་ཤེས་སེམས་རརངབཞན་ཡྲི་ཤྭསྱཀུའྲབས་བྲུ་ཐོབ་པ་ཐམད ཅདྷ་སིད་འོགདབགྱཏཱ་ཡེད་པར་ཡེ་ 
ནསསངསྤྱ་ནས་པ་ རེ བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབུངས་ཐམས་ཏད་ཧུ་ཁྱིན་ དཔགཏུ་མེད་པ་ཡེནས་སངསརྒྱས་ པའ་ཕྱན། པཔ ྱའཔྲསརུ་་ 
ཐྲོབ་བཐམས་ཉད་ཧཱཁྱོན་དབགཏཱསྨེད་པར་ཡེནུསསང་ས་རྒྱས་བའ། བོནགུང་དུ་གིདྱིང་སྦྲ་བམས་ཅད་བུ་དོགད་ ད་པ་ཕཱནསུ་སངསྦྱ་ཧུས་པའི་ཕོར། འདུ་ 


དདབྱིབས་ད་གཏུག 


` ཏ4-47 "ˆ ° 









མེད་པ ཡོ་ནས་སངསྦྱོ་རྐམ་བའྱི་ཡོ ཡེན དུ་ཤེས་སེམས་ཀུ ཧྱིནདབཞྲིན་ཡེ་ཤེས་ཧིའྲབས་བླཐོབ་པ་ཐམསཅདྲ་ དྲབཐསཱདཔགཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སངསུ་རྒྱས་བའོ། བྲོན་གཡུད་དུདགི་ 

དཔྱཾཡཐམས་ཉད་དངོས་བདྲཔགཉུ་མྭེད་པར་ཡནས་ཡངསྐྱངས་པྲའྱཡིར། འཧུཤས་སེམསའིའབབྲཞནཡ། ཡུ་ཤེས་ཀྱིའབསླ་བ་ཐེབ་པ་ཐམས་ཉདདངས་པོ་དཔཀཏྲུ་པདཔད་ཡནས་ 
ཨཡསྦྱརས་པའོ། རི་གསཀྱ་ཀུ། འདལསྟེ། བོན་གཡུད་དུང་ཊ ང་གིརྱབཾངས་ཐམས་ཅདདྲ་གྭ་ཏུམེད་པ་ཡནས་སངསྦརས་པའ་ཕིས འདྱུ་བད་སམསྭཀ་དད་གཞིན་ཡེ་ཤྭསྱྱ་ ་ 
འྲས་བུ་ཐྲབ་པ་བྲམསཧད་དཔགཏུ་མད་པར་ཿ ཡནས་སདསྦྱརས་བའ། བོན་གཡུང་དྲུང་གེདབྱེརས་ཐམས་༡ཿདརང་བཞེན་དཔགཏུ་མྭད་པྲ་ཡནསསངསངྒྱསཔའི་ཕྱཾན། འདུ་བ 
སྤམས་ཀེ་རང་གཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱབས་བུ་ཐོབཔ་ཐམས་ཅད་ དོ་བཤིནདཔ་གཏུ་མེད་པར་ཡནས་སུཿསརྒྱས་པའ། དྲན་ཡུང་དུང་གིདྱབངས་ཐམས་ཅདཔཾ་ནངདཔགྱཱྨཱ་མདཔ་ ངཱ 
རལ "ˆ འདབེརསམས་ཀྱིནདཔ་ཞེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འྲབས་བུ་ཐབ་པ་ཐམསཅད་པ་ནང་ད་བགུ་མེད་བར་ཡནསསདསྦྱརས་བའོ། ཁོལ་བུ 











, „ བླ(9༅| ཉད་མཐའ་དབུས་དཔགཏུ་མྲེད་པ་ ེཨཨཱདསྦྱངས་པའི འཕན འོན འདྱེདམེམསོ༨ཤོག་སོ་ོི་འབས་ཕ་ ཤོབཔ་ཐམས་ཏྲདྲཊའནབསད་པག་ཏ་མེད་པད་ ¡ 
¥ ་ བྲོན་གཱཡདུ་དགེ་དྲིད་སྲ་བ་ཨཅད་སི དའོགདདགཏུ་མེདཱ་དདཱ་ཡེཉག་དདསྤྱ་ཧུས་པའྱཡིན། . འདྷབེད་སེམསཀེ་དདྲའིནེ་ཨེ་ཤེསཀྱའྲ་བསུག 


ཀྲ ˆི  །ྷྷྷ། ར་ཅི 











ད ་བིང་ས་པ། ཀོ ༢ ཤོཧསྐེལྩོིངབླཤིད་ྨོས་ཉི་འསྱུབོ་པ་ 


བྷོན་གཡུང་དུང་གི་ དབྱནསཱ8ཱམྤསྤ་ཉ མཐའ པྲུས ཉཔཀྭའུམེཏཱ་ས་ཡེནས་སངས སའིིར། མ་པར་ཤེསཔ་སྔམས་ 
དྱ 28 ནྣ 





ཀྱ་རང་བ 







ག་ར | 
] ཡཱཱནས་སཱདསྦྱརས་པའོ། འགསཿཧུ། འདྟོལ་སྟྭ། པོནག་ཡུདྲངུང་གིདྱིདསྔ་བནས་ཧདདཔགནུ་མེདཔ་ེཞས་སདསྦྱདས་པའྱ་ཚིག། འའུ 
གི་ཤེསྱི་འབྲ་བླ་ཐོབ་བྲ་བམས་རུད་དཔྲག་ཏུ་མེད་པར་ཡེནས་ཀདསྤྱ་ཧས་པའོ། བནགཡུང་དུད་གིདྱབདས་ཐམས་ཅདརདགའོནོདཔགཏུསེདབ་ཡེནས་དདུསྒཧ 
རྣམ་པདཤཱསང་སེམསཀྱིའད་བཞིཉ་སླ ཤེས་ཁི་འྲབས་བྱུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ ཤའ སསལ ྲཱ 
།གཏུམྙད་པ་ཡུརྟས་སད་བཱ་ཨ་པའྱ་པད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམསཀྱི་དད་པ( ཨ་ལ 
ཉེསཀྱི་འབྲས་བུཐྲབ་པོ་ཐམས་ཅད ླ 


ཏ54- 500 ® 











༅༅། ླའདབྲུསདྭགམེད་པརཡེནསསདས ས་པའོ གིུགགསཔིོིུྲྲིཾས པོ་བ རྣམཔཾན ཀི 


གས་པསེམས་བདདདཤེན་ཡེ་ཤེསཧའྲབས་བླང་ པྲ་བམས་ད་སྭང་ྲོག་ད ་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། ཤད ས་རས 
མེད་པ་ཡེནསསུདསྦྱས་པའི་ཏིན། རྣམཔརྲཤེས་པ་ན དབཞིན་ཕྲེ་ཤེསཀི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་རབོན་དཔུགཏུ་མེད་པྲར་ཡོནས་སྲངས་ཆས་པའོ། 
གམུང་རུང་ག་དྲ་དས་ཐགས་ཅད་ལ་དོགདཔག་ཏུ་མདུཔ་ཡེནས་སྲ་སྤྱརས་པའི་ཕིན། (་འགེས་དསིཆས་ ད་ཤིང འི བུཐབི་བབསྐས་ཅད་བ། 


3 དོགྤནད་བྭགུཏུ་མཱདཔར་ཡེནས་སངས་རྱས་པའོ།། བྲོནགཡུདདུང་གིདྱངདསྤབམས་ཅདོདདསདབག་ཏུ་མེད་ སྐྱརས་བའྱ་པན མཔརཤྲསད་སེམགྱཏིན། 
མའའི་བས་ཡོག་འིས་ཁིས།་གྱ་གོག་སིདའོསམས་ི། ཞིག་བ 












ཧོམ 







ཱུ བཿ རྩོ ད་ལོ གདོངས ཅ་མོོདཔགྱོའ་ད་སོསངསྦོརམ་པཞྱིདོ། ཡོན མོགསྐསས་སིནད་བཤོད་པོློདཊིའབྲས་བླུབོབོཔབམས 
1¡‡ སུདའོགདཔགམེད་པའ་ཡོན་ཨདསྱརས་པའུ། བནག་ཡུད་དུང་གདིངས་ཐམསཿདརྒཁུནདཔགཏུམེདཔ་ཡེནས་སདསྦྱས་པའི་པུར། སགསྐོམ།ྱ་ཀིནང་ 
2 བཞྲི་ཡེཤིས། འདུས་དབབཔ་ཏམས་ཅུདྱརཱ ཉིན་ད གདུ་མད་པར་ཡནས་སདསྐ་ཆས་པའ། བྲནག་ཡུདདང་གདྱཔདས་བམས་ཅད་པ་དོག་དཔག་ ཡེདཔ་ཡིནས་ས་དྱྱརས | 


' [ཧཾ པའ་ཕིར་ ༥ ཚིགསེམས་ཏི་དད་བཞིན་ཡཤེསུ་ཏྱི་འྲབས་ པཏུད་དག་དཔག་ 
2 དཔྲག་ ཅད་པ་ཡན་སསསྦམས་པའྲི་ཕིན་མིག་སྤེམསྱཀུ་རད་བའི ཞོ་ཡིཤྱེསུ་ཀྱི་འདྲས་བུ། 
ྲ བུ.ཨམཐམ་གམ་འད་གཿབ་བཡ་།སན8 1 | 


མིདསེམས་༽་ 







་ བོནྒག་ཡུང་དུངགིད དསྐབམས་ཉད་དབུབང་ 
གག . ར་སམ འ་པ བདུ 


95 ༡༤ 


ལཅ་བསི་ཨ་བཔ་ཨ ༦ གས་བ  ་ 

















རག བོར ོ་པ་ོས་པ ར་པ མོ་མ རོ ལ་ 
` ༥ཉསསངསརྒྱས་པའོ། རིགསཏྱིབུ། འདིལྟ་སྭེ། བོནག་ཡུདུདུ དུང་གིདབྱིངས་བྤམས ཅདདཔསྱོའུ་མེདཔ་ཕྤིནས་སདྭསྦྱརས་པའྱིོད། གཟུགས་ཨེནསྤ་འིནད་བཞིན་ཡེཤེ 


བྲུ་འོབླ་ཐུསསཅདདབག་ སེདཔན་ཡེནསསདསྦྱརས་པའོ། བྒཾ་ག་ཕཱདདུད་གི་དྱིདསཐམས་ཅད་དད་བཞིནདཔག་ཏྭཤདཔ་ཡེནས་ས་དྐྱརས་པ་ ཡཱན། 





རདབའིན།་ཤེས་ཏི་འབསླ་གཟོབ་པྲ་ཐམསཅད་དུང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡནས་གདུསྦརས་པའ། ཕྲན་ག་ཡུངྱདུང་གི་དྱི་དྲས་ཐུམས་ཅདྱ་ཕིནདདཔཀཱཏྲུཔེད་པ་ཡེན 
རྒྱས་་ །ྱི་ཡུད། གཟུགསས་ པུཉི་དབཞིན་སེས་ཏུ་འྲབས་བྲའབད་བུས་ཅདྱ་ཤར་དཔགུལེདཔའ་ཡེནས་སདྱུས་པའི། བོན་གཡུངདུ་དགི་དྱི་བས་ཐམ་ས་ཅདསཐའ་ 
ེ དབུསདཔགཏུ་མེདཔུ་ཡེནང ས་སྦྱརས་པའི་ཕྱིར། གཟུགསསམས་ཊི་དབཞྲིན་ཡཤེས ཀྱི་འབྲས་བུཐྲབཔ་བཱམས་ཉད་མྲའ་དབུས་དཔག་ཧུ་ཡེ། འི 
བོན་གཡུའ་དུང་གིད་བྱིདས ཐུསས་རད་སྙེདའོག་དཔགཏུ་མེདཔ ལྡནསསསྦྱར་ 


སྭི) 
ཟྲུགས་ཨེམསི 
༣ ས་ཨྙངས་ 


རྒྱས་པའི་བྱིན། གླཟུགས་སེམསྦའི་དདབཞིན་སེ་ཤེས་ཊིའྲབས་བུཐོབཔ་ཐམས་ཅད་ཏངའོགདབསཏུ ཚ 





` 















༄། །མེདཔན་ཡནས་སདུསརས་པའ། བནག་ཡུདདུདགིདྱིདས་བམསཿཧྱཱོ་འཱན་དཔགྲཱཱ་སེད་བ་ཡོཞས་ སྭདྷཱྦཧསཾཔ སྲིར ཤློགགསོལསཿ ག་ལོ 
འབྲསྲབབབཔ་མས་ཅད་རཱ་ཁཱནདཔགཏུམེདཔན་ཡེན་སུ་སངསརྐྱས་པའོ། བོན་ག༦ཅུངགིད རས་ཁུམས་ཅད་འདོབདཔགན་དཔ་ལེནསསདསྦམས་པའྱི་ི། གྲྭ ཀྲར་ 
སིམསྱ་དང་གཞྲེན་ཡེ་ཤེསཀ འྭབས་བུཟབ་པཐམས་ཅད་ཁདགདཔགཏུམེད་པར་ཡནམ་པབསྦྱ་རས་པའ། བྲནགཡུང་དུ དགི ྱིདྲས་ཐམསཅདདྱབིཾསདཔག་ཏུ་ེད་བ་་ 
དདྭསྦྱརས་པའི་པཱུར། གླུ་པ སསེམས་ཏུ་བཞིན་སེ་ཤེསཀ་འྲབས་བྲམབཔྲབསས་ཅདདྱབོབས་དཔགྱ་ཏུམདཔར་ཡེན་ས་སངསྦྱར་ས་དའོ། བོན་གཡུང་དྲུངགི་དབྱིདས་ 
ཐུསསཿད་ངས་ བོདསྤྲག་ ཏན ངོ ཡནསསས་སྱུས་པའ་བྱར། གཟུགས་སྒམས་ དད་བཀིན་ཡེ་ཤེནཀྱི 'འབྲས་ཐླུབབཔ་བསན་ཅད་དངོས་དོ ངཱ [དཔྤ་པ།དུ་མྲེད་པར་ཡེནས་སངན། 
སྱུངས་པའ།  འགསྱཀི་ངུ། འདེ་ལུ་ཧེ། བོན་ག ཡུད་དུང་གིཏིདས་ཐསས་ཅདགཔགཏུསེདཔ་ཡེནསསདསྦྱརས་པའི་ཕྱིར། . རྣཾ་གསེན།ྱཀྱི་ནདབཞིན་ཡེཤེསཀྱིའབྲསྲ་ 


322 '7116:026927)༦ 12: 








པོཤབཟླམསཅདདཔག་དུ་མེད་པར་ཡེནས་གདསྦྱསཔའོ། ི་ོ ནོ་བསེམསཉིརདྲ་ཀཞིན་ 
ཡེཤསྭཀིླབསྲ་དྲཐོབ་བྲམསཊདབད་བཞིན་དཔགྱད་མདཔར་ཡནས་སདསྦྱརས་པའོ། པོན་གྲུ༥ ད་ད མསཅདའིདངདཔགུསེདཔ་ཡེནས་སངྦཆུས་པའྱིན། 
རྣབ་སེམས།ིརང་པཱའཱན་ཡེ་ཤེསཀིའྲབས་བུངབདྲ་བམས་ཉདཔིནདདཔག་ཏུམེདཔདཡེཞསསཔསྦྱརས་པའོ། བོན་གསུང་ཇུང་གདབངས་ཐམས་ཅདམདབུས་དཔགཏུམེད་པོལ་ 
མུ་སྐཿས་པའིརུད། དཀ ་ བེན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱཾདཨ་ཐམས་ 
རའ དཔུ ± :.:་ཁ་་། རྣ་བསམས་ཏེ་རདབཤྲིན་ཡེཤེསཀྱིའ ` ཅདུདའཕ།དཔག་ཏུམདཔར་ཡེནསདསྦྱར་ས་པའོ། ། 








བེངསཐམསཿདྱརཱ་བཱནོདགྲྭ དཔ་ལེནསསདསྱརས་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ 


བསན་པཤསྱཕིྲབས་བུའིཔྲམསཅཏྱུ་དགཏུ་སེདཔབ 4 






-%5* 





༄ུཿ། །ཡེནས་གདུས་རུས་པའོ། བོན་གུཡུང་དུང་གི་དདས་བུམས་ཅད་ཁུདོག་དཔ་གྱུད་མེདཔ་༥ཞ་སམཿརྒྱ་རུས་པའི་རོའོ། དློ་བསེམས་རྩདངབཞིན་སེ་ཤེས་ཉོའབས་བུ 
ཤཱ། བབཔ་ཐཱམས་ཅདུ་ཁ་དོགད་པག་ཏུ་མེདཔར་ཡནས་སེདས་རུས་པའོ། བོན་གུ་ཡུང་དུང་གིདངས་ཐུ་མས་རུདདྱབིབས་དབུགཏོ་མེད་ཡནས་སངསྦྱརུས་པའི་ཕྱིའ། རྣ་བཞིནས་་ 
བྱི་དད་གཞིན་ཡེཤས་ཏིའྲསླ་བཐོབ་པཐུམས་ཅུད་ད་བུབས་དཔུགྱུའ་མད་བན་ཡེཞས་དདུས་རྒྱསཔའ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱནྡས་ཐམས་ཏད་དངོས་པ་དཔགཏུ་མད་པ་ཡེ་ནས་མངན། 
]རྒྱས་པའྱི་ཡུར། རྣབསེམས་དདབཞིན་སེཤེས་ཀུ་འབུས་བུཐོབ་བཟམས་ཅདདངས་དོདཔགྱུར་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦརས་དའ། རིགས་ི་བུ། འདི་ལྟ་སེ། བོན་གངུང་དུད་གི 

2 དབུཾནཱས་ཐམས་ཅུད་དཔགཏུ་མེདཔ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱསཔའི་ཕུན། སྤཱ་སེམས་ཊྱིཉདུ་བཞིན་ཡེཤས་ཊིའབུས་བུ་དྲོབ་པབྲམསཏད་དཔགརྒུ་མེད་པར་ཡེནས དསྐྱརས་པའོ། བྒོན་ 
གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམ་ས་ཅད་རང་གཞིན་དཔག་ཏུམེདཔ་ཡ་ནསསཊེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ་སྒྲ་སེནསཀྱིའད་བཞན་ཡེ་ཤེས་ཏིའབྲསཏུ་དོཔ་པ་ཐམས་ཉད་དད་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་ གཾ 










\ ˆ < ལི་ི་ཚི་ ༡ 





[རོར ཏཱ 





ཁརྦརྡོཁོའའོཁོ་ཁོ་་ཀོ་ཁོ་་ཁོའོཁོོ་ཁོར་ང་་ཁ་འ་རྨད་་འོདའཁ་བོར་འབ་ཁབའའ ང་ཁ འ་འ འར འབིསག་ ཡོ་རོབ ་བོ་བོབ་་འོརྒོའོ་ངོ་ར་འོ་ ཚོ ་་ི་སི་པསོ་ོོོོོོོ་ོཾོཾོར རི 
པརྦཡེནས་སངས་རུས་པའོ། པོན་གཡུང་དུང་ིདྱ ཱས་ཐམས་ཏནྷ་པུད་དཔུགཏུརདུཔ་ཡེནས་གངུས་ཆུས་པའ་བུན། སུསེསཅི་དརཞིན་ཤེས་ཆིའབུས་བཐོད་དཐགས་ 


ཧུན་ཕྱི་ནང་དཔ་གཏཱམེད་པར་ཡེནས་ས་སྦྱ་ཧས་པའོ། བོན་གཡུདདུང་གིདྱངདྲསཐནས་ཧད་མཐའ་དྭབུས་དཔགུཏུ་མེ ཡད་ཡེནས་སངསྦྱརྩས་པའྱི་པིར། སྒྲ་སེམསྱཀྱ་འངབཞིན་ལེ་ 
ཧཾ་ཧ རིའོ དཱགཏུ་མེདཔར་ཡུ་ན ནསས། དྤཆམ་ཨཱའཱཾ པོཿ ནྣ གཡུད ༨གདབྱདས་བྤ ཀཱ ཅད ངའ དཔགཏུ་མེདཔ་ཡཞས་སངསརས་པའྱིད 

ཀྱི་འབྲས་གུ་ཐོབ་པ་ཐླམས་ཉང་སྟེ་བའོགཔག་ཏུ མེད་པ་ ཡེཤས་སཱརསར་སྭ་བའོ། པོན་གཡུར་ དྲུང་གི་དབྱིངྲས་ཐཱམས་ཅད་རྒྱ་ཁྱོན་དབགཏུ་མེད་བ་ཡེ་ 
ར་སི ཀྲདཾདངིང&ི་ སདསྦྱརས་པའོ། ལུཆཉ་ལོ་ ཆན།སོདྱུ་། 
ཅད་ཁད དོག་དཔགྱངུ་མདཔ་ཡེནས་སདསྦཅས་པའི་ཕྱིག སཱསེམེས་ཉི་རར་ རར་བཞིན་ཡེ་ ཕྲེ་ཞྲས ཀྱའབས་ བཐོབ་པ་ཐམསཿད་ཁ་དགད་པགྲེདབ་དཔེནསསང།ལུས་པཞོ། 








ཐོ ཟོབ 










® ༄༅། པོན་གྲཡུདངདྲུད་ གིདིངས་མས་ཅུདདྱིབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེན་ སསསྱསཔའི་ཕྱིན། པོོ་མསྦཉིད ནོན ཉིའབུས་ུ་ཐོབབཐཊྦསཊདདཐབཧ | 
] ༨ ཨས དློཤདསགསསདདདོསཔོ་ད།དལདཔ་ ཡི་ནསསདསྦརྱས་པའྱི་ཕིན། ་སྤྲ་སེམས་ཀྱི་ནངབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
1 ླ །གོདཔགཏཱ་ཐཱདབར་ཡེནསསཔསྐྱ་ཧས་བའོ། རིགས་ཏྱི་བུ། འདྷིལ་སྟེ། བོནགཡུངདདགི་དབིདས་ཐསུདདབགེད་པ་ལེན སྦྱརས 
. པྲི ང་བ { བོནཱགཡུད་དུང་གིདབྱིདས་ཐྲམས་ཉད་ པགཏུ་་ 

@ ་རཱེད་པྲ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སྣ་སེམས་ཀྱིརདབཞིན་ཡེཤྲེསུཀྱིའབྲས་བྲུཐོབ་བཏྣུམས་ཉད་རང་བཞིན་དྲབ་གཏུ་མེདུ་པར་ཡེནསསངསུརྒྱས་བའོ། བོན་གཱཡུང་དྲུང་ 
| གིད་ངིངས་ཐམས་ཉད་ཝིནདདབག་མེདཔ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱེར། སུསམས་ཀྱིདངབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏི་འབྲས་བུཐོབ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིཞོང་དཔག་ཏུ་མེད་བར་ཡེ་ནས” ི 






9-5°༈ 












ྱརས་པའྱི་པེར། ལྕི 
གུ་མེད་པ་ཡོནཿ 


བབ རེ་རེ : ཚི ༦ ཱ དབགྭདམད་པར་ 

ཉམསངསྦརས་ ༤ ༢ ཡེནསསཿསྦྱརས་པའྱི་ཡིག་ .ལྕེ་སེམས༡་རང་བཤྲཾན་ཡེགཤས བྲས བ་པ 
¢" ་ བོན་གཡུང་དྲུ ང་གི་དངངས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོདབགཏུ་མེད་པ་སེནསསངསྤུ་ཧྭས་པའྱ་ཡིར། མས་ས 
ྲ ཤེས་བ་འབྲསྭ་བ་འོབ་པ་ཐུམས་ཅདདངོས་བདཔག་ཏུ་མེདཔར་ཡེན་སསངསྦྱརས་པའོ། རགསཀྱུ། འདྩོལ་སི། བོན་གཡུར་དྲུང་གེ་དབྱེ་ངས་ཐམམཿད་དཔ 7 
= ⁄⁄ ༢༠,ང་འཛ་ལམཿརཔར་ཅ་འོར་ཅ་ནས་རརོལ༡༩ ༣༦༢༦ (༧༢༧༤ ཛ༨་ཚམམ ༡༠༠༦༢ ༧ 





ཇོ ༡ 






ཧཿ། །དབག་ཏུ་མེདཔ་ཡེནསས་ཨྱནས་པའི་ཕིན། ༨སམསྦྱའི་དད་བཞིན་ཡེ་ཤསྤུགའས༨ཁམསཅད་དད་བཞིནདཔག་དུ་མེད་པབཡེནསས།སྦྱརས་བའོ། པོད་སྱི། 
ཤཱ] གསུང་དུདདོ།དབྱངས་ཐམས ཙནད དབ་གྲ་ཏུམད་བ་ཡཞས་སདས་རྒྱས་པའ་བྱན། འོསྤེམས༡ འབཤིན་ཡྲ་ཤེསི་ཁྱབས་བུཟབཅམ་ཅཚདསོན་བག་ཅམ་སའ་ཡིངས་ 
སྙ་སྒངས་པའ། བོནྨ་གཡུདླ་དུང་གིད་ཧིངས་ཐམསཉད་མཐའདྲ་ངུས་དཔག་ རྒདཔ་ཡནས་སད་སརྒྱསུཿ པའྱི་ཕྲོག ༢ོ་སམོསཀ་ ཤས་ཀྱིའྲབས་བུཐབ་བྲབམས་ 
 ཅདྲ་མྤཝའདབུསད་པགདབཾད་པང་ཡནོས་སངས་རས་པའོ། བོན་ག་ཡུང་དུང་གད དྲམཐམསུཿདྷ་སཾདའོ་གདཔག་དུ་མེདཔ་ཕེནསསཔསྦྱརས་པའི་ཕྱི་ད། དོསམས་ཀརང་་ 
% བཤེནོ་ཡཤས་ཀྱའབྲས་བུབྲབཔ་འགྲསཉད་སྲེདའོགད་པག་དྲུ་མེད་པར་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའོ། པིཤ་གཱ་ཡུང་དྲུང་ དིངས་ཐམས་ཅདྱ་རལཱན་དཔགྭ་དྲ་མེདཔ་ཡེནས་སདས་ 

ཀྱས་པ།བྱད སམས ༢དབཞེན་ཡེཤེསྦྱཀའབས་བུཐིབཔ་ཐམསཅད་རུ་ཁྱོནདོཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སངསརྒྱས་བཞོ། བན་གཡུངདད་གིདྲཔདཀ་ཐམས་ཅད་བདོག་ 













-: 
ཏཱ 5455 ཿ 







ཉུ ཝཿ 7 ཞོ་ནི ་པསམོམ་ཆོམཔོ། ཐོག སྒྲིབས 
༄ སསངསྤྱ་ུས་པའ་པ།  ལུས་སེམས་རུརདབཞིན་ཡོ་ཤེས་ཀི་འྭབས་བུའོབ་པ་ཐུམས་༡དྲ་མཐདྲབུསདཔག་ཏུ་མེད་པ ༧་ཡེནམ་སརསྦྱརཱ་ ས་པའོ། བྲོནག 
| དུག་དས་ཐམསཅ། དཾསྙེདའོགད་པགཏུ་མེད་པ ཡེནསསངསྦྱརས་བའིཕིན། ལུསསནསྦྱི་དང་བ ཡེཤསྦའི་འྲབསབབབ་པྲ་བྲམས་ཅད་པརོག་ྱ་ནེ་སས། 
3 ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། ཐནོ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐྦ མསྐུཿྱརདདསཱགཱལེདུཔ་ཡཱནས་སངསྱ་རུས་བའི་ཡིན། ལུསསྒམས་ཀྱི་ནང་ང་ཞིན་ཡེཤཱསུ་ཀྱི་འབྲས་ཐུཐྲབཔ་“་་ 
` ཐམནཅདྱ་ཨཾབནདཔགྱཏ་མེདཔང་སེནས་སསྦྱ་ད་པའ་། ་པན ་གིདྱ་པིངས་ ཐམས་ཅུད་ཁདོག་དཔགྱ་དམེད་པ་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའི་ཕྱིར། ལུསསེིམས་ཅཏི་ 
1 རྫ བོནག་ཡུདདུངིདཅུདམ་ཐམ་སཉདདཔབས་དབགྱ་མེདཔ་ཡེནས་སངས ོ 






རྩོ སོ འི་ 



































འོ འོ ༡ 4 714 ཏྱ རཆ ཐབ ༡ ༨ £ 5 ར ར་འ རེ ཉི 
ཤུ །གསསཏ་འབུས་བྱི་སུ་བྲ་འསུས་ཅདྲ་མཐའ་དྭབུས་དབག་ཏུ་མིད་པར་ལེནས་སངསྦྱ་ནུས་པའོ། བོནགཡུང་དུང་གིདྱ་བས་ཐམས་ཅད་སྟིདའོགད་བགྱད་སེདྲ་པ་ཡེནས་ ་ 
སསྦཆུས་པའྱི ར། འགུམས ང་ག་བམ 
ཅྱཾཧནདཔགླྲམེདཔ་ཡེནས་སདྭསྭ་ཧུས་པའྱི་ཡིད། རཾགསུནཱསྭའི་རངབཞཱིན་ཡེ་ཤསྱ་ཧི་ྲབསྔདཐོབ་བཟམས་ཅདྱརོ་དཔགཏམེད་བད་དཤས་སུརསྦྱངས་པའོ། 
བཟ ིཿཀྣཾ ི ི་ོ རྔགསམས་ཡནདབཤན་ཡེཤས་འབུསླབཐབབྲབམས་ཅད་ཁདོགདབགྱད་མེད་ 
བར་སྲནསས་སྭ་ཅུས་པའ། པན་གཡུང་དུངགདྱ་ ངས་ཐམས་ཉད་དངཔས་དབགཏུ་མླུད་པ་ཡེནསས་སྐནས་པའི་ཕྱིན། དགསྡེཝས་ཀྱི་དདགཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏིའབྲསུཐོབ་ 
 བཊམས་ཅདཕཾབས་དབགྱུཏ་མེད་པར་ཡནས་སངས་རྱས་བའོ། གྲོན་གཡུད་དུང་གིདྱབངས་ཐམས་ཅད་དངོས་བོ་དབགཏུ་མེད་པ་ཡེནས་སངསརྱཉས་བའྱི་ཡིན། རྐགསེལས་ག 















༡ '5#25༈ 


























རཏ་དདབིན་དཔླ་འམེད་པོ་བནས་སུངསྤ་ཧུས་པའི་ཕུར། ཡིད་སུམས་དདྲ་བིན 


^ 


ོ་གྫིོ་ོོ་ཝ་ོ་་་་གཝཔོསབོ་མྦབགཱ་ཨོདྡ་པ་ཡནསསཏཱསོས་བའོ། 
ཧན ' ་གུས་གོ་འས།བེ་བུཡན་ ཁི 


དནནྭ་ཕངདུངགིདྱངས་ཐམས་ཅདྲ་ཐིནང་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡེནས་སདསྱདུསཔ་ ཕྱུད  ཡིད་སེམས་ིརད་ 
. ཨཾ དཱམསྦྱདྲས་པའ། བོནག་ཕུངདུང་གདྱ་བིངས་ཐམསཅུདམཐའན་འས་དཔ་གུམེདབ་ཡེནསསདྲསྦྱནུས་བ 
མི རླ་འདྲབས་དཔག་ཏུམེད་བ་དམེནས་སདསརུས་པའོ།བོན་གསུང་དྲུང་གདངྱངས་ཐམས་ཅད་ པའགདཔགྱད་མད་པ 








 དྷིགསཐུ། འདྭགཉས། ཐོནོ་ཕ་དང་གིཏྱིངས་ཐམསུ་ཅྭདདབག་ཏུམེད ] 
ས་ཙོདདབགྱདུ་མེད་པར་ཡེནས་སདསྦརྒྱས་པའོ། བོནགྱ ངདུང་གདབཿས་ཐམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིའྲབས་བུཟོབབཐམས་ཅདནུང་བཞནདབགྱ་མེདཔདཡནས་སསས་བ༨༽ (ྨ 
ཱུ ཨ་ལ དྐ 

ྨྔ རང་ 


ཕྱིནད་དབགཏུ་མདབ་ཡེན་ 
བྱནར། ཡད བཞིན་ཕེ་ཤེསཀ་འབསུབུཐབཔ་ཐམསཅ་ 
ཡེནསསདསྦྱངས་བའ་ཕུད། ཡིད་སྲེམསྦཀྱི་རད་བཞིན་ཡེཤེས 


༤ 






+= ཧོ 











ཱ ཐའ ཐོབབྲ་བམསཿདྷཔའ མཱ གདབགུམདཔནསསཔསྦྱརས་པའོ། ལོགསུ དོ [རླན ཧོ་ནུདད་གྱཏ་མེད་པ་ཕེནསསདསྦྱརསཔའྱིཉིོན། རྭ ངྒོ 
རཱ བི་་འགྲལ་བླབ་པྲབནས་ཅུྱཧ་ཡོནདཔ་གཏུན་པར་བནུས་བ། ༨ བོན་གཡུད་དྲུད བུངསམས་ཅད་ཁ་དོག་དཔགཏུ་མདཔ་གཞད་ དི 
དཀྱི་ཡིན། ཡིད་སྤེམསྱ ནང་བཤིན་ཕེ་ཤེས་ཙིའྭབུས་དྲྭ་བབ་ཐམས་ཅུད་ཁདོག་དཔགྱ་ཕད་པར་དེ་ནས་སངསརས་པའ། བོན་གཡུངདུདག་དཏསརས་ཅདྱི་ 


ཱཟེ་འ 






ཚེ སད 






དུཔགྱཏུ་མེདཔ་ཡེནསསདུཧྭ་ཧུས་པའྱིནཱ། ཡིདསེམས་ཏུནདུབཞིན་སེཤེས་ཀྱིའབས་བུཐོབཔ་ཐསཅད་དྲགྲན་དཔག་ཏུ་མདབ་ཕེནས་སངསརས་པའ། བནོག་ཕུངདུང་ 
༨ བྲ དདངོས་པོདཔགྱ་མེདཔ་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའུ་ཧིཾ། ཡིད་སེམས་ཀྱི་ཝངབཞི་ན་ཡེ་ ཨ་འབས་བཤོའ་པཉམས་ཧད་དཔོསཔོདཔསྱཏམེདས་ས་ 
སདུས་པའོ། འགས་ཆུདུ། འི་ལཱསྟེ། བེནག་ཡུངདུང་གིདབྱིངས་ཁམས་ཅང་འ་བགྲཏུམེད་པ་ཡ་ནསསབསུ་རྒྱསདའི་ཕྱིག བོན་སྲམས་ཕྱར་དགཞིན་ཡཤེས་ཀྱིའབསས 

















ཅའ པྲ་འམས་ཅད་རང་བཞིན་དཔྱ་གུལེད་པརུ་ཡེནས་སངསྦྱ་རུས་པའོ། དོན་གཡུདདུང་གིདིདས་ཐས་སཧད་ཙིཾ་ནདདཔགཏཱེད་པལ 
¿ | རཱད་སངསྦྱརས་པའྱིཡར། མིགགྷི་ནོམ་པརྟ་གསལ་སེམསྦུའདུབཤིན་པཤེས་ཏི་འབབས་བུཟོབ་ཐམས་ཏདྱ་པ་ནདདཔ་གྱཏམཱད་པར་ཡེནསས་སྦྱ་ཧས་བའོ། བོན་གཡུདདུད་གདྲབི་ས། 
ཐུམས་ཅད་མྤ་ལའདྲབུས་དཔ་ཁུ་ཏུ་མདཔ་ཡན་མ་སཿ་སྦྱ་ཧུས་པའྱ་བུདྲ། , མགགོ་རྣམཕའཤེསཔ་སེམསཀྱིརད་བཞྲན་ཡེ་ཤེདཁཌའབྲསབུ་ཐབ་པ་ཐམས་ད་མཐའདབ་སདཔགཏུ་མེད་པ་ད 
ཡནསསསྭ་ཧུས་པའ། བནག་ཡུང་དུང་གདབདསཐམསཅདྷསང་འགུད་པགྱད་ཡེད་བ་ཡནསས་སརྒྱས་པའ་བྱར། མེགའི་རྣམཕཧ་ཤསཕྲ་སེམས་ཁདདཔྲ་ཞན་ཡེ་ཤས་ཀྱི་འབྲསབྱུ་ 
ཐོབ་བྲབམས་ཅུདཧངའྲགདཔ་གྷ་མེད་པར་ཡནས་སངསརས་པའོ། བོནག་པུདདུང་གདྲིངསབསས་ཧདྱཧཱཏོན་དཔགྱཱདཱ་སེད་པ་སེནསསསྦརས་པའ་ཕིར། མགུགི་ནུམ་པནུ་ 


` ཐིཔ་བསམསྱ་རད་བཞིན་ཡེཤས་ཀྱེབབས་བུཐོབ་པ་ཐམསཉདྱར་བོ་ན་དཔགྱཏུ་མད་པར་ཡེནས་ས་སྒྱརས་པའ། ངོནགཡུདདངགདིངས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཔའ་ཏུ་མདལ་ཡེ| 


་ཤེམ་སེམསཨྱི་རདདབཞིན་ཕ་ཤེསའབས་གློུབ་བ་ཐམས་ཅདར་ 

















རྩོ ངུ 
་ ) 























བཔ་རལོ་ཞོསསད་སྦྱརས་པའོ། བོནགཡུང་དུ་ 
‹ འྭབསྭ་བྲབོབ་པཐམསོདྱ་ཡིནདདཔག་ཏུུ་མེདཔར་པྙནས་སངསྦར་ས་པའ། བྲོདགཡུད་དུངགི་དབེངས་ཐམས་ཿད་མཐའདབུསདང་གཏུམེདཔ་ཡེནསསདས་རས་པའི་ཕིར། རྣབའི 

རྣམ་པར་ཤཾསཔ་སེམཀྱི་རངདཞིན་ཡེ་ཤེསྱའས་བུ བྲུཐོབ་པ་ཐམས་ཉདནཐའདབུསདཔག་ཏུམེད་པར་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའོ། བོནགཡུད་དུད་གེ་དབྱེནསཐམས་ཅད་སྭེདའོགད་པ། 
ཏུམདཔ་ཡེནསྭ་སངས་རྒྱས་པའ་ཕྱིན། རྣ་བའིརྣམ་པདཤེས་པ་སེམས་ཀྱེ་དད་བཞེན་ཡེ་ཤས་ཀི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པཐམས་ཅད་སྟེད་འོག་དཔུག་ཏུམེད་པར་ཡེནས་སདསྱརྒྱས་པའོ། བོན 
་ཱ གཡུང་དུཔགིདབེརས་ཐམས་ཅདརུུནདཔག་ཏུམདཔ་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའི་ཕིན རྣབའེརྣམཔར་ཤེས་པསེམས རདྲསཞྲན་ཡེ་ཤེསྱིའྲབས་བཐོབ་པྲབྲམསཿདྱཾར་ ཉོན་དཔ 
མི ཏྲ་པེད་པད་ཡེནསསངསྨྱ་ཧས་པའ། བོནགཡུཿ དཔུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཉད་འདོག་དཔགཏུམདཔ་ཡེནས་སངསྒྱས་པའི་ཕྱིན།. ཚདའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་སྤེལསྱཀེ་རདགྒཤིཊ 


དགེ་དྱཾངསཐམས་ཙདྱ་ཡིནདདཔག་ཏུམེདཔ། ནས་སདཿྤྱནས་པའི་ཕྱིད། ྣབའི་ནམ་བརཤེས་པ་སེམསཊིའངགྲིནཡེཤེསྙཱ 









=ˆ, ° ར ༢2༨ ¢ 


¡༦༦། །ས་སྦྱརས་པའོ། བོན་གཡུངུང་གིདྱིརས་ཐམས་ཅདདྱའིབསདཔགཏུ་མེདཔ་ཡེནས་སསྨ་ནུས་པའི་འིར། སྭའི་རཱས་པརཤེསཔསེམས་ཏིདངབཞིན་ཡྲེ་ཤསརི།། 
¦ འབབསྐ་བ་ཐོབ་བྲ་བམས་ཅདདྱའིབས་དཔགཏུ་མེདཔར་ཡེནས་སདསྦྱ་རུས་བའོ། བཞག་ཡུངདུང་གིངྱའིཏས་ཐམས་༦དདདོས་པདཔགཏུ་མེདཔ་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའིི་ཕིན། སྭི | 
། རམབནཤས་པ་སེནསྦི་རད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའབས་བྱུ་བྲོབ་པཐྲམས་ཅདདངོས་པོདཔགུ་མད་པན་ཡེནས་སངསྐྱ་ཆས་བྲའུ། དགས་ཏྲོབ། འདྲལ་སེ། པུན་གཡུང་དུངཔ། 
དབྱིངས་ཐམསཧུད་ད་པགྭཏུ་མེད་པ་ཡེ་ནས་སངསརྒྷྱས་པའིཕྱིན། ལྟེའི་རྣམཔནཤེས་པསྲིམས་ཤདད་བཤིན་ཡ་ཤས་འབྲས་བུཐབཔ་ཐམས་ཅདདཔ་གཏུ་མེད་བའ་ཡེས་ 
༥ སངསམརྒྱས་པའོ། བོནགཡུདདུུང་གི་དབྱིངསཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་དཔགཏུུ་མེད་པ་ཡནསསདསྱརྒྱས་བའའ། ལྕེའྣམ་བན་ཤསཔ་སམས་ཀྱེནད་བཞེན་ཡབྲེསྲ་བྱ་ཌ 

སི།༢༤ཏུ་ཊཐ་པཐྲམས་ཅདནང་བཞན་དཔགྲཏུ་མེད་བར་ཡེནསསངསུརྒྱས་པའོ།  བོན་གཡུང་དྲུང་གེདབྱིངས་ཐམས་ཅདྱ་ནང་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡེནསསཔསམྒྱས་བའེ་ཕྱཾར། 
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སཾ ཧྱས་པའི་ཕྱེར། ལྟེའིརྣམ་པརཤེས་པ་སྲེམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྲོབ་བཟེམས་ཅད་འདོག་དཔགཏུ་མེད་པན་ཡེནསསདས་རྒྱས་པའ།- བོཿ 






] ཏཱིའི་ནཱས་བདཤེས་པ་སེམས་ཉིད་ྲའྱིན་ཡེ་ཤེསྭ་ཧུ་ྲབས་དུ་ཐོབ་བཐམས་ཅད་ཧཾ་ནདདབགཏུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་སུངསྦཆས་པའོ། བོན་གཡུང་དུང་གིདྱའིངས་ཐམས 
དཔགྭཏུ་མེད་བ་ཡེནས་སངས་རྒྱསང་འཕྱིན། ལྕེའྱི་ནས་པད་ཤེསཔ་སེལསདདབཞིནལ་ཤེསཅི་ལའས ཨུ་ཐོབཔ་ཐལས་དམ་ཐའདངུས་དཔག་ཏུ་མེད་བར་ཡེནམས་སྦམས་་ 
པའོ། བོན་གཡུངདུུང་གིད་བྱེངས་ཐམས་ཅད་སྤེདའོག་དཔགཉུ་རྨེདབ་ ཡེནསུསྲངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། ལྕེའི་རྣམཔའཤེས་པ་སེམས་ཀྱིདདཀྲཞྲིན་ཡེ་ཤེས་ྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམ་ 


` 





ཅད་མཐྦའདབུས་་ 





ཅདསྟེདཞོགདཔག་ཏུ་མེད་པད་ཡེནསསདསྤྱ་ནས་བའོ། བོན་གཡུང་དུང་གིདབྱིངས་ཐམས་ཧདྱ་རྭའོན་དཔགརུན ་བཡེ་ནས་སངསྦྱམས་པའི་ཕྱིར། ལྕེའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པསེམས 


 ཀྱིནངཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏི་འྲབསབཐོབ་པཐམས་ཅདྷ་རྨ་ཏིནོདཔགྱ་ཏཱ་མདཔར་ཡེ་ནས་སངསྦྱ་རས་པའ། བོནོ་གཡུང་དུང་གིདབིཔས་ཐནས་ཅད་ཁདོག་དབགདུ་སེདཔ་ 
རྩ་ 





ཡེ ནསསྲུས 
༈ཡུང་དད་གདྱབ། 























དུས ༦ . 'ལྕེའི་རྣམཔརཤེ་སབ་ཏེམ་སཀྱི་དདུབཞིན་ཡེསཀྱི་འབྲསུ་ཐྲོབ་བཐྲམས་ཅདདབྱིསདྲཔ་གདུ་མེདཔའ 
ཡེནས་སཿསརྒྱས་པའུ། , པོནགཡུད་དྲུངགིད་བྱིདས་ཐམས་ཅདདངོས་པྲོདཔགུཏུ་མད་པ ཡེ་ནསསངསརྒྱས་བའིཔྱར། ལྕེའི་རྣམཔརཤེས་པསྲེམསབྱདད་གཞིན་ཡེཤེས་ཀྱིའཔྲང་ 
བུ་ཐྲོབ་པཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དབགུམད་པར་ཡནསསརསརརྒྱས་པའོ། ནིགསཀྱིབུ། འདིལྕ་སྙེ། བོན་གཡུངདྲུང་གིདབྱིདས་བྲམས་ཉད་དཔགཏུ་མེནཔ་ཡེནསསརསརྒྱས་པའི་ཕྱར། 
ལུ་སྱི་རྣམ་པདྲ་ཤས་པ་སྔབས་ཀྱའདྲབ། ཞིན་ཡེཤེསཀྱའྲབས་བཐོབཔ་ཐམསཅདདཔགཏུཡེདཔན་སཉ༣སསངསྦྱརས་པའོ། བནགཡུདྭདྲུང་གདཔྱཾདས་བྲམས་ཿདནང་བཞན་་ 
ནཔགྭཏུ་པྐད་བ་ཡེནས་སུངསུརྒྱས་པའིཕྱིན། , ལུས་ཀྱི་རྣམ་པན་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱ་རངབཞེན ཡེཤེས ཀྱིའབྲས་བུཐབ་བ་ཐམསཅད་དང་བཞེན་དཔགྲཏུ་མེད་པྲན་ཡེནས་སངསཿ ངི 
ཐ་བཞ། བྲནྒ་གཡུནངུང་ག་དབྱདས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནྣདདཔགདུ་མེདབ་ཨེནས་སྭདག།རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ལུ་སྱསིམ་པའཤེས་པ་སྤེམསཀི་དངད་བཞིན་ལེ་ཤེསཀའབས་བུ་བོབང་་ 


།བྲམསཉདདབྱིབསད་བགཏུ་མེདཔ་ཡེན་སྲསངསརྒྱསཔའི་ཕྱིར།. ལྟེའི་རྣམ 














རྫ འབྲས་བུ་ཐོབཔཐམས་ཉད་ཁདོགདཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡེནསསདསརྒྱས་པའོ། བནགཡུང་དྲང་གི་དབྱེདས་ཐམས་ཅད་དངྱ་བསདབག་ཏུམེད་པ་ཡེནསསངསྐྱརསཔའི་ཕི། 


ཐཱསས་ཅདྱཔིནདད་པྲགཏུམདཔན་ཡེནས་སུངསྦ་ནུས་པའོ། བོན་གཡུང་དུ་དགེད་ིདས་ཐལསནམཐའདབུས་དབགཏུམེནཡེན་ས་སསྒྱུས་པའྱིསིར། ལས་རརམ་པ་ཤེས་པ་ 
སྤེམསྦྱཀིརང་གཤྱིན་ཡེཤས་ཀྱིའྲབསྲ་བཟྲོ་པ་པམས་ཅདྲ་པ་ཐའདདབུསད་བགྱདུ་མ་པན་ཡེནསསདསྦྱཧས་པའ། བོན་གཡཡུངདུང་གན་དས་པམསཅད་སེདའགདཔགཏུ་མེདཔ་ཡེནས 
སུདསྦྱནས་པའྱིལིན། ལུས་ཀྱི་རྨས་པའཤེས་པསིམསཀིནདྲབའིན་སེ་ཤེསཀྱའབསཕྲའྲོབ་པཔམས་ཅད་སིངའོགདཔྲགདུམདཔར་ཡེནསསདསྤྱ་ཆས་པའ། བིནགཡུདདྲུངག་”་ 
དངངས་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་ཁཱུན་དབགཏཱ་མེད་པ་ཡྤེནས་སངསྦྱརས་པའི་ཕྱིན། ལུསྱི་རྣམ་པརཤེས་པསེམསཀེ་དདགཤྲིན་ཡེ་ཤས་ཀི་འྲབས་བུ་ཐབ་པཐམས་ཧདརྒྱ་ཁྱོན་དཔགཏཱམདཔྲར་ 
ཡེནསསྦ་སྦྱས་པའོ། བོན་གཡུང་དུ་ངག་དིཕས་ཕམས་ཅདཁ་དོག་དཔཤྭམེདཔ་ཡ་ནས་སདསྦྱརས་པའི་ཕྱིར། ལསཀྱི་རྣམཔའ་ཤསཔ་སེམསཀྱེརང་གཞིན་ཡེ་ཤསཀྱི་ ་ 


33 
༈ ༢ 






54-32? ་ 






















ཨུ་ཟུངགིདིརས་ཐམས་ཅད་མྭཐའ ས་དཔག་མེདཔ་སྐནས་སངསྐརསའིོན། ོཧཾཾམཔརྦ་ཤོས་སོནསཱཿོདད་བཞིན་ཕེདསཿ ཐུབ་བོ 

དྲས་དཔ་ག་ ཏྒམེད་པན་ཡེནས་སྲདསྦྱ་དུན། པའོ། བོནག་ཡུང་དུང་གི་དྱིདྲས་ཐམས་ཅད་སྟེང་འོགད་པགཊ ཏུ་མེད་པ་ཡནསསསཆརྒྱས་པའེཔུད། རར ་ 

མཐ ༡༠༡ སོས ྦིཏ་ོཿླགཱཧུསཱཔར་ཡཱནཊ ཨཡརྷ།ཡཞ།7 .པྣ་རྒཡུནྲ ཇུང ིདསཐནཱསཿུ་ོན་དཔག དཔ་ ཤས་ཨང་ ག་ད 
སྟ དསྱ་མན་ལཅུསསུསུ ཅུས་པུའི་ཧུད་ ༈ དི་རམཔའ་ཤེས་བསྐེམསྱ པྱིན ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབུས་བྱུ་འོབྲ་ཐ ས་བདོག་དགྲ་འིདཔའ ཡོལ ཱི 
:ཆམཇྱས་ པའོ། བོནགཡུདྱདང་གིདྲ་ས་བྦ་པས་ཅད་དྱིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེནས ས་སྦྱམས་ པའི་ཕྱན་ ་ཡཾད་ྨཾ་པརྡ་ཤེས་པ་སྤེམསཀི་རང་ བཞིན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ འབྲུས་ 











དཾ 











པའོ། ༈ ཐྒོ་དོགཡར་དུད་གླིང་ཉིངསཐསས་ཅདནཐ༢ ོསོབཟིའཟབོབའ་སིང་ 


དསྐྱ་ྷས་པའྱ་ཤ 
ཡྲིགགིའདུས།དྭགཔར་ཤེས་པའྱིརེདྱོསིས་ཅོན་བསེམསྤིའད་གཤིན་ཡེ་ཉེས་ཅྲི་ྲབསྤ་དབོབ་པ་མསཅད་སེད་འོག་དབག ཏུམ པནལཞས་སཱདསྦྱརས་བའོ། བོ གཡུང་བ 
ཉཱས་ཐམས་ཉྱཾཧྦཿཱདཔག་ཏུམདད་ཡེནས་སདསྤྱ་རུས་དའྱི་པིན། མིག་གི་དུས་ཏིདག་པཞེས་པིཆེནྲགས་ཚོད་བ་སེམས་འིརད་བཞིན་ཡེཤེགྱ་ིའྲས་བྲུ་ཐོབ་བྲ་ཐིམས་ཅད་ 


7. 





ཧད གཏུསམེད་པརུ་ཡནས་སུདས། པུད། པན གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐྲམས་༦ད་ཁདོགདཔགཏུམེད་པ་ཡཞས་སྐ་སྲ། པའྱི་ཡྲིད ཡིག་སིའདུས་ཏེརྦག་པར་ཤེས་པའི 
ྲགེཾཾྣཾྣྣྣརེོ ས་པའི དིག འཇུསཏག་པར་ཤེས་པ། ¿ 





ཐོ་གོ་འདུསཏཿ དྲ བའྲ་ཤེས འྱཉོཉོནོབ་ྟེནསིརླནོག་ལོ་ ་ལན། 
ཤུས སྤྱི་འབྲས་བུ། ་ཤྲོ་བ་ བམས དཱ མྤའདྲབས། དསགྭ་སྭད་ རྣཔན་ །ནས་སྭ ༨ཨརྒྱཿ ས ས་པའ། པོནད།ཡུ་ ༨ དྲུད་ི། དྱི་དན། ཡན ཨ ཅན ར་འོག བཤད་ན ི ལིས ྐ 







ཐལ 





༄༅། །པ་ཡེནས་སདསྐྱརས་པའིི | ཐོིག་ཨིའླསྟཏརེག་པུན་ཤེས་ ཧོ་མ ཉོ བདོན་ིསསོའས་བའདསོམསུད སདཔ འ 
ཡེནས་སཱངསྒརརས་པའོ། བན་གཡུང་ དུ་ཤིནྱིདས་ཅམསཅདདངོསཔདཔག་ རེདཔེནསསརསྱ་སཔའི་འུན - སིགཀེའདུས་ཏེདེགཔད་གྲེས་ པ་ཉེེན་ཏིསཆ་དཔའེམ ! 


ཀྱི་དང་བཞིན་ེ ་ ཅད་དངསཔ། ༥ 
མེད་པ་ཡེནས་སཔསྦྱམས་པའིཔོར། རྣབའའདུས་ངོ་ནྐག་པརཤེས་པའྱི་རེནཀིས 


རབསེརས་ཀྱ་དུདྲཤན་ཡེ་ཤེན པཱས་ཀྱུཔཔདྲཧྦམསུའུ། མེད་པར་ཡནཱ་ས་སངསཾ་ 
རྒྱས་པའོ། བོན་གཡུ་དབུང་གི་དིངས་བམས་ཅདརང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡེཞས་སངསྦྱནས་པའི་ཐིར། རྣའིའྱདས་ཏེ་རག་བདེས་པའྱི་རེན་ཉིསཚོརབསེམས་ཀི་རང་བཞིན 
༤ ༠༠ བབོམམཧོབཞིནདལག་ཧུམན་པར་ཕེནས་མཔསརེས་པའོ བོན་གཡུང་དྲུང་གེ་དབྱིརས་ཐམས་ཉད་བྱིནང་དཔགརདུ་མེད་པ་ཡེནས་སང་སརྒྱས་པའི་ཁི་ ` 


སཔསརྒྱས་པའོ། རེགས་ཀྱི་ ། འདོལ་སྭི།་ བོན་གྲཡུདདདཔ།་པྱིངས་ཊམས་ཅད་དཔགཏུ 


















`~ 5453” ---. 


















དཾ སྫྱི་ རཔའི་འདུས་ཏོརགཔདཤེས་པའྱི་དནཉོསོ་རབ་སེམསའིདུང་བཞིན་ཡེཤེསརིའཕུས་ཕུཐོདེ་བྲམསུཿད་གྱིནད་ནཔག དབགུ་མེད་བུར་ཡེཞས ཡེཞསས་དསྦསྭ་བལོ། བོན་གཡུང་ཇྲུང་གི།དབྱིངས 
། གསོལ་མཛད ཀོགས ང་ཤེས རྣཾ་བའིའདུསཏེ་རྭེགཔར་དེས་པའི་ཏེནཀ རྭ་བསེམསྦཀི་ནད་བཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱི་འབབསབཐོབ་པྲ་ཟྲམས་༠དམལ 
པག་དུ་མེདཔན་ཡེནས་སྲད་སརྒས་པའོ། བོན་ག་ཡུང་དུང་གིད་བྱིངསམས་ཅད་སྟེངའོག་དཔགྭུ་མེད་པ་ཡེནས་སྲདསརྒྱས་པའི་ཕྱིཿ། ཟྣ་བའིཁཅུསཏེའེགཔེར་ཤེས་པའྱིརན 
༣པད་ལསཉི་ ་འད་ཐུཞྤཱནཱ་ཡཤས3འབྲས་བུཐབ་པཐམས་ཅད་ དའགདབཤུདུ་མེད་པར་ཡེནས་སུངསྨ་ཆས་པའོ། དོན་གཡུང་དྲུང་གེ་དབྱིད་ས་བྲམ་སུཿ་དརྒུ/བྱོན་ད་པགྲ་དུ 
ཙཾ ཚོའ་བསེམས་ཀྱིརདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ ༤: ˆ ༢ 2 
སམས་ཀྱིའང་ 


མེདཔ་ཕེཞས་སྭཔསརྒྱས་ པའྱི ཌྣ་བའའདུས་རར་གསུའ་ཤས་པའ་རྐྱེན ནཀྱིསཚོ་ 
སདསརྒྱས པའོ། བཞག་གི་རུ་ིའ ངས་ཅམེསཁསབཞོག་ དཔགདུ་མེད་པ་ཡེནསསཱཿསརྒྱས བལ ནཱོ་སུའེ་འངུསཏ་ ས་བོ 










རོ ༦༡༠ 








དསྱརས་བའིན།ནདའབུངསཏེརགཔརཤེས་བའིུནུ 


ཱེ ད་ོས་ སྣའི་འདུག་ཏེའིགབ་ཤེས་བའི་ཏེནྱིསཚོརང་སེམས་ཏིའདབཞིའ་་ 
། མོཉཉཿ་ཡུ་དང་དྱབ་ས་ཟ་སབཅ་ན་ར་བཞི་ཞདཿ་གཏུམེདཔ་ཡེནས་དདམར་སངའཕིག 





འུ ཕམ །བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་འྲས་བུཐོཐཔ་ཐམས་ཅད་གདྲོ་གདྲད ` ་ ཤོགས 





ལོབབཤདཅནདྲགྱམེད་།རའགསས སྱ 


2 ༨ 


སྣུད ཏེནགཔར་ཤེས་ ལིར སངབསིསསའ་བཞིཉ་ཞེས 





་ཧཿཤྱཿ། ་ ་ 


4 ཆ་ས ཤས - 











ཉདདངོསཔོ་ད་པགཏུཿ 


མ ཏེར པར་ཞསཔའྱིརནྱཅས་ བསྐེམས 


དོྒྱའ་ཆོ (བོནསཱཡུངདྲུང་གི་དཔྱིརས་ཐམསུཅད་ཁ་དོག་དང་གཏུ་མེད་པ་མེནས་སསརསཔའྱི་ཡིར། སསངུུ་ོ་ 
བསེགས སད་དག དང་པ དཔས 


ད། སྱའཛ ཅུས་ དགཔ་ཤས་པའེ ནྭ་ཀྱིས་ཚོར་བསེམས་ཀྱིདདཔུའྲི ཤེསྤཅིའྭབས་བྱུ་ཐོབཔ་ཐམས་ཧུདད དཔབ ཤུདེ།དྲ་ སས་ང་ དོ མུཿ 
ཕྱུ རི ཀྱུ ཞ་ཏྷ༥ དབེབ གྭ | 
ངུ་གིདྱིདས ཐམསད་དངོས་པདཔག་ཏུ་མདཔ་ཡནས་སུངསརསཔའྱི་ར། 


པར་ཡནས་སདས་རྒྱས་པའོ། དིགསྱཾདུ། འལསྙེ། བོན་ུ་ཡུངདུང་སི་དྲ་བིངས་བནས་ཅདདཔ་གདུམདཔསནསུས་དསྱར་སཔའྱ་བོར། ལིའིའཱ 
བཞིན་ཡེཤེསཀ འབུས ± ཏུམེད་པད་ཡེནསསདསྤ་རྒྱས་པའེ། བོན་གཡུཿ 


ཏིའོ 
་བོཞཔཡུདདུང་གོད་བི་རྡཾ བྲསསཿ་ད དདཔགཏྤུ་མེདང་ཡེ ཡེཊྒཨཱསད་ དཀྱྱ་དྲསཔའེ་ 


` པཱུའིའདུས།ེའག་པརླཤེས་པའྱི་ཆ །ིསཆོད་བསེནསྦདད་དགྡིན་ ཡེ་ཤེསཀྱིའུ ༨བུསཔྦུའབབ 













སུ་བ་ ཱཾ 


ངདྲུད་གི་ཕྱིརས་ཐམསཿད། 


༢༣ ས་ཤེས 
=. སཾཾ་ིཾིཾེཾཾ་ད : 
གམ་བརེས་ཅད་སདའོག་དབགཏུ་མིན་བར་ཡེནས་སངསྦརྐས་བའོ། གསུ ཤི་ཅིམས་ཡིམས་ཉཧྱོསཁོནདཔས། མཾ 












° 


བམསྭ་ཅ་དདདོས་ དདཔགཏུ ཏམང་བར་ཡེནས་སདས རོ་བ 








བབ་ཐམས་ཅདད་ 





ས་ས ཀསགསརསནྲུྐྤྐྣྐི༽ི་ི་ སཏཅ ཏོ 
༠ །འཇུས་ཏ་དག་པའ་ཤསཔའྭ་ཏེན་ ཞྭྱས་ཆོདབསུམས་ཏདདགཤིན་ཡྲ་ཤས་ཏི་འྭབས་བུ་པོབཔྲ་མསྭད་རཱཚོནོ་དཔག་ཏུ་མིད་པདཡེནསྤ་སངྦསྦྱནས་ རོ སོལ་ོ 
ཧོངས་འས་ཅད་བདག་དཔེག གཏུམདཔ་ཡནས་སདསྤ་ནས་པའ་པུ། ལྕེའི་འདུས།ེ་རག་པར་ཤེས་པའི་རྐ་ནཀསརོབ་སྤེམས་ཀི་ ཀྱི་རང་བཞིན་སྤེ་འེསུཀི་འྲབསླ་བླུབོབ་པ་ 

ཱུམས་ོདཔས་ཏཊ་པར་ ནས་སངས གར དགི་དངོངས་འས་ཉདདྲ་ིབས་དཔ།ལེནཔ་ཡེནསསདསྦནས་དའི་ུད། ལྕེའིའདུས་ 

ཱ དདིབས་དཔགཏུམདཔ་ཡནས་སདསྱརས་བྲའོ། བོནགཡུདདྱུང་གི་ུངསླ 
ུ § ཡཿ ་བརཤེསཔའྱི་རྲནཀྱས་ཆོ་རབསམས་ཀྱི་དངོ་གཞིན་ ཡེ་ཤེསཀྱི་འྭབསྲུ་བཐབ་བྲཟམ༔ 
ཅན་དངོས་པདཔག་ཏམེདཔ་སེཉསསཔས་རྒམ་པའ། ཊཾ །ཁམས་བཅད་གཏནམ་བྲབ་པ་ཚོད་ཕགྒྱ་བལས། དུམབུབཅགསུམ་པ། བམོ་བྱཿ་གཅིག་པའོ། 


འབྲས 









` ཏཾ. ་ 








རེགས ཀྱི་བུ།, འཔྭསྭ། བོན་གཡུ ཅུདག་ཤདས་ཐསས ཉདདཔ་གུམེདཔ་ཡེནས་ཨུངས་རུ ཧས་བའི འྱིན། ུསཀྱིའདུཨྟ ོགབའཤོསབོོཉོནསསཆོབ་བོཡས རྱ 
ཀྱིརཏཨཞིནཱ་ཡཤེས་ཙ ཀིའབྲཾསཀུ་ཀྲོབ་པྲ་བམསཅ་དྲ་ དུཔགླདུམེད་པར་ཡེནས་སྲསྦྱ་ཧས་པའོ། རྭ པཱོུནསཕུང་དྲུང་གོད་ཡྱདས་ཐམམཉདཱ་ དྲ ཞིནདྭཔགསེདཔ་སེནས་སངས་་ 
རྒྱན འེཕྱིརླ ལྱུསཀྱིའདུསཏ ཏག ༣ཤེས་པའེཉནྭཀ ཀྱསརནབསྤེལས་ ཀུ་དང་བཞིན་ཡེ་ཤྲེས་ཀི འྲབྲས་བུཐབྲས་ཐམས་ཅདྲ་དབཞེན་དྲཔ གཉུ་མེདངའ་ཡྭེ མནསུ་སྲུངཿ ; 
ངོ་གཡུ དངུང་གིདྱཾདརཾས་ཐམསྦཅྩཔི་ནང་དངག ཏྤམེདང་ ཡནས སྤདསྤྱརྒྱས་པའྱ་རཱརཾ། འུས སྭཀྱིའདུས་ཏདགཀབརཤྲེསཔ་ ཞྱིརེནྭཀྱིས་ཚོ་ནབ་ སྤེལས་ རང་ས ྒ 
ཧྲ ཀ་ཀྲོབ་པ་ ཐམས་ ཧྱ དཔག ཛམ དསཱན ཡེཞསསུཿསརཱསཔའོ། བོན ཧུ ངྲྭྲ 


ཀོ 





7 ལུས་རྒྱཌདུསཏེརེགཔ་དཤེས་པའིེརྱིསཚོང་།སེམསཿ ཉིདདང་ཞིན་ཡེཤེད་ 





ངྨཾདུང་གིདྷདིངས་ཐམས་ཅད་མབའ་དབུསདང པགྭཧཱ་མཱནཔཡེ་ནས་སངཇས་རྒྱས པྱུར 
® ཅཙཁྭབྲས་ཀུ རྲ། ཀྱུ་ཐྤོ ར བརྒས་ཉདྲ་སྤ༔ ཿའདྭབུས་དབགཏུ་མེད་པན་ཡེནས་སདསྦྱར་ རམ བའོ། ཡོ 








ཧ3--544 








= 





༄༅། -།ག་ཡུདདུདགེ་དཔྱེཏའབུགསཧདཱ་སྭེད་འྲད་བགླྨ་མེད་པ་ཡེནས་དདས་རུསཔའི་ཕྱིར། ལུམཿྱཞྱངས་ཏརེགཔའ་ཤེསཔའི་རྱེན་ཅེ་མཆོ་ནབ་སེམསཀྱིདབྱིན་ཡེ་ཤེསཏི རབ ] 
འྲཐགསྲཔཐབབཝ་མས་ཧཧད་མདཔུག་ཏུམའ་པར་ཡེནས་སང་སྦ་གུས་པའོ། བཞ་གཡུང་དུང་གེདབྱང་སྲབཉཚདར་བོན་དཔག་ཏུ་མདཔ་ཞས་སད་སྒུ་ཧསཔའི་ཕིན། ལུས་ཏ་ 
འདུས་ཏེརེག་པུརཤེས་པའི་ཏེན་ཁིས་ོདབ་སེམསྱའད་བཞེན་ཡེ་ཤོས་ཀྱི་འབྲསགྲུ་འོབ་བབམས་ཉདྱ་ཧའུནདབགྱཏམེད་པར་མནས་ཨངསྦྱ་ཧས་དཱའོ། བོན་གཡུང་དུད་གི་དེངས་ 
ཐམསཉད་བདོག་དཔགུ་མདཔ་ཡེཞས་སངས་རྒྱསཔའཕསྲ། ལུས་ཀྱ་འགུསཏ་དགཔར་ཤེསརའརྐྱནཉིསཚོད་པ་སེམས་ཀྱི་ནད་བཤེན་ཡེ་ཤེསྱིའདྲས་བུ་ཐོབ་ཐམས་རད་ཁདོག 
དཔག་ཏྲུ་མདདྲད་ཡེནས་སདསྦ་ཧཱས་པའོ། བོནགལུདུད་གིདྱ་རིངས་ཐམས་ཅད་དིཁས་དཔགཏུ་མེདཔ་ཡཞས་སངསྦྱར་ཨར་འིཡིན། ལུསྱི་འདུས་ཏེར་གཔར་ཤེས་པའི་རྐེ་ཉིས། 
ཆོཅཔ་སམསཀྱིདདབ་ཞིན་ཡེ་ཤས9ྱའབྲས་ཀུ་ཐོབ་མ་ཐམས༡ད་དབྱབས་དཔག་ཏུམད་པར་ཡེནསན་༨སརྒྱ་ས་བའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གདབྱངས་ཐམམཅདདདོད་བོད་པགྲཏུ་གོད་བ་་ བུ 













ེཾནོསསདསྦཱ་ཧཱས་པའྱ་པན། དཨསའབུསཏརམརཤམ་པའོན་མ་དསམསཡན ༧ གསྭ་ཐོཕྲ་བསཿདོནྡོས་སོད་བགམདབུད་ཞློནསསུངས། ། 
རྒྱས་པའོ།་ རགྭསའུ་བུ། འདིལྟ་སྟ། བོནགཡུབཛུདགི།དཔྱེདསཐྤོམསཅད་དབགཉུ་མེད་པ་ཡེ ནས་སངསྤྱརས་བའྱི་འེ ད །སིཀ་ཀི་འདུས་ཏོའེགཔ་དཤེས པདྱིརུདྱམ་ངོར 
སྒོགས་ཉྱིརངབྱའིན་ལོཤྲེསཀྱའྲསྭཾ་ཀུ་ཐོབབ་ཐམས་ཅདདཔག་ཏ་མེཧར་ རའ་ཡནས་སདསརྒྱས་པའོ། ཤོནག་ཡུད་དྲུང དིངས་ཐམས་ཅྭདདད་བཞེན་དབགཉཏུ་མདབ་ཡེནས 


| སངསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། . ཧ་ རབ་སསསཀའི་ཉནོི་ཡའ་ཅེར་ འོན འི ྭ་གྲུ་ཐབརྲ་བམས་ཅད་ནདབཞེནཱ་ གཅམེད་པར་ཡེནས་སུདས་ 
་རྐྱསཔའ།- བོན་ག་ཡུང དྲུང་གཾ།དིངྲངས་ཐམསུ་ཊད་ཕྱི་ནད་དཔགཉ་མེདཔ ཡནཧ་ཨངསགས་པའྱ 





ཿདིའུུུཏོརམ།པད་ཤེས་ ཀྱཨཆོན་ཨྤེམསཀྱི་དད 


རེ པ་ཞི ཤས ༡འབྲས་ཐུཐབ་པ་ཐམས་ཉད་པུཾན་དདཔག་ཏུཨེདཔན་ཡེན འོགསུང་དུང་གིད་ངས་ཐམས་ད་མ་དའཟུསདབབ་།མེདཔ་འནས་ ཐི 


ཆ་མ གཿ ས་པའོ། ། 





བུ་ཐབཔ མྭསྭ་ 
སཾ 


ཅུ ཡི ཧེའེ 
རེད དུང་གིད ༤༢༥༨ ༤ 





° ཤརཾ། །ཅདམཐྭའུ་དབུས་དཔ་གཏུམེད་ ་ རྲུདགི་ཁྲམས་སྤེམསྦྱབ་ནངབྲཤིན་ཡེཤེསཀྱའླབས་ཁྲུ་ོབ་པབསས་ཧད་མ་ འདྲབསདཔག་ཏུམེདཔརཡེ 
4 ཧཱཾ ནསསསྦྱརས་པའོ། བནག་ཡུདདུང་གིདི༔ དསྲ་བྲམས་་སེདའོག་དཔག་དྲུབེད་ལེཉས་སདས་རྒས་པའ་ཕིར། རུཔགིའས་སེམསདུན་བཞིཞ་སཤེསྦྱ་སིའྲདསུདཡོད་། 


ཉམཧཾད་འབུ།དཔགརུར་ འབ་ཤསས་ྲ་དསཔའ། ཟོན་གཡུདངུང་གིདདྱབིདས་ཐམས་ཅདྱ་་ཁོནདཔགཏུམདཔེ་ལེནསས་མྱརསཔའི་པིན ཟྱ་ིན། རུད་གིཁཾམས་སེནས་ཀྱི་ 


ངཱ 5 ར་བཞིན་ཡཤེསྱཀི་འབསབུ བླུ་བོབ་བྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཧྭ་ཧུན་དཔུགཏུམེད་པརཡེནས་སདསྦྱརས་པའོ། བྐནགཡུདདདགྩིའདས་ཐམསཉད་ཁ་དོག་དཔགྱཏམདཔ་ཡནས་སདས་རྒྱས་ 
¡ : @ པུའི་ཕྱིན། ཆུ་ཞནས་ཡརསཅིར་བཞིནཱཤེས་ཊ་འབུས་བབོགརམས་ཅདའོདོགནཔག་ཏུའའ་འས་སཏ རས་མག པནགྲངོ་བ།རེརས་དྲཅཿ ; 
` *- ® དབིབས་དཔ་གུ་མེདཔ་ཡེནསསསྦྱརས་པའིོན། ནླདག་ཁམས་སམས་ཏུ་ནད་བཞེན་ཡེ་ཤས་ཀི་འབབས་བྲུ་ཐོབ་པ། མྨད་པད་ཡེན་སསདས་རྒྱས་ གྲ 











[པའོ། བོནགཡང་དང་གི་དིངས་བཞས་ཉད་དངོས་པྨོད་བགཏུམདཔ་ཡེནས་ཨདྱསརྦ་ས་བའྱི་ཕི། རུབ་ནི་ཁྲམས་སེམསྦྱ་ 





| ནསྙསཱཨརྒྱས་དའིྱན། མའི་བནས་སམསྦཀིནད་བཞིན་ཡྲེ་ཤུསྱ་ཀིའབབས་བྲཐོབཔྲབྲམས་ཉདྲ་པིཞུད་དཔགདུ་མེདཔར་ཡེནསསིངསྦྱརས་པའོ། བོན་གཡུད་དུད་གདྱེད 
. སྨ ཅད་མཐའ་དབུས་དཔག་ཏུམེད་པ་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱིན། མེའི་ཁྲམསསེམསཀུ་ང་བཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱེའ ཟཨ་བབབ་སཊས།ཿམཔའདྲང་སན་པགམེདཔ་འཡེནས་མགཆས་ 
¡¦ གབ ག་ག ་ རསསགག་་ཾཤ སཾྣཾ་ཀཾྣཾཀཀ༽ྣཨ༥༩(|༩(༩6ཛ༨ 


- ༦ 


ཅུམདབར་ཡེནམ་སདྦསྦྱརས་པའོ། དེ དྲོ་གས་ཀྱབུ། འདྭལསྟེ། བོནགཡུདདད་གིད་ཧིརས་ཐམས་ཅུདདེཔྲ་ པལ  ་ ས་འ ནད 
ཡྲ་ཤྱཀིའབས་བུཐོབ་པཐམས་ཉདདཔ་གཏུམདཔན་ཡནོས་སངས་རྒས་པའོ། པན་གཡ་དདདགེདྱལཏ ཐིམས་ཅད་དདབཤིནདཔེགྱཏུརངོད།ཕེནས་སབསྦག་སཔའི་ར། མེ 
[བམ སུསྔབས་ཉིནནིན་ཡེ་ཤསྱ་འབས་བུ་བོསྲ་བམསདརདབའནདཔགུམེདདའ་འཤོས་སདོསྦྱརས་པའོ། བོན་གྲལདུང་གོདྱབིནསྔ་བུམསཧཾནདདཔགུཏདདཔ་ཡེ་ 































སངསྦརྒས་པའོ། རིགས་ཏྱིདུ། འདྲིལ་ཆུ། བོན་གྲདདད་གི་དིུྲ་ཐམས་ཅུད་དབགུད་མདཔ་པ་སསངསྦརྱས་པའི་ཕིན། ནུའི་ཁམས་སྟེལསཉིའདཔཞིག་ལེ་ཤེསི་འབས་བ་ 
. [བུཐོབ་བཏོམས་ཅད་དཔག་ཏུམེད་པར་ཡཉས་སངསྦ་རྭསུ་པའཾ། པོན་གཡུང་དུངགོདྱདསྲ་བོམ་སནུད་རང་བཞིནདཔགུ་མེདཔ་ཡེནས་ཨངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན།  ཆུའི་ཁམསསེམསཉི 
དངགུཞན་ཡེ་ཤྲེས་ཊྱ་འབྲས་བྲུ་ཐུ་པ་ཐམས་ཅད་ནདབཞུནདབག་ཏུ་མད་པར་ཡནས་སུང་སྦྱརས་པའ། བདནོགཡུང་དུངག་དབྱིདས་བུམས་ཉུད་ངྱོནདདཔགྲྭཏུ་མྨེདཔ་ཡེནས་སདསརྒྱས་ 
བའེ་ཕྱིར། ཆུའི་ཁམསསེམསྦའི་དངབཞིན་ཡེཤེསཀྱིའུབས་བླུ་ཐབཔ་ཐམས་ད་པྱནདདོཔག་དུམེད་པར་ཡེནས་སེདསྐྱ་རསངའ། བོནགཡུང་དུ་དགིདབྱིདས་ཐམས་ཅད་མངའ་ 
དའུསདཔགདྡུ་ཡེད་པ་ཡཞས་སང་སརྱྱས་པའ་བྱན། ཆུའ་ཁམས་སེམས་ཀ་དད་བཤུན་ཡེཤས་ཀྱའབྲསབུ་ཐོབ་བ་ཐམས་ཅདཐའདབུས་དཔག་ཏུ་མེད་བདཡནསས་དངྱ་ཆུས་བའོ། 
།བོནགཡུརདུདགི་དབྱིདས་ཐམས་ཅདསྟེ་ངའོག་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡེནསསངསྒྱས་པའི་ཕྱིར། རུའིབམས་སེནསྦནད་གཤིན་ཡེཤེས་ བས་སས ཅད་སེང་འོག་དྲབཀྲ་ཏ། 


མཧཱ 7 འོ་ན 





ˆ  ་ 
- ¿3 ཨས གན་པ་ཤག ་འསཔ བསྲ 


མས་པ 
























ཐས་ཅདདཔག་ཏུ་མེ་དབང་ལནསསངསྐྱརས་པའོ། ཐོན་ག་ཡུང་དྲུང་གིདབྱེདས་ཐྲམས་ཿ ནཔགྲཏྱུ་མེད་པ་ཡེནས་སྲངས ཡོ སའི ཁམས་སམསྱ་ཀིརད་གཞིན་ཡེཤེས་¡ 
ཀྱི་འབྲུས་བུ་ཐོབ་པུ་ཐམས་ཅད་རད་བཞིན་དབགཏུ་སེད་བ ག་ས འོ། ོཅ་་ཧུ་ ནསུསངསརྒྱས་པའིརྱིར། མང ཛྷ 
རེམསུཀྱི་དད་བཞི ན་ཡེཤེགྲ་ཚི་བུསླ ད་ཐོབཔྷ་ངམས༔ དཏཔགྱཧོམེདཔར་ཡེནསསཔས་རྐྱས་པའ། ཐད དག་བ ཞོས་ས་བས་ཆོས་་ 
རྒས་ཐའྱི་ཤས སྤ་་བམསསེབས་ས་ ཿབཞིན་སེཤེས ༢བྲས་བུ་ཐབ་པ་ཐམས་ཉད་མཐའདྲསདབགཏུ་མད་པན་སནས་སྲ་སྱཅུས་པའ། བནག་ཡུང་དུད་གདྱ་ངས་ཐམས་ཅད་སང |ཧཱ་ 
_ ཤགྲ་དཔགཏུ་མདཔ་ཡེནས་སངསྱརས་པའི་ཕི་ན སའི་གས་སེགས་ཏེརད ཞིནཡེ་ཤེསྦསེའྲབས་བུ་ཐོབཔ་ཐམསཊདསཔའོག་དཔོག་ཏུ་མེདཔར་ཡེནས་སངསྦརས་པའོ། ་ བོན་གཡུང་བུ་ 

ཱ  ི་འི་ཐམས་རདྱ་མཁནབམེདཔ་ལནསསདསྦྱས་བའྱ་རིད ལསེལསའའིར་འེར༧་ཀེརལ་༠ི5 ༠༤ ༦༦༨༡༧༠༨ འལ 












འོ། ཐ་ན ཞོདིདསྦམམ་ཧདྱ་ཕིནདདཔགོར་མིད་པ་ཡོནསསངསྦྱརསཔའི་ཕོན། བའིབམས་སེམས་ཉོའདའཞོན མོ ] 
ཅཅ: དག དཔགྱངམེདཔ་ཡེནསསཔསྦྱནས་པའི་ཕིན། ་ 
རཏ ་ 


གེའི་བ ཤཿ 





;- = པཐྲམ་སཅདའང་བཞིཞདཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོནས་ས།སྤྱརྒས་པའོ། བོནགཡུངངུང་གིད་བྱེངསབྲམས་ཏད་ 





-@@།! 






 པར་ཡེནསསཔསྐྱརྲས་པའོ། བོན་གཡུང་དུང་གིདཡིངས་ཐན།སཉད་ནདབཤིནད་པགད་མེད་པ་ཡནས་སང 


༣༦། །འདྲསའུཐོབ་པམས་ཧད་བ་དོག་པགཱ་ཡེད་པད་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། བཅོག་ཡུངདུདགི།ྱིངསཐམས་ཉད་དྲབིབསདཔུགནུ་མེད་པ་ཡེནས་སངསྐྱརས་པའྱི་ལིཊ། 1¶ 

ཅཱ ནྲ་སྲལ་བའ་ཁམས་སེམས་ཀྱི་དབ་ཞེན་ཡ་ཤེསཀའབུད་བཟབཔ་ཐམས་ཧདདང བསད་ཕྱགཏུམད་པད་ཡེནས་སངསྐྱ་དསཔའ། བན་གཡུང་དུང་གིདྱངད་བནན་ཅད་དངོས་པོད་བག 

ཡཤཾ་ དུམེད་པ་ཡེནས་སངསྐྱརས་པའྱ་ཤར། ནམམཁའ་ཁམས་སྲེམསཀྱེའདབཤེན་ཡེཤསཀྱིའབུས་བུཐཐབཐསས5དདངོས་པོད་པགྲདུ་མེད་པའ་ཡེནས་སབརྒྱས པའོ། ཟིགས 
ཤྲ ཅྱེདུ།(འདི་ལྟསྟེ།། བོནག་མུཏབུ་བིགདབྱིངསཁམས་ཅུད་དཔགདུཆེདཔ་ཡེནས་སངསརྒྱསྲ་པའི་ཕྱིན། རླ་རཾག 


པསྐེསསྦ་ཁེདང་བཞེན་ཡེ་ཤསྱ་སྱི་འབབས་བྱུབོམ་པ་ཐམས།ཅད་དཔག་ཏུ་ནེ 


སྦུམས་པའྱི་ིད། མའིག་བསྐེམསྱའི་དངིན་ཨེ་ཤེསྦསིའྲབསྲབཐབ། 
བྱནྣདདཔགྐུ་མྨདཔ་ཡེནསསདསྦྱམས་པའྱ་ཐུན། མདིག་བསྡེ་མསྱས 













ཕུའབྲསུབུ་ཐོབ་ཕུཐམས་ཅད་བྐྱ་ཁྱོནདཔག་ཏུ་མེད་པད་ཡེནས་སདས་རྒྱས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དཔྱཾངསབྲམིཾས་ཅད་བདྲོག་ད་པགཏུ་མེདཔ་ཡེན་ 
སམསའིརདབཞིན་ལཤེས༔ འྲུྱ་ཞབ་ུསསྲཿདབདོག་དབ་ ཏུ་སྟ་མམནསས་སཔའོ། པོན་ག་ཡུངནུངབ།༽ྲིདས་བམསཉདདབིབས་དཔྲགཏུམེདཔ་ཡེནསསངས། 


རྒྱས་པའི་ཕྱིར། -འདུ་བྱེདསམསཀྱ་དང་བཞིན་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ 





(རྨ པོ་དཔགཏུམེདཔ་ཡེནས་སབསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་སེམསྱིད 























༅། །བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཧྲད་དཔྲགཏུ་ེདཔ་ར་ཡེ་ནས་སངསྤྱ་རྒས་པའོ། བོན་གཡུདདུདགདྱབེངས་ཐམས་ཅད་དངབཞིན་དཔགྱུ།སེདབ་ཡེནས་སངྱསྱཧས་པའྱི་ཕིན མིད་དདགཝུཀས 
སེམསསྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསིའབུས་བུ་ཤོད་བཟམསཅུད་དུང་བཞིནདཔག་ཏུསེད་པར་ཡེ་ནེས་སྭངསྦ་རྒས་པའོ། བོནགཡུད་དྲུང་གདབྱིངས་ཐྲམས་ཅད་ཕྱིནོང་དཔ་གྲཏུ་མེད་པ་ཡེནམསསེ།བ 
རྒྱས་པའི་ཕྱི། མིངདང་གཟུགསསེ་མསྭ་ཊི་རདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ི་འབས་བུ་ཐོབ་ཕྲཐམས་ཧུདྱིནུང་དཔྲགྱཱཏ་ེད་བཟུཡནས་སངསྦ་ཆུས་པའོ། པོད་གསུདུང་གདུངདས་བམས་ཅདསཿའུ། 
དྭགུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེནས་སངསྦྱརས་བའི་ཕྱིར། མིང་དང་གཟུགས་སམསཧུ་དབཞིན་ཕ་ཤེས་ཏིའྲགས་བུ་ཐོབ་པཱ་ཐམས་ཅདམ་འདབུས་དབག་ཏུམེདཔར་རེནསསཔསྲ་ཧས་བའོ།། 
བོནཡུད་དཱང་པ།དངངས་ཐམས་ཅདྷསདའགདང་གྱར་མེད་པ་ཡིནས་སསྦྱརས་པའྱཧུན། མིདདང་ ཟུགས་སེམསི་རང་བཤིན་ཡེ་ཤེས་ཉི་འབགས་བུཐོབ་བཐམས་ཅད་ཉིང་འོགདཔག ྭ 
| ཏ་མེདཔ་ར་ཡནས་སས་རྒྱས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གིད་བྱིངས་ཐམསཅདོ་རྒྱ་ཁུནདཔག་ཏུ་ཞེད་པ་ཡེནས་སྲངས་རྒྱས་བའི་ཕུར། མིངདངགཟུགམ་སེམས་ཀྱི་རངབཞིན་ཡེཤེས་ 





























ཏི་འབྲཏུ་ཐོབ་པ་བྲམ འེ ་ 
ཟླ ་རྡུའསིཤེཊ འབས ཐོ་མཇུམསྦ་ད་འདྲོག་ན།ཀྱསེད་པས་ཚ 


སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། མྲིང་ སྤེགས་ཀྱི་འད་བཞན་ཡེ 


>= 


གཅས་རྒྱས་པའོ། རཾགས་ཀྱིབུ། འདི་ལྟ་སྟེ། བོནགཡུང་དྲུང་གིདབྱིངས་ཐམས༔དདབགུ་མེད་པ་ཡེནས་སབས་རྒྱས་པའིཕྱིཾན། སྐེ 


ཿ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཏུམེད་པ ར་ཡེནས་སངསྦ་ཧས་པ 





¬= 


༢ 


= 3 


3 རཿ ཨཱ སྭ་ཀྱའྱབས་བྱུབ 
 ཐམས་ཙདདངོས་པདཔགྱངུ་མེདཔ་སེནས་སུངྱསྦྱ་ཧས་པའི་ཕྱིན། མིད་དང་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་འང་བཞིན་ 


བོནག་ཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནདཔ་གཏྲ་མེདོ། 





།ཏིའྲབསྭ་བྲུ་ཐོབ་བ་ཐྲ་མས་ཅད་དངོས་པོ་དཔྲག་ཏུ རླ ཤུས 
ཟཆེད་དུགསེནསཀིནངབཞིན་ཡེ་ཤེསྱཀི་ 
'ཡེནས་དཏསྦརས་པའི་ཕྱིན། . སྤེམཆེད། བླ, 


སཱ་ྭཾཧཱ་ོདཔྱཧ་མེདཔ་་ཡེནས་སཱངསྦྱ་ཧས་པའོ། དོདགཡུདདགིདྲོངས།ཐམས་ཅད་ཁདོགདཔགཏཱསེདཔ་ཡེནསསངསྱུ་ནས་པའི་ཕིས མིདད་ཀླུག་ 
སུ་ས་སྦྱརས་པའོ། བོན་གཡུང་དུང་གི་དཾངསྲ་ཐམས་ཅདདཔིབོས་དཔགྱུའ་གོདཔ་ཡྲེནས། 
བཁར་འྔ་གངོང་།རའསང་འོགན་ཤག འགས།གས་ཆ ༼༥ བཾ དབེན 


ཡུདདུངཤིདཉིལ། 
ད་པར་ཡྲནས་༥ 


¬ 









ཧོ 








༡༩༤ 


, £ §ྷ༅།། །དྲུགསེམསྭཀི་དད་བཞིན།་ཤེས་ཀིའབུས་བླུཐོབཔ་ཟམས་ཉད་བདགཞིནདཔ་གཏུ་མོདཔའ་པཤསསནསྱརས་པའོ། བོན་གཡུང་དུང་གིད་བིས་ཐམས་ཏདིནངདབགཏཁེདཔ་ བྷ 

;༦ ; །ཡེནས་སདསྦྱྱས་བའྱི་ཤཱནྭསྐེམཆེདདུགསེམསྱི་འངབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏྱིའྲདས་བུ་ཐོབ་ཕཐམས་ཏད་ུནདདཔགཏུ་མེད་བར་ཡནས་སདས་རྒྱས་པའ། བོན་གཡུང་དུདག་དབངས་ཐམས་ཅད་ 

¡< ༢  ཆུ་ཐྲའན་བུསནཔུག་ཏཱམེདཔ་ཡནས་སདས་རྒྱས་པའ་ཕྱན། སྦེ་མཆེད་དྲུག་སེམསྱུ་ནད་བཞིན་ཡེ་ཤེསུ་འབྲུས་བུ་ཐྲོབ་པ་ཐྲམས་ཅན་མཐའནབུས་དབགུ་ཏུམེད་པེན་ཡེནས་སདུསརྒྱས་པའོ། 
' བྡོན་གཡུདུངགིདྱ རས་ཐམསད་སུང་གདབགྲ་འམེད་པ་འཞསས་སྦྱརས་བའྲི་ཟིན། གེག་དུ་གིསམསི་ཊ་དགཤིན་ཡ་ཞེས་ཀ་བས་གཐོབ་བཟམས་ཅད་མུང་འོགདབགཏུ་ 
, “‰ ཨེདཔརན་ཡེནས་སངསྦྱ་ཆུས་པའོ། ་པོན་གཡུ་ དྲངདགདྱ་པིས་ཐས་ཉདྱར་ཁོན་དབགཏུ་མེད་པ་ཡེནས་སངསྦྱ་རས་དའྱི་ིན། སྒུ ལསང གུ 
. , ༧ བུབྲོཐ་བཟམས་ཉད་རྒྱ་ཁྱནྡཾན་པགཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སདསཅྦས་པའཾ། དོནགཡུང་དུང་གིདབྱད་ཨཐཝས་ཉད་ཁདགདཔྤུམོད་པེ་ཡནས་སུད་སྐྱརས་བའི་བྱིར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ་' 








54 5ཏཾ་ 











་ ¦ ཿ, བུ ལ་ལ 
ལི ཀཀ གོས་ 
| [་ས་བཟོབབ་གས་ཅནར་བཞིནདབསྱརལེདཔ་པགཞེསདས་རས་བལོ། པོ 


























དྲ གུ་བེད་པར་ཡྲ་ ༥ ཡང་སྦྱ་ནུས་པའོ། བོན་གཡུངངུད་གི་དབིསཐམས་ཅད་མབའདབུས་དཔག་ ¡ 


ཏུཿསཐསས་ཅད། གད་པ ཅའ ཀཆ པའི གདམས ཁད ཡེ་ཤེས ་ གདཔགཏུ་མེད་པར་ཡེནས་་ 


ཀྱིལ བཔདཔར་གཅད 
རདཡད་འཕེན བངས དྲག : ་ བའྱིི ༦ ༢ 


སམ་མམསས་ཀོག་ྱསད་ལ་གཙས་སྱས་པའོ ལོ བོསམུངདངསདི་ཐནསཅདདངིབས་དབགྱར་སོ་ ལེསས་ས་པའི་རི རེག་ 


རསས བྲས་བུཐོབ་པ་ཏྤམ། སྟད སདཔགལེད ཏཱམེད་པར་ཕེནས་སངསྦྱཧས་པའོ། ;བགཕ་དུང་།ྱི / 


27 


།༈ སེ ནདབཞནསེཤན། སུག ས་སོགས 
འི ་ རྒྱས་པའིཕྱིན། ཐའ ཁོ 






སྲ ་ འརོ་ོ་ འའ རཱུ 
འབས 








# ཆོ་ 









སཔསརས་བའི་ཕྱིན། ངི པའི་དསེཤེས་ འ་པ དྱ 
དཔ་གཏུ་མེད་པ་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའི་ཕྱིན། ཆོ་ ། ཀྱི་འྲབུས་བྲུ་ོཔབ་ཐུམསཅ 
ཐྲམས་ཅད་དྱབས་དགགཏུམིདོབ་ཡེནས་སདསྦརས་པའི་གྱིརྭ། ཆོད་སམས་འབའི 
བོནག་ཡུངཇུང་གིདྱིརས་ཐམས་ཿདདདོསཔོ་དཔགཏ་ཐེདཔ་ཡེནསསསྦྱརས་པའི་ཕྱིག་ ཚོད་བསེམསཀྱིནང་ 


དྲ ༡༧༥ ངཱ བོབྲཐམས་ཉད་མླབའདྭབསདཔག་མོདཔ་ཡནས་སངསྤྱརས་པ།ོ། སོན་གྲུང་གོདོངས་ཐམསཅ 
ཚོར་བ ཐས།་ ཤནད་བཞིན་ཡེཤེསཀིའྲབས་བུཐོད་པཐམས་ཧུད་སྙེདའོགདཔ་གཏུ་མེད་པད་ཕེ། སངསྦྱ་ཆས་བའོ། བོནགཡུདདུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒུ་ཁུཿ དཔགཏུམེད་པ་ལྲནས་་ 
བག ཐིད ལིདཔན་ཕྤེནསསདསྐྱརསཔའ། བོནག་ཡུང་དུང་ དྭསཐམས་ཅད་འདོག་། 

ད་བདོག་དཔག་ཏུམེད་བར་ཡེནསསདསྤྱ་ཆས་པའ། བོ བོན་གཡུཿ ར་ 
ུབ་ཐ་ུབས་དབགུདབ་ཡནམ་་འུསཔའོ། | ཨེ་ 
ནདབཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱ་བས་བྲུ་ཐོབཔ་ཐམས་ཅདད་ པདབགཅུམདཔས་ ། 





དྭེཔའོག་དཔག་ཏུམེད་པ་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། 





















ྤ འོས་བབས ལྭ ཁང་འ རི ཉོ་སྭཐསཔྲམསཿནཟང་སའིནདཔགཅ་ཐོད་པར་ཡེནས་སདསྦྱར་ས་པའོ། ཡིནོ 
གྭུདིུབས་པམ་སཊདོད་དཔུག་མེདཔ་དཞ་མནང 3555 53 ཤི་སོང དུཞུསསངསཆུས་པའོ། བོ 
ཟེ པ་ བོཞོག་ཡུད་དྲུང་གིདབྱིང་ས་བཱཝསཱ་རན་མཐའཐུསྤ་དཔུགེུད་ པོ་ཡནསསུདང་རྒྱས་པའི་བྱེར། ལནབསེམས་ཀྱིནདྲབཞིན་ཡེཤེསཀྱིའབབས་བུ་ཐོབཔྲ་ཐམས་ཅད་མཐའ་དབུས་ 
ཡེནགྲ་སངསྤྱ་དྲས་པའོ། དོནགཡུད་དྲུད་གོད་བྱིངས་ སྭ་ཐམས་ཅད་སྟེཔའོདདཔག་ཏུ་མེན་པ་ཡེནས་སཔསྦརྒྱས་པའི་ཕྱིར། ལེནཔ་སེམསི་རྭ བཞིན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིའབས་བུ་་ 
| ཟོའགསས་དག་འགདཔསཏལེདཔརསེགསས་སྦྱརསཔལོ། བོན་ག་ཡུང་དྲུང་གིདབྱེངས་ཐམསཅད་རྒྱཁྱོནདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བྱིར། ལེནཕ་སམས་ཏུནད ། 
= བཞིན་ཡེཤེསའི་འབུས་བུཐོབཔ ཐྤམས་ཧད་རྒྱཁྱིནདཔགཱརྐུམཱདཔར་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའ། ོག་ུང་དུངཞིན་རིབས་ཐལས་ཅད་ཁ་ོགཔཤྱས་བེདཔ་ཡིནས་སབས་ུས་བའྱི་ཕི་་ 





༅། །འོནབསྐམསྭཧོརངབཞོན་ཨོཤསྦསོའབསད་མོོཔ་མས་ཿད་ཁདོགདཔགུ་མོད་པར་ཡེནསསདསྦྱརསཔའོ། གཡར་པ ཐྲམསཅདདྱའིབསདཔགྱང་མེ བ 
` ¡ཧཿ ར་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱིན། ལེན་བསེམས་ཏུརངྒ་ཤཱཾན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའབས་ པ་འི བོན་གཡུང་དྲུང་ག་དབྱངཔཊ་“་ 
@' བྱམས་ཉདདངོས་པོ་དབུ་གྲཏུ་མེད་པ་ ཡནསས་སྤྱ་ཆུས་པའྱ་ཕན། མནབ་སེམས་ འང་བཞིན་ཡེ་ ཤེསྟཏཱའྭབསྭབཐབཔ་ཐམས་ཧུད་དངོས་པོདཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། ། 
¦ རས་ཏུཐུ། འདྲལ་སྭེ། བོནག་ཡུངདྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཧད་དཔག་ཏུམེད་པ་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའྱི་ཕིར། སྲིད་བསེམསྭཀུརད་ ུ་གེསཊི་ས་་པྲབ་མོས་བདད་པག 
- 2 །ཏུ་ཤེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱཧས་པའོ། བོན་གཡུདདུང་གི་དྱིངས་ཐམས་ཉད་ནདབཞིནདབགྲེདུ བེདབ་ཡེནས་སངསླ་ནས་པའྱིཔར། སིདཔ་སེམསྤཀིདད་བིན་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་འབྲས 
... ཅེ བཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་རད་བཞིནདཔག་ཏུམེད་པར་ཡེནས་ས་སྦྱརས་པའོ། བཞོ་ཀྲལ་ཞུང་། ཏ་མ ས་པ པའི་ག སྲིད་པ་སྤེབ་་ , 
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ཁྱོ ཟིཉཝ་གཁྱིབས་ཐོཐ་ ཧདྱ་ཾནང་དཔགཏུམད་བར་ཡཤསས་སྤྱརས་པའོ ཨས མམ་་མཐགས་དགཔས་སོ་ 
པའི་ཕྱིར། སཱིད་པ་སྲེམསུཀྱེ་དང: ཡཱ་ཡེཤེས་ཀྱ་འབུས་བུབདོས་བྲ་གྲས་ཅད་མཐའདབུས་དོབག་ཏུ་མད་པར་ཡེ་ནས་སྐ་ དསྤྱ་ཧས་པའོ། པོན་གཡུད་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདེ 
དྲཔ་གྭའུ་མེད་པ་ཡེནས་སུངས་་ ༥པའི་པིརྨ་ སུད་པ་སེམསྤ་ཀུརངབཞིན་ཡགེསིའྱཕས་ཐུཐོབ་པྲམསཅད་པེཔ་འོགདཔགྲདམེད་པཡནསས་སྐྱམས་པའོ། བཉགས་ ལུ 
དིངས་ཐམསཧྱོ་རོན་དབག་ཏུ་མེད་པོ་ཡེནས་སངསྦརས་བའྱི་ཕྲིར སཱིད་པྭ་སྲཐཨཀ་དད་བཞིན་ཡེ་ཤེསྤ་ཀ་འྲ་སྲུ་བུཟོབ་པ་མསཅདྱ་ཧཱ་བཱོད་དཔགཏུ་ཐོད་པར་ཕཉས་སངསྦྱརས་པའོ། ( 
| པོན་གཡུང་དུང་གདྱ་ པས་ཐགས་ཅད་ཁདོག་དཔག་ཏུ་མདཔ་ཡན་སསཔསྦྱརས་པའྱི་ྲིར་ »སུདད་སམས་བརང་ཤིན་ཡེ་ཞེས་ཀྱའྲབས་དྲ་ཐོབཔ་ཐམས་ད་ཁ་དོགདཔགཏྱུ་བེད་པར་ ་ | 
62༤ ༡ེང འོས འིཊེ་བཔས་ཅད་འགབུས་འ་འོས་པུ་སཔའིཡ། པོ བེ ་་འོ་་འེ་ཁེརིངའག ། 














།ཅདདཊཾབསདཔྲག་ཏུ་མེད་པད་ཡནས་སང།  བགྭཡུདདུང་གོདྱབེསྲང་མྭས་ཅད་དངོས 
རར ང་ང 
སས་བ ས་འདི 


ུླ ་། 
ཞིག་འ འབུསཆ མཆས་ུ ནང ླདསམམྱདི བོནགཡུང་དུདགི་ ་ ཟླ 
ད་ག བཤན་༥ཤསྦྱཀ༡འྲབས་ུཐབབྲ་ཐམས་ཅདམབ དབུས་དཔགྱུམདཔད་སེནཔེ་སངས | 











ˆ 














བ 
རའ པྲ མས་ཏདཱ་དདབཞིན་དཔགཏུ་མེད་པ 


བདུན་པ དོང་བཞིནཔགམཔུག་་དང་ིདབོམ་ཤདའོ་ 
ོ དད འི [༢༡ སུང་༣ཉི་ཤུཿ ཛའ ཁཝ 
ནམས མནཔའདོསམས་ུས་པ། ལ་ད 
༢ ༨ ལའ 

པན ུ་པཐམསཅདྭདའགདཔགཏུནདཔན་ཡནསསདསྦྱརས་པའ། ་ 
,¿ ཇཾཿཔཱན་ཕྱན་པ་ཐྲམས་ཉདརྒྱཀྱོན་ད་པགཏུ་མེད་པན་ཡེནས་སརསརྒྱསཔའོ། 


༩ 


རེ 
ཡུན 


མེ 
༨ 





 ་ དྲ་གུདྱཔདསྔ་བམས་ 
རྒྱུ་ཁྱནད་པད།ུ་མྭད་པག་ཡུང་དུང་གྲེད་བྱ་དས་ཁྲམས། 


3" ×» ± བཟུད་པའྲིབླ 
ཁ་དགདཔགཏུམེད་པག་ཡུདདུད་གདྱའིརསྲཐམས་ 


་ 
ས་ཕ 


ཟུའི ར་འམ་མ་ རམ 
།མས་ཉད་ཡེནས་སུབསྦཧུས་པའི་ཧིད། བཟོདཔ།ྲི་ཤ་ནེད 
བྱིངསཐམསཿདཡེནས་དདྱྦྱརས་པའྱི་ཕིན། བཟོ རཱ ཟིབ 
སགཡུང་དྲུང་གིདྱབདས་བུམས་ཅ 
བའོག་དཔགཏུམེདཔ་གཡུདདུ་ 


སསདསྦྱམས་པའི་ དོ། བཟདཔའླིབ་ དཔད 

ྲ ནམེད 
ུ་སཞས་སདསང་འོ། བཟོད་པའླ་གཞོར། 
ཅྭད་ཡེན་སསདསྦྱར་སངའྱིིོ། བཟོད་པའྲི་པན་མེད 


༢༧༧ 





%-#ཿ 





ས་ 


ང་འ 


3:98 ི: 





༦༄༅། །པ་ཡིནརྲ་བོས་ཊདྲ་ཀུ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡེནསསདསརསཔའོ། དབྱཾབས་པགཏུ་མེདཔག་ཡུངཐདག་དེངས་ཐམས་ཅད་ཡྲེར་སས དྭ་རྒྱས་པའིཕྱེར། བདོདཔའིླ་ 
བྲནྣ་མེད་པཿྱིནཔ་ཐམས་ཅདདབྱིབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོནསས་བརས་པའོ། ་དངོས་པོདཔགཏུམེད་པགཡུང་དྲུདགི་དབྱེདསཐམས་ཅདཱ་ཡེནསསདསརྐྱསཔྲའཕྱེར། “བྲོད་ 
མའྱི་ཤསེད་པའྲ་ཡོན་།བས་ཅད་དངོས་པོདཔགྲའུརིདཔར་ཡེན་སདཔསྦ་རྒྱས་པའོ། འེགས་ཏིུ། འདྲེལུསྟེ། དཔགད་མེད་པགཡུད་དུང་གིདྱདས་ཐམས་ཅདོ་ཡེནསསངསྱར་ས༤ 
མའིཕེན། བཏུ ནའགསཀྱེཀླན་རྨད་པདཕྱེན་པབྲམསཉདདཔགུུ་མྲེད་པར་ཡེནས་པཿསརྒྱསཔའོ། { རད་བཞིཉདབགཏུཔེདཔཔ་ཡུདྲརུང་གོནབེདས་བཱམས་ཅད་ཡནསསང་སྐྱརས 

དའེ་པོར། བརན གསཀྱི་བརྒམེད་བྲོ་ཧོན་པྲབྲ་མསཿད་དདཔ་ཞེན་དབྱགདཱ་མེདཔན་ཡེན་སསསརྒྱསཔའོ། ཕྱིནངདཔགྒཏཱ་མེདཔ་གེ་ཡུང་དྲུང་གྲེ་ དབྱིངསཐམས་ཊད་ཡེནས་ 
སསསྤྱརས་པའྱི་ི། ཐ ཐའགུལ༔ ༠༩༠8 མཐྲའདབུས་དབགེཏུ་མེད་པཁ༥ང་ དུད་གི་དབྱིངས་“་ 




















_ དབདཡེནས་སས་རྱས་པའུ། ཁ་ག་དཔགའུཔེད་བགྲད་དུདགིདྱའིདས་བྲ་གས་ཅད་ཡེནས་ཨངསྨརྒས་པའི་ཕིན། ་བསྔལ་གཏོན་ཕྱིན་མེད་པརྱ་པེན་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཁ་དོག་དབ་གཏུ་བེདདོ། 

` | ཡེནས་སྭདསརྒྱསཔའོ། པས་་་ྲ་ྲ་ར་ནརུྣུྣུ༽ྣ༽།  ླ ་ བསུམ་ཧཏནྱཾཾ་བྲན་མེདཔནྷཱ་ཕཞསཐམསུ་ཉདདྱཅེབས་དཔ་གཏུ་མད་པད་ 
¿2 །ཡེཉས་ཨཱདསྦྱརཾས་པའོ། དངོས་པོདཔགདུ་མེདཔག་ཡུད་དུང་གིད་བྱེདས་ཐྲམས་ཉད་ཡནས་ཨདསྦྱརས་པའི་པེད། བསུམགྟ་ནྷཱབྱི་བན་མེད་པདྲ་པུན་པྲ་བམསནདནདོས་པོད་པགཏྱུ་མེད་པར་ 
ཏཱ ཡཞསཨུངསྦརས་པའོ། རགསྱའིདུ། འཕྟི་སྟེ། དབགྱེ། མེདཔ་གཡུདདུང་གོདྱིདྲ མཉད་ཡེནསསདསྦཛས་པའི་ཏུན། སྒབསྦ་དླི་དན་མེད་པའྲེན་ཐྲམས་ཅདདཔགཏུ་ 
¦ །ཱུདཔདའེནསསཔསྦར་ས་པའ། ༨༨བཞིནདང གདྲ་འདཔག་པུདདངགའིདས་ཐམ་ཅད་ཡེནས་སསསྦྱརསཔའཡིན།ཧྟོགས་ིབནདོྱི་ནདཐམསཆད་དངབིནག 
[མེདཔཿཡེནསསདསྱ་ཧས ༨འ། ཕི་ཤ་ཏ་དཔག་དུམདཔ་གཡུང་དྲུང་གོདབྱེདསཐྲམསཙད་ཡེནསསདསྦརས་པའི་ཡིཿ] སོབསྦལ་བན་མེད་པརྩ་་པ་ཐམསཿདྱི་ནང་དཔག་དུ་མེད་ པ 
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ཛྦས་པ་གཧཿྦགཔས་ས་སྦ་ཧཱསཔའོ།། ‡ །འམས་བྱརདགཏ།༢གཔནོངགྱནགསས། དུམབུས་ཞགྲམཔ། བུསབོའགཉིས་པའོ། འེགས་ཅིའུ། § 
འདྲིལྟསྟེ། དཔགཏུམེདཔ་གཡུངདུད་གིདྱངས་ཐམསཅདཡནས་སངསརུས་པ་ འ་བྱཧ། འྲ་དགམེདཔད ཕིན་བྲངམསླགདདཔགྱ་མེདཔའ་ནམ་སསྦངས་ར ། རེད ; 
བཞྲིའདཔེགཅུམེདཔ་གཡུདངུང་གིདྱབདསྔ་ཐམསཉད་ཡེནས་སངསྤརསཔའྱིིར སིདཇའྱིདནམེདཔིནཔ་ཐམོསུཅདའདབཤིནདཔགྱའུ་མུདཔན་ཡེནསསདསྱརས་པའོ། ཇི ཕྱུ 
-ུ ནདདག་གྲཏུ་མདཔ་གཡུང་དུང་གདབྱངས་ཐམས་ཉད་ཡནས་སདསརྐྱས་པྲའབྱན། སྟད བཱནམད་པའུྱིན་པཐམསཿདྱྱེནད་དཔགཏུམདཔན་ཡནས་སྲདསྐྱརས་ པའཾ། མཐའ 
དཔྲགཏུ་མད་པ་གྲཡུདླདང་གྲིདངྲས་ཐམསུ་ཅད་ཡེནསསདས་ཧུས་པའ་ཐླན། ‡ ས་སག 2 
དུ 


འོགདཔགཏུ ཏུམེད་ དཔ་གཡུདདྲུང གདབངས་ཐམས་ཅད་ཡནསསདསྐྱརས པའྱི་པཾ ངའ བུན་མེདཔནྱ་ཕྱན་པམསནད་སྟངའོག་དཔགཏུཌ མད་པའ་ཡེ། གེང རཿ དསས འཾ ོོ 






















༠༧! ཏུ་མེད ཏོ སཱལ བྲའྱི་ཡར། ་སྟིང་ངའྦི་གྲན་མེད་པརྱ་པན་བཟམས་ཅ དརྒྱ་ཁོན་དཔགཏུ་མེད་པར་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའོ། ཁདོག 
དྲམེདཔ་ག་ཡུདདྲུང་གཏྱིང་ས་ཁྤམས་ཅད དཡེནསསདསྦྱཧས་པའྱི་ཡཱོད། སིད འླུ་དནམེད་པརྒ་ ན་ཐཟམས་ཅུད་ཁྲ་དོགདཔགྱཏུ་མེད་པར་ལེནས་སངྦྒྱངས་པའོ། དབྱེབུས་དཔགཏུ་ ྲེ 
ཤྲི ཧཿ ཧེ རྗེའ མེད་པརྱ་ཡིནཔ་ཐམས་ཅད་དྱབེབས་དཔགཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སངསྱ་ཆུས་པའོ། དངོས་པོདཔག་ ; 
ཏུམྨེད་ཕུག་ཡུངདྲུད་གེ་ད ཀྲར རྒྱས་པའཕུན། སྭེངརྔ ཟླེབནམེད་པནྩྱ་ཡིནཔྲ་ཐམས་ཅདདངོས་པོ་དཔགཏུ་མེདཔར་ཡེནས་སདསྐྱ་རས་པའོ། རིགས 
ཐྲ ལཿ སྭེ། དཔེགྱྭ་མད་པ་གཡུང་དྲུང་ ས་ཉམས་ཉད་ཡེནསསདསྒྱརས་པེའིཕུར། སན་ལམ་སྤྱི་དནམེ་དངརཡིནཔ་བསྐས་ཅཏཏྨགཱཏམེདཔར་བྟནོས་མ་ དསྐྱརས་པའོ། ཁ; 
ད་བ གགས ་གིངིསཁམསན་བནམསྐྱ པིད སྨན་ཡམཁྱི་བླན་མེ 2 གག་ 










ཐོ པ་་ 












= པར་ཡེནསསདསྦུརུས་པའོ། ླ་ ¢ 
དའ་ཕེནས་སངསནུས་པའོ། ཁདོགདབགཏ་མེད་པ་གྲདྲདངགདངས་བམས་ཅད་ཡེནསསངསྦྱརས་པའི་བུ ར་ དཔར་ཡིན་བཊམསཅཁ་དོགདཡག 


| མི་ཏུ་མདཔར་ཡེནསསདསྦྱོརས་པའོ། དྱིབསདཡེགཏུ་མདཔ་གེ དུ 





རོ པཐམསཉད་མནསསདས་རྒྱས་ཁའི་ ཕྱེར། 'སྩནལམ་ གྱཾ་བླན་མེད་པརཕྱིན་པྲཐྲ་མས་ཅད་་” 





ཟལ ྔས་ 


བྐྱོ་ ། མ། །ར་ཅསདངགླང་ལེད་པར་སེན་མ་མངསྤ་ནུམཔའོ། འྱཱནེབཿདང་གིངསཐམུསཅ 
ལཾ བ དོས་པོ་དཔགཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའོ། ར་ཚ རགསཀྱབུ། འདྲེལ་སྟེ། ད ཁྲའི ། 




























༦༅། །བརྱཡིན་བྲཐམཨ་ད་ད༨པཞིནདཔགཏཱམིདཔར་ཡེ་ནས་སངསྦྱརས་པའོ། ཧུན ༡གདུམེད་པགཡུངདྱང་གྲིད་བྲུངསཐམསཅན་ཕེནསསདསྦྱརསབའྱི་ཕིར། ཤེས་བ 
ཀྱི་བླན་མེད་བདུྱིན་བཐམས་ཅདྱ་ཡིནང་དབགཏུ་མེདབར་ཡནས་སངསྦྱརས་པའོ། མྲ འདུས་དབགྱད་མེདཔཀཡུངདུངགིདྱསིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསརསདའྱི་པར། ཤེས་དབ་ 
ཤཱཾ་དྒནམེད་བད་ཕུན་བ་ཐམས་ཙདཨ་ཐའདབུསདཔགྱཏུམད་པར་ཕེནསསངསྐྱ་ནས་བའ། སྙེཔའགདང་གཏུ་མེད་པགཡུང་དྲུང་གེདབྱིངས་ཐམས་ཅད་འནསསདསརྒྱ་སྲཧྔའབྱན། ཤེས 







ཉིམུད་པརྱུ་ཡོནཔཐམས་ཉད་སུང་འགནབགནྭ་མེདབར་ལེནསསདསྦྱརུས་དའོ། རྒྱ་ཚུདགགམེད་པགསུད་དུང་གིདིདསཐམས་ཅན་ཡེནསསསྦྱརསགའྱི་ཡིན། ཤེས་དྲུག་ 
ཀྱི་བླནམེད་བཛཕྱིན་པྲམསཿདཧྱ་ཁུནདཔགྲཏུ་མེད་བར་ཡེནསསདསརྒྱས་པའོ། ཁདགདཔགཏུམེད་བགུདླདདགི་དྲེབདས་ཐམས་ཅན་ཡིནས་སདསརསས ྱི་ཉི། ཤེས 
རྨནམན་པར་ཕྱན་བ་ཐམསཿདཁདགད་བགཊམད་པར་བནསསངབརྒྱསཔའ། དབྱབསརབགཏུམནབགཡུངདྲུངགདབྱེངསཐྲཝས་ཏད་འཞོསསངསརྒྱས་པའ་བྱར། ཤེས་དབཀྱེཾ 


` 6457 





ཡུང་དྲུན་གདབྱིདསཐམས་ཅད་ཡེནསསདསརྒྱས་བའི་བྱིད། ཕྱི་སྣོད 
ོ སླར རྱ ༤` 6༨ ^ ,ུ ཁེ 
སྤམསད་ཡནསསཔསརྒྱས་བའབྱར། ཕྱི་སཱོང་བཉིད་བྲཝསཉད་སེུང་འོག་དབགཏུ་མེད་བར་ཕེནས་སདསྤྱ་དས་པའོ། . རྐྱ་ཁྱོན་དགང 














ཿ ྱབ་ུང་གི་ིས་ཐམས།ཀུས་རསུསབའ། ཊཏིཐསསཧཱྱཱཱདདག་དཔ་དགིསསབསྱས་གཞོ། བདོགད 
་, ཤྭ གྲད གདྱིས་ཐཟས་ིད་འཤུས་སངས། ཁསྦྱས་པའངུག པས ད་ས །པའོ། དྱིཾབམདཔག་ཏུ་ཡེད་པ་ག་ཡུང་དྲུངག ྲིཡ་ ¡ 
¡་ ཐམས་ཅད་ཡེནས་སུ་སྦྱརས་པའིཔརྲ། པསསས་བ་ཞཞསཔ་སྦྱངས་བྒོག། དངོས་པོདཔགཏུ་མེདཔགཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངསབྣམཾས་ཅད་ཡེ་་ དུ 

' རྣསསཿསྦྱནས་པའྱ་པར། མྱི་སྣོད་བ་ཉིད་ཐྲམས་ཉདདངོས་བོ་དཔགཏུ་མེད་པར་ཡེནསསངསརྒྱས་པའ། ིགསྱིཐུ། འདལུ་སྟེ། དབུག་ཏུམེདཔ་གཡུང་དུངགི་དབྱིངས་ཐམསཝ' 
སེནྲས་སྦྱརས་བའྱ་ ཡིར། ནང་སྙོང་བ་ཏིད་ཐམས་ཅད་དབགུ་མེད་པར་ཡེནས་སསྤྱནས་པའོ། རད་བཞིན་དབག་ཏུ་མེད་པག་ཡུད་དུང་གི་དིངས་ཐམསཿདཡེནས་སངསྤུཧས་ 
¡ ༔་པའི་བྱཾག ༩༠༧༥༤༢༠༠༦༢༨༥༡༡༦༥༨ ༠༩༦༥ ༨༦༩༥༩༥༥༨འ. 





ཧོ 






















༩༦༨ དྲོ་མམོས་ཅད་མཐའདབསདབྲག ཏུམདྲ་བར་ཡནོ་ས་ས་ངད། སཔའོ། .སེཾདའོགད མེད་བ་གྲལ། ཊཱ 
།ས་པའཛུནད། དྲར ]}ྣླཾྣཾོི རྒྱ་ཁྱོན་ད འིས བིའ་་ 


པོ དསྐྱ་ཧུས་པའ། ་ ཧུ གོ་གི གས་ 
སྡི སཔམྦྱས་པའྱི་པོར། འདུསབཊ གདག ༢༦ པའ .ཤད་ཡེཉས་སདན། 
རུ ×: འདུས (ས་ད་ངས་གྲ་ཞེ་པར་ལེ ཕིནས་སངས་རྒྱསང། 


ང་དྲུད་གི་དཔྱིད༦ བམསུཅད་ཡེནསསངན 
རམཔའི་ཕྱིད། འུས་བུས་སུང ལ་ལས དཔས།གནཔ་ཕནསསཿསརོསཔའ། ཀྲེ་པ འདེལྟ་སྟེ།་ པིིམགསུ་གི་ཡིངས་མཚསཔ་ 













རྱ = , ༤༢2 ཤོང ༡ ཟི 





} 





:- |ཱ ང་པཉིདཐཱམས་ཅབདོག་དཔག་ཏུ་མེདཔར་ཡནསཔངསྦྱརསཔའོ། དཾ 
ངཿ 

བུབ 
ཏ་ཏངཏིདྲ་པཕམདདབགྱ་མད་ཐད་ས་སངསས་པའོ། ར་གཞིནའ རུ 


། ོ་ཉད་ཐམས༠ཧཿ ༢༨༨༨ ༤༠ ནྲི ཊཡེ་ནས་སཿསྦྱརས་པའི་བྱེར། ་ྦ གངསུག་ཉའི 


དཔགཏུམེད་པར་ཡནས་སངསརས་པའ། ས་པ་ཞེས གག ལབ་བད་གས་པ སྦྱས  ང་ 


སུདསྦྱ་རས་བའ། གྲགསྱིའུ། ་ 






རོ འདུསམ9༦ 
= དུན དཔིངསྤ་བམསད་ཡེཤསསདསྦྱོམས་པའྱ་ཡིན། གདས ལ་ 


6ད་སྐཞསསདས་རས་པའི་ཕྱིན། མཐལལསའདསཔ | 


༢ ཚལཔ་ི སངསྦྱརས་པའིཕིར། མྔབལལས་འ། 



















༤ £ ེ ེ ཁོ 
; ཧིདབྲམསཅོད་ཐའདབུས་དཔགཏུསེད་པར་ཡེ མཡེནས་སས་རྐྱས་པའོ། རོགདཔག་མདཔགྲདདགོདབོངསབ ༣༦༽ཡེནསསདསྦྱརསོཔའི་ཕྱིན། མཏྲལལས༨༤འ 
ོ་ ཨ་ ཐམས་ཅད་སྟེངའོགདཔག་ཏུ་མདཔར་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའ། དཔགཏུ་མད་པ་གཡུདུདུ་དགེ་དབྱེདས་ཐམསཧད་ཡེནསསངཿརྒྱས་པའི་ཕྱེན། མཐའལས་འདསཔ། 
/ སྙོདཔཉེད་ཐམས་ཅ (ཁྱནོདཔགཏུ་མེད་བུར་ཡེནས་སངས་རྐྱས་པའོ། , ཀདཔགཏུ་མེད་པ་གཡུད་དྲུང་གདབྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སཿསརྱས་པའི་ཕྱིན། མཁའལས་འདས་པྲ་སྭོད 
པུཉེད་ཐམས་ཅདཁ གོནཔགཏུ་མེད་པརཡེནསསདསརྒྱས་པའོ། དབྱིབསུདཔགཏཱམེདཔག་ཡུད་དུང་གེ་ བྱིཾདས་ཐམས་ཅད་ཐེནསསཔསརྒྱས་པའི་པྱུན། མཐའལསའདསཔ 
ཏུདཿམསཿདདཾཐསདཔགྱ་མེདཔའ་ཡེནུས་སངསྦརཱ་སཔ ལྭ དངོས་བོདཔགཏུ་སེད་པ་གྲུདདུང་གི། ངསབྤམ་སུཅ་ སསངསྦྱརས་པའུན། མཐལ་མསའུསཔ ལ་ 
] ླིཤ ཅིགསཀི་བུ། འགལ ་དཔ་གཏ་མེད་པགཡུངདུདཿ་ བྱིངས་ཐྲམས་ཉད་ཡེནསསདསརྒྱས་པའྱར། མིཿ 











ཱ ༩1 ཏཱཾ 


[ ཞོ དབྱིཐས་དཔགུཏུ་མེན་པ་ག 
ཅད་དིབ་ས་དཔག ཏུམྲེད་པར་ཡེ་ན པི ས་སདས་རྒྱས་པའོ། དངོས་པོ་དཔགྱ། མེད་པགཡུང་དྲུང་ 
` , ཅད་དངོཊ ཆེད་པར་ཡེ་ནང་ ཅ་ འིགས་ཀྱི་བུ། འདལ 











་ གིེདབིངསྲམས་ཅད་༣ ནས་དངས་རུས་པའ ལི 
ི་ོ ས་པ་ཡི མདཔིགསཔ 

དཱ སཆསསདསྦྱཉས་པའི་ཕྱིར། ཏེ 
རི ༩ 
` ཤཾདབྱཾངས་ཐམས་ཅ་ ཡེནས་སངསྱམས་པའ་ིག། ཆོ་ོང་ཧ་༡་སཚོང་ གཏས 

















བ་བ གདགས་པའི དོ ་ གློ 
་ུ ཏུམེདཔག་སུདུད དུང་གིདྱབིངས་ཐམེས་ཅད་ཡེནས་སདྱསརས་བའི་ཕྱིན། དོན་དམ་པ 






༢ 






ལལ ག་ལ་ོངལ ཤ་ 


ཱ སམས 



















མྦྱོརསཔའོ། ྲ | 








༄༅། ། བའྱི་ཟྱིག དོན་དམ་བ་སྟོང་བཉི་དབུམསཿདདྱིབསང བགྭུ་མེདབར་ཡེནས། ་བམྨད། ངོར 

པཱའི་ཕྱིན། དོན་དམ དྲར རིགསྭཀིུ་འདིལུསེ།དབྲགྱཏ་མེདཔ་ག ཅང འ་ ངུ ཉིད་ 

པའྱན། རང་བཞིན གསཔ ཡན ཏུསདཔ དགི རར 

ལཱི ཱ གཾ ྭ རར ཀཀ ་ ད 
ངྲ སངསྦརྩསཔའོ། འའ སུད ེམ་ ཤ་ཞོསསདསྦྱན་ཉོང་ སྲ སཡ་ རའ 
ཁྲ ཅད་སྩེ་བའོག་དགགཏུམེད་པར་ཡེཉས པསྦྱརས འ ]; 















བཾ 


ཀའོ 


རྩེ་ཛེ་རམ་ ༥ 


ར་ 





དྲ རུ 
དབུངས དང་དེབོསའམཊད་ལེ ངོ ་ོ 

7 ` 
གོ་གོ སས ས་ པཔགྱབདཔ་སིནས་སཿ 





བགིདྱིངས ` 






ཙོ 5¿3-07 ་ 





།སྐབ་ཀ་ཀྷས།༡༢༡༤པ༡༣༢༠༨༥།༩༨༡༠༢༡༡༢༡།༡།༡།༢༢༠༡༽༣༣།༢།༣༣༣།པ༽ ོ་བ་་་ས ོ 
ཧཱཾ = / 








༧ . 
= ` ༡༤ ༤༨༨༥ - €༽ ༣ ༤ ( "རློ ལཿ རོད ཿ 
༄༅། །ཡེནསས་སྦྱརས་་བའྱི་ཡིན། དདཞྲིན་མེདབ་སྡོདཔཉིདྲབམས་ཧདྱ་ཡིནང་དཔག མེདཔན་ཕྲིའས་སངྱ་ཧུས་པའོ། མཐའདབུས་དབགཏུ་ཞེནཔ་གཡུད་དྲངདིཔ། 
` ཞསཉདཡེནསས་སྦྱརསཔའྱིའོ། ཞནསེདབསྟོངཔཉིདཐ ལུངའག། འས ལོས རག སད་འགོདཔ ཁིད་གཡུང་བིས་ 

¿ །བྲམསཧདཡེནསསསྱརྱསཔའྱཱི་ཡཾཊ། ར་བཞིན་མེད་པ་ུདོབ་ཏིདབམས་ཅདྲས་དདོ་གདཔ་གངུ་པེདཔར་ཡེནས་སངསྦ་ཆས་པའོ། རྒྱ་བནདཔགརུགེནཔ་སུཡུངདྲང་གིོྱཾངས ` 
:* ྤྲམྤསྲཧད་ཡུནསསཔསརྒྱསཔ་འགྱན། དགཞནམདཔ་གངཔཏ དགམས་ཅདྱ བུནདཔག་ཏམིདཔར་ཕེསསབསྱ་འོ། ཁདོག་དད་གཏུམདཔཧཱ་ཡཱངདྲུང་གྭཾད་ཏཱུདསཾ་ {, 
[ ཱད་ཡེནས་སརྦཐཱཊ་བའྱིཿཧ། རདགཞིནམེདཔ་སོང་བཉིདྲ་བམས་ཅད་ཁོ་དགདབགཏུ་མེད་པར་ཕེནས་སངསྤྱ་ཧུས་པའུ། དིབས་དཔགྱ་མེད་པགཡུངངགི་དངིངས་ 
༩ ཐམས་ཧད་ཡནས་སངསྦྱ་ཆས་པའ་བུར། དདབཞན་པདཔསྭང་བཉདཐམས་ཅདདྱཔས་དཔགྟ་མཱདཔར་ཡེནས་དདསྐྱརྒས་པའོ། དངོས་པོདབགྭདུ་མདཔ་གཡུངདུདགི་་"' ཁྲི 
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དཐོ་སྔྲབསས་ཅད་ཡེནསསྐ་སྦྱརས་བཞི་ཡོན། ༨ འདབཞིནམེདྲ་དད་པིདྡཝམས་དདདོས་པོདཔགཏ་མེདཔར མྭནསསུངསྦྱ་ཧསཔའོ། གས་ཏིག ལྷ ལྟ་ཧེ། དགང ཏཔ་ ། དེ 
གཡུ་ུཿགིདྱིསཐམས་ཅད་སྡེསོསསྱརས་དྲའྱིན། ངགིན་ཚན་ཏད་སྟོད་པཉིད་བྲམས་ཅད་ད དཔགཏུམདཔའ་ཡནས་སངསྦྱརས་པའ། དདགཞེན་དཔ་ཀྱ། སོདཔ་གྲཡ ངདུང་གིདབྱིམ། 
ཐཱམསཅདཡནསསངསྤུརསཔའྱི་པར། དངེགོ་མཆནཏིདྷསདཔཉིད་ཐྲམས་ཅད་རདབཞིན་དཔགྱངམཔ་ཡེནསཨདསྦྱ་རསཔའོ། ཕྱི་ནདདཔགྱ་རེདཔ་གྲདདགིདྱིས་བམས་ཅད་ 
ཡེནས་སདྭསྤུརྭསུཔའྱི་པཱ་ དངགཱི་མཚནཉྲིདསེཕཔ་ཉིད་ཐམས་ཉདྭ་ཡནདདཔགྱཏུམེད་པར་ཡཱནས་སང ཿསརྒས་བའོ། - མཐའ་དབུསདཔགཏུནེད་པགཡུངདུ་དགིདབྱཇས8མས་ཅད་ཡེནས་ 
ས་སྱརས་པའར། འངགམཚནཏྭིད་སྣཾདཔཉད་བྲམས ཤད་མཐའ་དབྲུསདཔགཏུ་མེད་བར་ཡེནསཨངཧཆྱས་པའོ། སྙེངའགྲ་དཔ་གཅུ་འེད་ཕག་མུངདྲུང་གིདབྱངས་ཐམས་ཊད་ཡེ་ས་ 
ཕྱ ༨ས་ཧུས་པའེ་ ཕུན མཞསར ཉ་དང ༣81༢ འགས ྱོདྱནདཔགཏུམད་བག་ཡུང་དུ་དའིབྱིས་ཐམས་ཅད་ཡེཞནསསཔ། 


ཧཿ-//9 














` ཧྲོག་མ་ ་ཝ་མ་མེན་མ་ཧད་པ་ཉིན་ཐསས་པད་ཁ་དོག་དགག་ ན་མན་ལེ་རས་གཏས ཟམ་པཞོ། ྲུ 






ཟབ འྭ་བསདཔགྲརེད་པག་ཡུ་དུང་གིདྱའསྲངམས་ དྲ ། 
མ་འ ་ སྣི ⁄ྨོ་་ ཧོ 
མེདཔ ད་ ཏམེད་པར་ལེནསསཔསྦྱརས་པའོ། ཁདགདཔག་ཏུ 






1 འ་ ར་ལ རང དུང་གེདྱབིབས་བམས་ཅད་ལེནས་སདསྦ་རྱ་པའི་ཉི ཐློགམུདངཐ 
། ལས་པ ང་་ ཧད ད་གས ཤོག ྣ 








༅།། །ཐས་མེད་པ། སྤུར ོ་ྡོབགས་དཔར་ཡནམཔསྦསབའོ། ཐོ འདལ དུ ྲོོེོ ཱ 
རྒྱས་པུའི་ཕྱིར། དོན མདཔ་སྙོངབཉིདཐམས་ཅདདས།ྭཏུ་ཡེད་པར་ཡ་ནསསངས་རྒྱས་པའ།  ་ 
དོར་ཐམེན་པ་སྭང་པཉེད་ཐུམས་ཉད་འད་བཞིན་དཔག་ཏུ་སྲེད་པར་ཡེནས་སདའ། ཁྲ དས ་ ཞསས་སཅྱངས་པའིན། རུརཔ་ 
མེད་བདང་པཉོཾདབུམས་བད་ཕྱི་ན་དོད་པགྱཏ་མེད་པན་ཡེ་ནས་སངསྦཧུས་པའོ། མསའདུབུས་དཔགཏུ་དཔ་གསུངང ད་གི་དིདྲས་ཐནས། ཐར ་་  ་ 
༣དབ་དང ས་ས གཡིང དནཡ་ནད། སྐྱརས་པའོ། བགུག (ེདབ་གཡུ་དུདག དཔུཾངསཐྲམས་ཅད་ག ནསསང པཿ ༨ དོནབ་ 

མེད་པ་སོཾང ཡོང་བཏིད་ཐམས་ཁང་སེ་བའོག་དཔག་ཏུ་མེདཔར་ཡེནས་སངསསས་པའ། ཆུ གྲུབ་ཅིང པཔ ༢༦ ཱཾ 





ཧཿ ¿02 











ཙུ མངསྲ་སཾ་ཡན་ས་སཿྦསྒྱཧ རྩད 
རོ་བགྭྭ ཏཾམེད་པར་ཡེནམ། །དསྒྱ་ཆས་པའོ། ་ རུངབཞིན་དབག་ཏུ་མ 


། རཞསཀྱབུ། འདྷི་ལྭ་སཱེ། དཔག་ 
དབག་ཊམདཔ་་ཡེནས་སཔྦྱ་རསཔའོ། ཕྱནངངཔགཏུ་མེད་པ་ག་ཡུད་ཐང་ 


÷+ ༨ྣྨྣྨིསྣ ་སིྤྣཾྣཾཾལ་ར་་རི་སོ་་རོསས་་ོིིོི་ྣར་ས་ ཤོ་ོ་ 
སཱོང་བཉེདཐམང་ཉད་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད དཔ༣ཡེནཿསཔོས་བཀོ། ཁནོགདཔགཾ་ ཡྭད་ཡུངྱ་དགེདྭ ༨སྭུ་བམམཅད་ཡེནས་སདསྦཧས་པའྱི་ཾན། ན། ཤའབུ་མདབ་ོང་ྟཿས། 
ཙོང་ཁ་དྲོག་དཔ་གྱྭསོདཔར་ཡེན་ས་སང་ས་ཧཱང་པཱའོ། ,དབྱཾབས་དྲཔག་ཏུ་ནེདཔ་གཡུདདཱ་དག་དངྱང་སུ་ུམས་ཉད་ཡེནས་སདསུརྒྱསྲ་པའི་ཕྱུན། དོན་བམདོ་པྲ་ཏྲང་པཉིད 
_ བཏཿ་དཔར་ལནས་ཁཇུས་རུལ་ པུའོ དངོས་པོ་དཔགྭ་མེདཔ་གཡུངྱདང་གདྲས་བམས་ཅད་ཡེ་ནས་སདཔྦྱརས་པའྱལུར། ཤད་བམདཔ་སྟོང་པ ཐན་སཿནད་ད དངོས་ཕོདཔང 
ཏཡདཔ་གཱ་ཕུང་དུང་ཤིདབྱིངཀ་ཐམས་ཅད་ཡེནསས་སྦྱུངས་པའི་ཕུན། དངོན་པྲོ་པདཔཏིྲ་ཡས་ཏད་ 


པཔ ༦ ས་སསང ‰ླུ༠བ་བ་ད དུདོས་པོ་མདཔ་སང་བཏི 











ཐམ་སུ་ཏདདཔཱི བས 


མས་ཅད་དདང་ 


དབྱིངས 28 དངསྦྱ་བས་པའ་ ཤུ ཏྲམ མདུབ་སྙང་བཉིད་ཐམསཅན ཡྱི་རྣྡད ! 

















༦༅། །ཏུ་མྭེད་པར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་བའོ། མཐྲའདབུས་དཔགཏུ་མེདཔ་ག་ཡུདུ་དུངགིད་ིདས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསསྦྱ་ནྲས་པའི་ཕྱིན། དངོས་པོལདུབ་སྭོདཔཉིད་ཐམས་ཅད་བང་¶ 
དབུས་དག་གྱདུམེད་བན་ཡེནས་སདས་རྐྱེས་པའོ།_ སྙེདའོག་དཔག་ཏུ་མེད་པག་ཡུངདྲུང་གེ་དྱིངས་ཁྲམས་ཅད་སེནས་སུསུདྦྱསུ་པཾའི་ཕྱིན། དངོས་པོ་མེད་གུ་སྟོད་དཉིད་ཐྲམས་ཉད་སྟེ་འོག 
དཔེག་ཏྲུ་མེད་པས་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའོ། རྒྱ་ཁྱོནདཔག་ཏུམེདཔགེ་མུངདུང་གི་དཔྱངས་ཐམསཉད་ཕེནས་སསསྱརྣས་པའི་ཕིན། དྲོས་པོ་མདགསྟོད་བཏིད་ཐམསཧདྱ་ཧོན་དཔིགཏུ་ 
མེདཔན་ཡེནས་སངས་རྱྱས་བའོ།ˆ ཤབདོག་དཔག་ཏུ་མེད་བགའུདདྲུགི་དྱིངས་ཐྲམས་ཉད་སེ་ནས་སདསརྒྱུས་ འཕྱིག དོས་པོ་མེད་པ་སྟོད་བཏིན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོགདཔ་ཤཏུ་མེད་པར་ 
 ཡེ་ནས།སངས་རྒྱས་པའོ། དབྱིབས་དཔག་དུམེདབགཡུང་དུང་གིདྱཿངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསདསྦྱརས་པའྱིན། དདོས་བམདཔ་སྟོངཔཉིད་ཐམས་ཏད་པི་བསདབགྱ་གདཔད་ལེ་ ་ 
ནས་སཔས་རྒྱས་པའོ། དདོས་པོདཔག་ཏུ་མེད་པ་གཡུངདུང་གིདབྱིདས་ཐམས་ཙད་ཡེནསས་སརྒྱས་པའི་ཕྱིན། དངོསཔོ་མདཔ་སྙོདེང་ཉིད་ཐམས་ཉནདངོས་པོདབག་ཏུ་མདཔར་ཕེན་སྱི་ 













592-65 
















“ ༡-ཀཱ༤ 
དཾ 








༨༤» 


:»། དགཏོོད་པོ་ཡོ་སགདོསརས་བཏྲོ། ཁདོོདཔགཏུ་དདཔོགོ་ ིརིསིརིརེིརྲྲིི་་ི ཕྱི དོསསྤོའཐའི་རོབཉད་ དོང་པཉདྲ་མས་ དའ 
དོག་དཔ་ཧཏུ་མདང་༢ཡེ་ནས་སདསྦྱཆུས་པའོ། དྲབས་དབགྱམིདཔ་།ཇུང་གོ་དྲརས།བཞསདེཤས་སབྦཧཱས་པའྱིུར། དངོསསོ་མེདཔའངོབ་ཉདསང་བཏིད་ཐམས་ཅདདཕས། 
པགཙམིདཔང་འཚ་ཨངསྨ་ཆུས་མཞོ། དངོས་དོདཔགྲཏགེད་བགྲ ་་ཚུང་་ཅསཧད་ཡན་སདངསྒྱཞུས་ འིན དངོསཔོ་ཤདཔའི་ངོབིད་ཧངཔོ་པཱམས་ཏདདསཔོ་ 
དབགྭའུ་མེདབར་ཕེནས་སཔསྦྱ་ཧས་པའོ། གས་ཅིང ལེས དཔོས གཡང་ང་གི གུས་པ གས ཨ་རབ བོན་ས་ཧཾདཧཱངཔཉིདཐམསད་ 
དཔགཏུགེདཔར་ཞེནས་སངསྐྱནས་པའོ། ནངབཞེ ྭདུ་གི་ཧྱ་དས་ཐས་ཅད་ཡེནས་སདསྤྲུ་ཆས་བའྱི་པིན། བྐོན་བསསཧད་ བཉིད་ཐམས་ཧད་ད་བཞིན་དབྱཞཏ་ 
ང་ཆ་ོ་ ྱིངདཔག་ཀུམེདབ་གཡུངདུང་གིདངསེ་ཐན་སཿད་ཡེ་ྟསས་བསས་བའིཏུ ཉོས མས་ཉ་ཧིནད་དཔག་ཏམེན་པར་ཡེ་ 


རོ་ཙ 








®:,@:::; % ་ 


ཊོ 


0 ་ །འདིལྟསེ། དཔཔ།ཏུ་མེདདྲ་ཀ་ཡུངདུང་གེདངས་ཐན་ས་ཉད་ཡེན་སཿ སྦར ཅ་ ོཧཉིཔོ་པཉོདོཐཱས་ཉདདང་ག་མེདཔར་ཡོཞསསསྤོབས་པའོ། །། རསཔ 
རང་གཞིན་དཔག་ཏུ་མོད་པ་ག གཱཡུདདུང་ཤིད་བྱེངས་ཐུལསཿད་ཡེནས་སདཔུ་རྒྱས་པའི་ འྱི་ཡྱིར། ་སངཔཱཉེད་སྟོང་པཉིད་མས་ཙད་རདྲ་ ཤྲིནདཔག་ཏུམེད་པར་ཡེན་ས་སདསྱ་ཧུས་པའ། ཕྱིནད 
དཔ་གཏུ་མེད་ཕ།ཕུང་དྲང་གི་དབྱིསསཐྲམས་ཅད་འེནས། ཏསྐུ་ནུས་པའྱི་ག སྟོདཔཉཾདསཾ ད་པཏིད་ཐམས་ཉད་ཕིནང་དཔགཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ། མཐའདབུསདཔགཏུ་ 
མེདཔ་གཡུངདྲུང་གཱིདབྱོངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསངསྦརས་པའིཡིན། སོད་པཏིང་སྟོང་པཉིད ཐམས་ཅད་མཐྲའདབུས་དཔགཏུ་མེད་པར་ཡེནསཁངས་རྒྱུས་པའོ། སྙེཿ་འོགདཔག་ཏུ་” 
ཆ་ཁུ་ དུང་ཏ སཿ ཨ་ད་འ༠ལ་ུར་ © སྩོང་པཉིད་ ང་ཕ་ཉིད་ཐམས་ཉང་སྙེད་འོག པ་ གཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སདསྱར་ ༡སོངའོ། རྒྱ་བཞད་པགའུ་མེད་ 
པ་གཡུར་དུང་གིད་བྱིངས་ཐྲམས་ཉད་སེནས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། ྟང་པཏནསྐངཔི༡ད་ཐམསཉདྱཌ་ཏཕག མན་ཡེཞོས་སདས་རྒྱས་པའོ། ༥ ༅་་ སུད་དུང་ 


རྦོ 























པཀྱཾར་ཡཀྲསས་ཅ ནོ་སྡིནསྔ་ཨདྭསྱ་རུས་པའྱཡུན། སྒོད་པཉིན་ཧྟོངཔཏི བས་ཁོ དཔ གོ ོ་དོཔ་ོ དདདིངས་བཟང 
༡ ནསསཿསྦྱུརས་པའྱིིར། སང་བཏིད་ཧཱང་པཉདཐྲམས་ཙད་དབྱེབསདང་གྭཏུ ཏཱ་མེད་པར་ཕེཞསས་རྒྱས་པའོ། དདྲོས་པོདཔག་ཏུ་མེདཔགཡུང་དྲུང་གེད དབིངས་ཐོམས་ཅད་ཡེནས 
ཧདསྤྲ་ར རྒྱས་པའིཕྱོར། གོ་བཏིདམདཔ་ཏདྲཔསཅདདངས་པོདངགུ།མདཔམ་ུས་སངསྦུས་པའོ། ཡའ ༨༨ ཧཿ ནཔགུ་མེད་པ་ཨྭ་ཡུང་དྲུ་ གི་དཔྱཾངསཝམསཉད་་ 
ཡེནས་སྲདས་རྒྱས་པའི་ཕྱར། དྲན་བཏེབརབཞག་པ་ཐུམསཅད་དཔག་ཏུ་མེན་པ མཡིན་སངས་རྒྱས་པའོ། རང་བཞིཞཔཔགཏུམད་བ དབ་གཡུ་དུང་གིདྱོངས་ཐམས་ད་ཡེནས་སདསཱ 
འའ དྤན་བཏོ་བདཞགཔ་བྲམ་ཨྲ་ཉནནང་བཤེནདཔག།ཏུ་ཞེད་པར་ཡནསསངསྒྱས་བའོ། ཕྱི་ནྟང་དཔག་ཏུམེད་པགཡུངདྲུང་གི་དབྱིངེས་ཐྲམས་ད་ཡེནས་པངསརྱས་པཱའེ་ 

ད།་གཏའ་དའ་འགའརམས་དྲ་ང་ཡྲགབའ་ཤས་མ་›ྦོད་སབའ འཐ་གྲངགད་གྱོུད་གསུངའུ་བཞོ།་ད་ཞ་ཅད་ནསས་ལད་ 
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༄༅། །ཕྱིར། དོནཔཉེབདབཞགསྨ་བསོནཅདམྦཔོའོདདསདཔགཏུམོདཔའཡོནསསསྦྱོརསོཔའོ། 
པའི་ཡིན། དཀདཀཀཀགཾགཀ དད ཛགླདཀགུ རྒྱལྱོནད་ 
1 0 

བཞགབ་ཐམས་ཅད་ཁ དུ་ས་མསུས་པའ། ་ པད 
'ཏཿཡཱཿདདབཾབསདཔགྱ :: དཾ གི 


ལོ བས་སེ པའི འྱི་ཡུད། ། 


དཔ་གཏུམེདཔ་གྲ་ཡུད་དྲུང་གདྱཾདསཏྤམྨས་ཅད་ཡེནས་སདས། སའྱ་ན། དྲན་པཏེ་པར་ 
གྲུད བནསཅན་བནས་སདཔསས པའོའ། དྲནཔཏེ བཉེ་བར་བཞགཔ་ 
དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་  ་ དསུ་ཐུམས་ཅད་ཡེནསས་སྐྱཆས་པའི ། དྲུནཔ་ཉེ་བདབཞག པྲ་པཅ 
དཾ  ད་སཱ་པོདཔགཏུམེདཔད་ཡེནསསུདསརྒྱས་པའོ། རིགས་ཀྱི་གུ། ལའ སབ པག་འདཔ་སདུང་ྱིས་ཐམས་ནཡེནས་སགྱརས་པའྱིར། ཡད་ན ད 


དཀ ་ 
པའོགདཔགཏུ་མེད་པ་གཡུདདུང་གི་དྲའི་དྲག་ཐམ་ཉད་ལེནས་སདསྱརས 


]:4-42† 







༡ མཿ ༡༤༡༢༩༡༡༢༤༡༢༨༤༨- 


བྷ ཐལཊ།ཅདདཔགཏུ་ཡིདོཔ་འཡྲིད་སངྱསྱཾར་སཔའོ། དདབ་ཤིནདཔགྲའུ་མེདཔགཡུང་དུང་གིདྱབིངས་ཐམས་ཅད་ལེའསུསནས་ངུས་པའྱ་ཕིན། ཡངདགཔརྦ་ོ་དའྲ་བམས་ཏུད་དངབཞིནོན་གླེག་ 
_, ཏཱ ཧཱམེད་པན་ཡེནསསདས་རྒྱས་པའོ། ཕྱིནདདཔགཏུམེ ད་གས སསཅད་ཡནསསངསྦནསཔའཔིར། ཡང་དགཔར་སདཔཐམསཅ།ྱལིནོད་དཔགཏུམེདཔད་ཕེནས ་ 
¿3 སྲསརྒྱས་པའོ། ལ་འདབས་པག་ཅཡེདཔ་གྲད་གི་དྲི་གའམས་ཿ ད་ཡེན་སསངཔསྦྱམས་པའི་ཡིར། ཡདདགཔ་དྭངཔ་པས་སཉད་མའདྲབས་དཔྲག་ཏུ་མེད་པར་ཡེནས་ ་ 
ས་དསུས་པའོ། སྙེངའོགདཔག་ཧུམེདབ་གཡུད་དུང་གིདྱིཔས་ཐམས་ཅད་ལེནས་སུདསྦྱ་ནས་པའྱི་ཕིར། ཡུངདགཔར་སོངཔཐམས་༠དསའགདཔག་ཏུམེདཔར་ཡེནས་མསྦྱརས་ 
པའོ། རྒྱ་ཁྱནདཔགཏུ་མེདཔ་གུ་ཡུདདྲུདགིདབྱིངས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནསསཔསྦྱ་རུས་པའྱི་པིར། ཡདད་གཔར་སྤོངཔཐུལ་ཅདརྐྱ་ཁྱོནདཔགཏུམེདཔར་ཡེནས་སངསརརྱས་པའོ། ཁདོག་ 


¡ དཔག་ཏུ་མདཔག་སཱད་དང་ག་དྱིངད།ཐམསཅད་ཡེནས་སཔསྦརས་པའི་ཕིན། ཡདདག་པ་དྲད་པྲ་བམས་ཅད་བདོགདཔག་ཏུམེདཔར་ཡེནསསདསྤྱ་ཧས་པའ། དབྱབསདནཔགཏུ་ 


3 











 སེ་པར་ཡནསསདསྦཆས་པའོ། དོགས འགྷེ། དགྱ་རདབག 
¿ ཧྲུ་ཨཧུསཔའེ། དངབཞིནདཔྲགཱཱ་མེདཔག་པདྲུདའགིདྲབུཔསཐམས་ཏ 


ཌྷ ཕྱཾནངདཔཾགཏམེདཔ་གཡུངདུངགདྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་ནས་སངསྦྱནས་པའྱིཅ། *ཏིད་འཛིནཝམས་ཅ་ 
= ཌི, པ་གཡུང་དུང་གིདྱབངས་ཐམས་ཅདཔ་ནས་སྤྱ་རས་དའི་ཕིར། - དཔན་ཡེནས།སདསརྒྱསཔའཾ། 

བའག་དང 

༩ དཡ་ནས ཨམ་གཡུ་ལུག་ིཚིན། ལར ་་་ ་་་་པ་་ 


 གིདབྱིཿས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནས་སྭདསརྱསཔའྱི་ཕིག ཏིང་འཛིན 


པར་ 


རར ༡ ༤༦ བརས འའུ ༧ རྱི ཁ; 
ད་ཕྱནྣངད་པཏུ་ ༡༠༨༥ འུ གཏས སེ ཁྦ 


རེ་དཔ་གཡུངདྲུང 
སངསྦ་ཧཱས་པའོ། ླ་ དབྱིངས་ཐྲམས་ 










! . །བདག་དཔགཏུ་མེད་པག་ཡུདདུད་གིདབྱིརསཐྲམས་ཅད་ཡེནས་སས། | 









སེ . 





ཤས 


[༄༡། །རྒྱསཔའིཕིར། ་ཏྲ་འཇནཐལསཿཅང་ཁྲ་གདབགྱད་མེདཔདཕེནསས་དསྐྱརས་པའོ། དྱིབསདཔན་ཏུ་མེད་པ་གཡུང་དུ་དགདྱའི་མསབམས་ཅད་ཡེདསསངསྐྱངས་པའྐིླ 

ཟོ རབ ༤ ར་ཆ དངསདདཔག།ནདདགྲ་ང་འུསབཟ་ཅད་མེདམ་དདས་མུ་པའྱིག ཏདང་འཇན, 

ཐུམཨཉདདཔོད་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེདང་ནཡེནསསདྲ་སུཅྱས་པའ།། ༣ , |[ཐམས་བརྒྱད་གཏཱ་ནཱཡལ་ཕབ་པ་ཛྙུང་ཕྲགབདུཔལས། དུམདུདཏུགསུམཔྲ། བམ་པོབབུ་དསུམ་པའོ། རགས | 
ཀྱི་བུ) འདིལྟ་སྙེ། དཔགཏྟ་མེདཔ་ག་ཡུང་དྲུང་གི་བྱངས་ཐྲམས་ཉད་ཕེ་དསྲ་སྲདས་རྒྱས་པའི་ཕུན། གཞེནོ་བ་ཀྱི་ལམཐམས་ཉདདང་གཏུ་མེདཔར་ེ་ནས་སངསརྒྱས་པའཾ། དང་བཞིན་ 
དཔས་ཏུ་མེདཔ་གཾཡུང་དུངག་དབྱིངས་ཐམས་ཅན་ཡེནསསངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར།, གཤུན་ནབྱི་ལྷ་མཞནས་ཅད་ར་གཤིན་དཔག་ཏུ་མེདཔར་ལན་སུསདསརུས་པའོ། ཕྱིན་དབུགཏུ་མེད་པ 

སྤ གཡུངྱརགི་ངྱིངས་ཐམས་ཏདཡེ་ནསསཔསྦྱརས་པའི་ཉྱིར། ་ཀཤེན་ཀཀྱིལ་མ་ཐམསཧད་ཕིནང་དབག་ཏུསེདཔན་ཡེནས་སདསྱ་ཧས་པའོ། མཐའ་དྭབས་དཔགཏུམེངཔ་གཡུང་ ཕ 
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་་་ ཤྲ | 


' 








འ.༠ 


ཡེནས་སདསྦྱརས་པའི་ 


ཅིངས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སསྱངས་པའི་པིར། 


གཤུན་དྲྱུ། 





527 









ཟས་ཅད་རང་བཤིནདབག་ཏུམདཔར་ཡེནས་སངསྦརས་པའོ། མྱིནདདཔགཏུམེདཔ་གྲ ཡུདདུ་པགི་དྱིངསྡ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངསྦྱརས་པྲའྱི་ཕིརཱ། མིའུདྱ་ཐས་པའིསོབསལཔ་ཅྱི་ 
ནང་དཔག་དུཡེད་བརཡ་ནས་སདསྱྱས་པའཾ། ནཐའདབུསདཔག་ཏུམདཔ་གཡུང་དུཔ།དྱིངད།ཐམས་ཅད་ དནས དསྦྱ་རཱས་པའྱ་པད། སཱིལདིགས་པ་ པའི་ཧོབས་པམདྲཔཐའདྲ་ོ་ 
དཀ ་ སྙེད ག་ཏུམེདཔ་སུད་དུང་གིདབྱིད་ཐྲམསཅད་ཡེནསསཔསྤྱུནས་པའི་ི རུ མི་འདིགས་པའིསྟོབསཐམས་ཉད་སྙེདའོགདང་དེ་ཏུ 
4 མེད་བདཡེ་ནས་སདས་རྒྱས་བཞོ། རྒྱ་ཁྱོན་དཔག པ་གཡདདགདྱབིེ།ཐམསཅད་ཡེནསསདས་ནུས་པའི་ཡོད། མི ཇིགསུ་པའི་སྟོབས་ཐམས་ཅྭཧནདད་གཏུུམདཔ་ད་ 
(,# ཡནསསངསྦྱརས་པའོ། ཁ་དོག་དཔགཏུ་མད་པ་ག་ཡུདྲཾ བི སྟང་ག་ས།སར་སགས་།འིན། ཤིདཇྡིགས་དའི་སྟོབསཁྲསྲན་ཅད་ཁ དཔགཏུནེདཔན་ ན་ཡནས་ 


: ླ  སྭོབག་ཐམས་ཉདའཔག་ཏུསེད་པར་ཡེནསསདསྦྱངས་བའོ། འདྭཔཞོནདཱོདགཔང་ངསོབམོ་སཅད་ཡོནོསདད དསྦྱརསཔའྲིི ཕྱིན། མིའདིགས་པའི་ཙངས་ 


50༧༩ 














ོརྒྱསགོ།  དཔྱེབས་དཔག་ ཧ་གོ་བ ཅད་ནི ཆོ དོ་གོདོའོ་ཇོཿོཧོ་ཐོའོའོོདོངསྤོ་ལོམོད་ རོ 
བསབ དངོས་པོདཔགཏུམདཔ་གྲཡུངདུང་གིདྱརས་ མུས་ཅད་ཡེཊ་སངས་རྒྱསང འྱིད། ལུ་འཇིགས་པའི་སྟོབས་བམང་ཅདདདོས་བོདཔག་ཏུམེདཔར་ཡེནས་སདང་རྒག་པའེ 
རྲགསཀྱབུ། འདྭལཧེ། དབྲགཱཏུཔཱད་པ་གཡུད་དུངགཱདྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནུས་སངསྦྱརས་པའི་ཕྱིན། ཐར་བའལམཐམས་ཅད་དཔགཏུལེད་པན་ཡནས་སདསྦྱརས་པའོ། རང 
བཞྲིན་དཔག་ཏུམདཔག་ཡུདྲདད་གིདིངས་བམས་ཅདཡེནས་སངསྦྱརས་པའི་ཡིད། ༢ ༨ ཕྱནྟདད་དགཏུ་ 
བྲུ མེདཔ་གཡུངངུང་གདབྱིད་སུབྔམས་ཅད་ཡེནས་སྭདསྱས་པའི་ཕྱིན། བར་པའིལ་མ་པསསཆ ཅདྱྱིནངདཔག ཏུམདཔེན་ཡེཉས་སདས་རྒྱས་པའོ།: ཟྭའདྭངུསདཔ་གྭུ་ མེདཔ། གྲ 
ཐེ  དུད་གཾདབྱེངས་ཐེམསཿད་ཡེནསསཔས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། ཐར་པའིལམཐམསདམཐའདེབ དཔག་ ཏུ་མེད་པད་ཡནས་སུངསརྒྱས་པའོ། སསལ འཅ་ 











5¿-02༠ 











༦ །དྱིདས་ཐམསཅད་ཡྲའས་ས་སྦྱརས་པའྱི་ཕྱིན། བཐར་པའིལནྦ་བམསཉཧྭེངའོཤདཔགུ་མེདཔར་ྡས་སདབྱརས་བའོ། རྱ་ཁོནོདཔགརུཊདཔ་གཡུང་དུང་གཱིཾས་ 

བྲཟསཅད་ཡེནུསསཔསྐ་རྒས་པའི་ཕིར། ཐར་པའིལམ་ཐམས་ཅདྱྱརཁོན་དཔག་ཏུ་མད་པར་ཡེནས་སངསྤྱུ་ཆུས་པའོ། | ཁ་དོགདཔགཏུ་མེད་པ་གཡུངདུ་ 

སདསྦརསཔའི་ཕེན། ཐྲན་པའི་ལམ་ཐསས་ཅད་ཁ་དོགདཔག་ཏུ་མེདཔར་ཡེན་ སས་སྐྱརས་པའོ། ངྭབིབསདཔགཏུ་མེད་པ་གྲཕུདཱདུང་གིདྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སཔསྦྱ་ནུས་་་ 

པའིཕྱིུར། ཐྲནཔའིལམཐསས་ཅདདྱ་ིབས་དཔགཏུ་མེདཔར་ཡེནསསངསྒྱུརས་པའོ། གདབ མེད་གསུངས་སོ བོ 

3 ཐུརཔའིལ་ཐམས་ཉདདངོས་པོདཔགཏུམེདཔར་ཡེནས་སངསྦརྒས་པའོ། ' རིགས་ཀྱིབུ། འདིའྟ་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཡུངདུང་གིད་བྱིཔས་བྲམས་ཅད་ཡེནསཿ ཡེནས་སངསྒྱརས་པའྱི ཤད 
མཁའ་ལ ཅཅ ར་་ ཆ་ཁ ༦༩ ་ 






¿༣ ' 












་ྲ ལོག་པའིའྲབསྲ་བྲུ། ཨུས་ཏད་ངང་བཞིནདཔགཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སངས་རས་སའོ། ུནདདཔྲགཏུ་མེདཔ་གྲ དབུད དྲ ྦ 
༥ འྲབསབླ་མས་ཅདྱ་ཡུནདདཔག་ཏམེདཔར་ཡེནས་སངས་ཆུས་པའོ། མཐཐའཧྭབུསདཔག་ཏུ་མེད་པག་ཡུངདུངགི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསརྱས་པའི་ཕྱིན་ ཕྱུརསིལྕོག་པའིའབྲན།ས 
¡ བྲཐམས་ཅད་མཐའདབུསདཔག་ཏུ་མེད་པད་ཡེནས་སཿསྦྱས་པའོ། སྙེདའོགདཔགཏུ་མདཱ་པ་གཡུང་ཇུང་གེད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངཧརྒྱས་པའི་ཕྱུདཾ། ཕྱིརམི་ལྕཾགཔའི་ 
འཐུས་བུ་ཝསསུཅདཱ་ངའོགདང་གྱ་་མེད་པདུ་ཡེནསསངསྦརསཔའོ། རྒྱ་ཁྱོནདཔགཏུ་མེད་པགཡུངདུང་གི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྐྱཆས་པའི་བིར། པུརཡིལོག་པའི་ 
¡ | 'འབྲས་དུཐམསཅདརྒྱ་ཁྱོནད་པག་ཏུ་མད་པར་ཡེནསསངས་རྒྱས་བའོ། ཁདུབདང་གུ་མད་པ་གཡུངདུང་གིདྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངས་རྐྱསཔའི་ཕོར། ཕྱིཿམི་ལོག་པའི་༤་ 
 འཐས་དྲུ་ཐམས་ཅད་མདགདཔགུ་མེདཔར་ཡེནས་སངསྱརུས་པའོ། དབུབསདཔགཏུ་མེད་པག་ཡུང་དུདགོད་བྱིངས་ཐམས་ཏད་ཡེནསསདསྦརསཔའྱེ་ཡིན། ཕྱཾརམིསྣོག་པའི་ ཐཾ 


རརར རོ ལོ ོ རར་རོ ཅོ ེ ཤོ ¬` 
པསྔ་ཐམས་ཏུད་ཡནས་སཿསྦྱར་ས་པ་འྱཡིན། ྷགྲའི་ བསྟ 












ཧ4-÷2 ་ 













ཧོགོ་ཧོདོ་ཅོང་ཧ་ ག་ཁ དཾ ཧཱུ དགོ་ཐམཿད་ཕེནས་མཱདྲས་བྲི་ཟིག ལའོ 
0 ད་ རྒས་ཐའོ། ཞ་དོགདཔད།ིམོད་ ་ འགྲིན 
གྲཾེིཾིིཾ་་་་ ཀཀ ཞིའཔསས། ་ 
ཐུགས་དོག དཔ་ལེག་མཁ་ཆུསབཞུ། ཟི སྦ ཡང་ཟབ དྱིས་ཐམསངའ ཤས ། 
- ལཁ་ལ་ཨསཉོ་སཞ་ལེ་ར་སོམསཉས༦ཿ ༥ ཡ་ག་ 








༄༅། ཅུད་རང་གཞིན་དཔག་ཅུམེད་བརྦ་མོནས་སངསྦྱཉསའོ། ཙིྐདཔགླངབད་པ་གཡུངདུ་གིནྱབིསྦ་བསས་ཅད་ཡིནས་སདྦསརབའིཔ རུནདྭའགས་པའི་འདས་བུ་ 
ྷ བྲབས་ཅདྱ་ཕོནངདཔགཏུམེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱ་ནས་པའྲི། མཁའ་དས་དཔག་ངུ་ཡད་བགཡུངའདགིདྱདས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སུངསྦསཔའྱི་ཡིད། ནདུཞུགས་པའིའབསཔུ་ཐམས། 
€ རེད་མུགའདབུས་ད པགཧུམེད་པརཡེནས་སཔསྦྱརས་པའོ། སྙེཔའོགདཔགཏུ་མེད་པཁཡུང་དུང་གི་དྱིངསཐམས་ཅད་ཡེནསས་སྤྱ་ནསཔའི་ཡིད། རྒུ -རྒྱུན་དུ་ཞུཿ། །སཔའིའྲས་བྲབམས་ 
ཅད་སིང་འོག་དཔག་ཏུ་མེདཔད་ཡེནས་སུངསྦྱརས་བའོ། རྒྱ་ཏོནདཔག་ཏུ་མེདབ་གཡུང་དྲང་གིཏབྱིངས་ཐྲམསཅད་ཡེནས་སུདསྤནསཔའྱཔིད། རྒྱུན་དུའེུ་སཔའའྲཔསཐུ་ཤམསཿདྱ་ཧཱཧུཾ 
། དགགྱུ་མེདབསཡེནསསཔསྦྱནས་བའ། ཁདོགདཔག་དེདཔགུུ་དང་གིྱས་པམསཅད་ཡེནས་སསཅས་པའྱི་ ཕྱིག ཆུནཏྷུ་འུགས་པའིའད་སྲུཐམས་ད་ཁདགདཔ ཿ 

ཿ 8 ནྲབིབསདཔག་ཏུམེདཔག་པུདདང་གིདྱ་རས་ཐལ།ཅད་ཡེནས་ས ༦ྱན། གཚི་གསསའ་བ་བགབ་ 








གླ ཨཱསྱ་ཧུས་པའྲོ། ོསོབགྲ་ ཆཔགྲད་ོདངསྲགསོསཿད་ཞོནསསངསྦས པའྱི ོགོས་པའོ་འབསདབགོཿདོསཝོའ 
: རཾགསཀུ་བུ། ལྟེ ༨། ༣ སེེ དབགཏུམེདབ ་གཡུང་དྲུ་ དྲུངགི་དབྱིདསཿ ཐམས་ད་ཡནས་སངསྦྱརས པའ་ཕ ཡུད ཆད་མཱེད་པ་ ཐུམསད་དཔགཏུ་མེད་པ ནྲ་ཡིནས སངསྤུ་ཧས་པའོ། དྭ་ཞཱན་ དགག་ཀུ་ 








བོའོཔགྱམེདཔརསེགས་སྲོདསྱོརསོལོ། 


མེདཔགཡུདདུང་གདྩབས་ཐུམསཿད་ཡེནས་ས་དྱརས་པའི་ཕིར། ཚད་ནེད་པྲ་བམསདའདབཞིན་དབག་ཏུ་རེད་པར་ཕེནས་སངསྐྱ་ཧསཔའོ། རྱི ཡྱཾནཱད་དཔུགཏུ་མེད་པ་གཡུངདུང་གིདབྱིངས་ཐམསཱ 
ཤུད་ཨྭ་ཞསསངསྦྱཧུསཔའྱ་ཡར། ཚོད་ཤེད་པཐམས་ཧན་ཡུནད་དབགངུ་མེད་བར་ཡེནས་སངས་ཆུས་པའོ། མཐའ།བུས་དཔགྱ་པོད་བགྲ་ཡུད གིན་བིངས་ཟམསཅད་ཡནས།སྤྱགསཔའི 
ཕྱིན ཆད་མེད ཐྲམ་སཿད་མཐའ་དབབས་དཔྱགཏ་མེད་པར་ཡེནས་སངསརྱསཔའོ། སེངའོག་དཔེགུཏུ་མེདཔ་གཡུང་དུང་གིདྱརི་བྲ་བམས་ཅད་ེནས་སངསྦྱརས་དའྱིར། ཚོད་ཞིདཔཐམས་ 


ཀྭ མི ཉ་ཧཱང་འགདཔགཏུམེདཔར་ཞེནསས་སརསཔའོ། མཚས་༡་༠༠བ༠ཁས་བ་༦ས་ཡ། ༧ ཆ བ་་་་ 





636 






རཿ ར༡་ ཆེ 


_ བཞིནནབགཏུ་མེད་བགསུདཇུ། དགིད གཔ གསང་ ་ཇིདསལའ ཅད མནས 
2 རྒྱས་པའོ། ཕྱིནདཔགཊཡདཔ་གཡུདདུངགིདརྱིངས་ཐམསཅད་ཡེནས་སཨཆུསབའྱ་རི གཡུང་དུ་ངགི་ནྱིཔམེན་པལམའདྲེས་པཐམསཅདྱ་ཕིནངདཔགྱར་མེད་བབསནས་གི་ 


ཅི ཉིའི = 
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 །ག་ཧཱས་པུའོ། ར་ཐའདྭབས་དཔགཏུ་མེདབགཡུད་དུང་གིདྲྲབསུས་ཅད་ཡེནས་གོངསྦ་ཆུས་པའྲིན། ཤུ་ཡུདདུང་གིོ་མེདྲཔ་ལྭ་འདེསབྲགསོས་ཅན་མྤ་ འདོ ཏབགཏུམེདྟ 


བུའ་ལེ་ཚས་ས་སྨྱ་རས་པའོ། སེདའོགདུཔ་གཏུམདཔ་གཡུངད དགིདབིདྲ་ཐན་ས་ཅད་ཡོ།སསངསྒྱ་རས་པའྱི་པིན། གཡུ 


དབགཏུམ་ དཔར་ཡནསསདསྦརས་ _ ཁདོགནཔགཏུ་མེད་པག་ཡུང་དྲུདའ ངཀི་བྲི 
དྒོགདཔགཏཱ་མེད་པར་ཡེ་ནསས་སྐྱརུས་པའོ། དཔྱིབསདཔ་ཀཏཡེདཔགུདུངགོདའི 


རུམེདཔར་ཡེན་སསངསྤྱ་ཧས་པའ། རཿ དཔག་མེད་ག གྲི 
། :སྐ་ཐམས་ཅད་ལནསསངས་རྒྱས་པའ་ 





དག་བ ཕྱིབམེད་པཔ་མ་ འྲས་པྲབམསཅདྲ་ ནའོགདཔག 
ཤཡུདདྲུ ནཔེབམེད་པ་ལམའདྲེས་བ །བྲ་བམས་ཅད་རྒྱ་ཁྱནོ་ 
ལཿ གཡུང་དུངིཁྲན་ཕྱེགམེདབལམ་འཇེས་བཟམས་ཅདཁ་ 


དུས་བུམས་ཅད་ཡེནསསདས་རམ་པའྱི་ཕིན། ,གཡུང་དུང་གི་བོན་ཕྱབ་མེད་པལམ་འདེསཔ ་ 


དབྱིབསདཔགཏུཿ ༢༥༤༥ ་ དངེས་པོ་དབགཏུ་མེདཔ་གཡུང་དྲུང རྩ ཅ༄༥ འི གཡུད་དུངཀི་བོན་ྱེམེ་བལ་མ་འདྲེད 


--~ -~ "-------¬-༡-¬-~ ~~~ 


:༦༄༅ ཧྱ 























་བའི དྲ རའ 
རྒྱསུ་པའི་ཕྱིར། ཡདདག་པའི་དིག 


ནས་སངས 





།ཤདད༨ས་པོ་དང་གཏུ་མྲེད་བན་ཡནྣས་སརསངྱས་པའོ།, རིགསཏྱི་ུ། འདྭ་སྟེ དབག་ཏུ་མེད་གུགཡུད་དུགི་དྲིངས་ཐམས་ཉུདྲསེ 

















ལོཊ་འོཀ། 
ློ པྲ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏྲུམེད་པད་ཡེནས་སདྦྱ་ཧུས་པའོ། རངབཞིནདབགྱ་མོདཔུག་ཡུར་དུ་གིདིངས་ཐབས་ཿད་ཡེནས་སངས་ཧུས་བའི་ཧོ། ཡདདག་བའིདྲིག་བ་ཐམས་ཅདནང་ཤཿ ན་ 
.& | དྤང་ཀྭཏུ་པྲེད་ད་ར་ཡེནསསདས་རྒྱས་བའོ། ཧིནདདབག་ཏུམེད་བག་ཡུདདྲུད་གི་དིངསཐལས་ཅད་ཡེནསུསཱདསྦྱརས་པའི་པིར། ཡདདག་བའི་དགཔ་ཐམས་ཏདྲ ནད་དབུག་ཏུམེདབ་ད་ཡནས། ༤ 
དས་པ ངུ ར་སསས བ་བ་དང ་ 
2 །ཧུསུབའོ། སྭེཔྲའོགདཔག་ཏུ་ཐེད་པགཡུང་དུང་གི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཡེན་ས་སངསྐྱརས་པའྱ་ཡིན། ཡདདག་བའི་རིག་བྲ་ཁམསཿདྱ་བའོགདཔགཏུམེད་བད་ཡེནས་ས་སྭ་ཏུས་བའོ། ༈ ༢ 
བཐམས་ཉདྱཾརཱ་ཁཱཞ་དབ་ཀྭཧམེདཔ་་ཕེནས་སདས་ཧུས་པའོ། ཁ་དགོདབགྱའུ་ 





སར 







ོ་ རི་ང་།ཌ ཟཅཟགགཊཤཨཊུུ ༩ ཟོ 
་གྲབ་ དངུངགིདབེདས་འདི། 





| ༣ེདཔུགཡུང་དུང་གིདྱབིདས་ཐམས་ཅད་ལེན་སྭ་སཱ 
གི་དབྱིདས་ཐམས་ཧད་ཕྐས་སྲངས་ཏུསཔའཔཱུན། དད པི ས་ས་ཅདབསནདག་མདཔ་ཞས་སདགྱུབསཔའོ། 
ཅད་ཡནསསདསྦྱརས་པའྲ་ཤིན། ཡངདག་པ བས་མ དངུས་པོདཔ་གྱཏུམེདཔན་ཡེནས་སདསྱརས་བའོ། དིགསཀྱོའུ། འདྱིལ་ 
ཅད་ཡེནས་སདསརུས་པའི རེ གསུང་དྲུང་ནི་ཡརལགཐམས་ཉད་དཔགཏུ་མེདཔད་ཡེནསསངསརྒྱས་བའོ། རས ་ པུ 
རྒྱས་དའི་ཕྱིག. །ཡུང་དུད་ག་ཡན་ལ་གྲ་བམས་ཅད་དདབཤིན་དཔགུཏམདཔན་ཡེནས་སས་རྒྱས་པའོ། ཕྱི་ནད་དཔཤཏུམེདཔགཡུདདུ་ ཅུ ར་གཀའ་འུ་ཆས་ ཚུ 
ར། གཡུང་དུངགི་ཡརལཾགཐམསཿད་ཕྱིནང་དཔགཏུནྡདཔད་ཡོནས་སངས་རྒྱས་པའོ།, མཐའ་དུམདབགཏུ་ཏེདཔ་གཡུངཿ ཨ་བ 0 

















-_ ,.„ ]|༦༄༅ ཐོ་ཕོག གྱ་ཐེདཔར་སེནས་སངས སབའོ། དའོགདབགུནེ ག་གྲཡུང་ ངས་ཐམསཿ་\ སྭ་སྦྱརས་པའི ། 
ཀཀ སྔ གཡུདདྲུགི་ཡརྐལགཟྲམས གྱྭ་མེདཔ་འེ རྭ ། ཟབ རོ ཅཿ སོ གཡུད | 
:,-@ སྲསསུརྒྱས༔ ནཔགཏྤཌེ པ་གཡུདདྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམ སས་རས ཕྱིར གྲབ 

ཀ་ཡུདུདྲུངགཾཿ ས་ཊམསཅད་ཡེནསསཔསྦྱརས་པའི་བྱིན། གཡུདདུདག་ཡནལགྲ་ཐས་ཅད་ ་ 





་ དངོས་པོར གཏམེདཔག་ཡུངདུངགིདྱདས་ཐམས་ཅད་ཡ་ནས་སདསྦྱརས་བའི རྒྱས་བའ་གྱིགླ གཡུང་དུངགེ་ཡ །གཟམས་ཉདདོདོས་པོདབག་ 
ཀྱིུ། འདིལྟ་སྟེ། 8 ཁ་པ .་$་ཁང་ 















རོ: ིགསསགསསསསྣས།ཀྷྣ༦ཧ དད་པ ཤྲ༣ས ཅདདདབའོནདཔ་གྱོ།མོདཔད་ཡོནས་པ ངཱ 
¦ །རྤྱས་བའོ།, ཕྱིནངདཔག་ཏུ་མེད་པ་གཡུད་དྲུང་གིདྱིདས་ཐམས་ཅད་ཡེུས་སངསརྒྱས་པའོཕྱིར། གཤེནོདབཏྱིབདོནཔ་ཐམསཿད་ཕྲིནངདཔགཏུམེད་བད་ཡེ་ནསསརསྦྱརས་པའོ། མཿའདབུས 
,5 ཤྲག ིི .གཤནནབཀྱ་བདེན་མཐུམས་ཅདམཐའ་དྭབུས་དཔ་གྱཏ་མེད་པན་ཡེནས་སདས སཔའོ། སབའོགདཔགཏེད་ ཀད 

སྒྱངས 


5 བཤཡུདདུདགི་དཾངས་ཐམསཿདདཱ་ཡེུནསསཔསྦྱརས་པུའི་ཕྱིར། གཤན་དབྱའི་བདེན་བཐམས ྭ་ཞིབསོགཔགྱཆེདབས་པེ 


༡ ༢༢༥ 
༢༨༩༩ 






པའོ 
་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སཿསྦྱརས་པའི་ཕྱིར། .གཤེནནརབཀྱི་བདོན་པ་ཐམས་ཅ སྤྱརས་བའོ། ཁདོག་དབགྱད་སྭེདཔ་གཡུད་དུུད་གེདྱིཿ ུམས་ཅདཕེ་ཤས་ 
སངསྦྱརས་པའི་ཕིར། ིཉ་ཁ་ཚི་ཅནསཞགས་འབན་སས་སས། ༨ ིསཔགཔདཔགྱསྱ་གྱིས་ད་ལག་སས་ི 





3. 
:ཿ 





དགགོ་མེདཔ་ཡིནས་སང་ ཆས་པའོ་ སྙེང་འོག་དཔ 


` ་ གཤེན་རབ་ཊིཾ་གདེན་པ་ཐམས་ཅདདྱབསདབགཏཱ་སེད་པར་ཡེནསསདསྦ་རྨུས་པའོ། དདི་པོདབགསིདངཐ།ཡུདདུ་ 






གདྱ་པདས་ཐམས་ཉད་ 


འཁ 
།ཐམས་ཅད་དངོས་བདབྭ་ མེད་པོར་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའོ། ཆི རིགསཀྱབུ། འདིལ་སྟེ དཔགཱ་མིད་པག་ཡུངདྲུང་གི དབིངས་ཐམསཅད་ཡེནས་སདྱརས་པའི 
རི་གཔཐུམས་ཅདདང་གྭཏ་མེད་པར་ཡེནས་ས་སྦྱརས་པའོ། ༢ངབཞིནདཔགཱ་མེད་པཤཡུང ངདྲུད་པིདཔྱིད་པཐྲམྲཧད་༥ེ སུ་སྭངསརྒྱུསངའི་ཕྱོད། ` སུས་ཡང་དག་”་ 


བའྲིརིག་པ་ཟམས་ཅད་ནངབ བྲཞིནདབགྱཏུ་མེདཔར་ཡེནས་སངསྦྱརས་བའོ། གྱིནང་དཔགཏུ་མེདབ་གཡུངདྲུང་གི་དཔྱིངསུ་ཐྦམས་ཅད་ སསཱདསྦྱརས་པའྱི་བིན། སོས་ཡདདག་པའིརིག་བཟམས་་༥ 


སིགསགགོ་རེདཔརདགསས་སཅས་པའོ། མཐར་མ ཁགྲ ུ་གིཡས་་ལེནསངསྱའི་རུ། སོས་ཡུདདགཔའིདིདཔྲ་མས་ཅདམ་ཐའ་དབྲུས་ 


ཆ་བགག་བབ་དལ་ཐམས་ཅདསདསསརསམ་པའྱར། སོ་སོ་ཡང་དགཔའི་རིགཔ་ཐམ་སདསྟང་འོགདཔག་ཅུ་མེད་ 


` 54-/4> 



























་བརྲ་ཡེནས་སཱ།ཨརྒྱས་པའོ། རྒྱུཁྱན་དཔུཧྲཏྱམྨེདཔ་གཡུངདྲུང་གིདབྱིདས་ཐམནད་ཕྲེནསསངསྱཧས་པའྱི་པིར། ༨ ལློས་ཡུདདགཔའིརིག་པཞམསཿདྱཧཱ་ཧཱནོདཔགྱཏཱ་མེད་པར་ལེནན།ས་སྤྱུ་རས 
པའ །༼གོ།ཀག་ཞིཏ་པགིདུངགི་བངས་ཐས་ཅད་ཡེནས་སསྤགོས་པའྱི་ལ།  སྤས་མདདག་པའི་རགཔ་ཐམས་ཅདལ་གོ།དཔགང་མེདཔོའ་ཡེནས་སུདས་རྒྱས་དའོ། དངྱིབེས་ 
དྲས ཧཱག།ཡང་དུང་དདྱ དྲས་ངམས་ཅད་ཡེནས་སུ་སྱ་རྱས་པའུ་ཡོར། ༢ ནགྭབྲ་འས་ཅདདྱབབསད་པགྷ། མེད་པར་ཡེནས་སདྲསྦ་ཧྲས་པའོ། དངོས་པོདཔགྱར་མེད་པ་ 


¦; 1 
་ 


གཡུདུདག་དྱདེས་ཐོམས་ཅད་ ས་སདསྦརས་པའྲ་ཕིར། སོས་ཡངདགཔའིརི་གབཿམས་ཅདདངོས་བོདཔགྱཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སདྭསྒྱརས་བའོ། ཟིགསཀྱིབུ། འདིག་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེདཔ 
[ཡུ ཅུག ཨས་དསེནསསངས་ཆུས་པའྱི་ཡུད། མི་བསྙེལ་བའིགཟུངས་ཐམསཅད་དཔགུ་མེད་པར་ཡེནསསདསྤྱརས་པའོ། རད་བཞིན་དཔགཏུ་རེདཔ་གཡིཿ བིངས་ཀ་ 
ཐམསཧད་ཡེནསཛསྦངས་པའ་པུད། མི་བ ལ་བའ་གྲབུངསྲ་བམས་ཅད་དང་བཞནདཔ་གཏུ་བེད་པར་ཡེནསབགངས་རྒྱས་པའ། ཡྱིནྣད་པས།ངྱ་མེད་པག་ཡུང་དྲུང་གིདབྱངས་ཐམསཅད་ཡེ་ནས་ ༣ 














པུ ༠ ཤསྭསྦྱརས་པའྱི ཤིར མི་སྭེལཐའགཟུརས་འམས་ཅདྱ་ན་དཔགྱ་ཡེད་པད་འནསས་སྤྱབ་སབལ། ོ་་་ ་སལ། 

: སངས་རྐྱས་བའེཀྱིག། མི་བསྙེལ་བའིགཟུངས ་ཐམས་ ཅདམྤབའདཔཔྲ་ས་དབགྱཱ་མེད་པར་ལེནས་སསྦོངས་པའོ། -སྙེདའོགདཔགྭཏུམིདཔ་གཡུང དློདད་གི་དྱངངས་ཐམས་ཅདཡ་ ༥ 

རྨེ ཐྲ འགའ རི ་ འདཔག་བནའད་དུང་གེིང ཤམས་ཅད་ཡེནས་སངས་ < 

¡1 བའྲི་ཡེར། ད མི བགཏུ་མེད་པར་ཡེནས་ས་པ་ཧས་པའ། ཁདོགདཔ དབུ་གཡུངདྲུང་གི་དབྱིདསཐྦཝ་ས་ཅདཡེན ས་སྨརྦསཔའ སའ 

ཌོ ཨྨ་ ཡིབསེལབ སད་བདོགདབག་ཏོ་མེད་པར་ལནསསངསྒརསཔའོ། དིབས་དཔག་ཏུཡེད དཔ་གཡུང་དྲུང་གིདབྱཾངསཐྤམས༦་འེནསསཔསརྒྱུསཔའིྱིར། མིབསྟེའ་ | 
བ་ག དཔག མས་མ དཔོ འདཔགྱའེདཔ་གཡུང་དུངྒ ར#་ ༦ཁཀ༢༥༥་་་ མི་བྲཿལ་བའགྲ་བངས་ | 













༄༅། '།ཆུས་པའྲི་ཤུརྭ། མབརྱཉིས་གུནས་པའི་སྟོགས་པར་འཇུག་པཐམས་དྱ་ཧའནདཔགུམེདཔན་ཡེཉསསདསྦྱཧ་མ་པའོ། ཁདོགདཔགུ་སེད་པ་གྲུདྲངང་གིད་པངས་ཐམད་ 
ཡེནས་སསརྒྱསཔའིཔར། མཊརྱ་གནས་ འམའཇུགཔ་བམས་ ༽མདགདབགྲརསདཔའལེནསག། ས་པའོ ` དབྱབསདཔགུཏུཨད་པ་གཡུང་དྲུང་གདངུ་ཏྲ་སྭ་ཐྤན། 
ཅད་ཡེནསསུདསྦྱརས་པའྱི་པཱན། མྭཿྱགས་གནས་པའི་སྟོམས་དྭར་འདུགཔ་ཐམས་ཅདདྱབིབས་དཔགྱཏམེད་པན་སེནས་སངསྒསུས་པའ། དངོས་པོ་དཔགྱུ།མེདཔ་གཡུད་དུ་ངོ་ཁྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་ཡྲེནསསངསྦྱརསཔའྱ་པར། སྤུ འངས བའ འབག བཀྲ་ཆིནདུང་བཀོ གཅུས་ཆངོ། རྟགས་ཁྱབུ། འདང་ཏེ། 
༡ བ་ས ལ་ང ང་པའ ག་་ 
༠ ཞིན་དཔགཏུ་མེདཔ་གཡུང་དྲུང་གི དབྱིངས ཐམས་ཉད་ཡེན་ས་སངས་རྒྱ ས་པའཛུན། -མཚན་མ་ མད་པ༥༢ སཱམསབ་དའཇག་ པྤྨས་ཅད་ནངབ། ཞཉྷ་ ད་པགཉུམད་པར་ལ ༢་ཀ་ནྲྱ་ཀྭཱན་ 








53 ཁ་ཧོ 


མལ 


༩༩༥ 











པའོ ཤྱིནངདཔག་དུ་མྲེད་པ་ག་ཡུདྲ་དྲུངཔ། གིདྱདྲས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའྱི་པད། མསེ༢༥ལཉོམ 
པལ ༽ མཚན་མལོད་ལའ 


སསདས་དྒས་ དཔགཏམེ དོཔ་གཡུངདྲུང་གི་ ་ཐམསཅད་ལེནོས་སངས་རས་པའི 
དེཤས་སསྦ་ནས་བཛི | རྒྱུ་ཁུན་དཔ་གཅུ་མེདཔ་གཡུང་དྲདའི 


ཐན་ཡེ་ནས་སངསརྒྱསཔའོ། ཁ་དོག 
ད་པར་ཡེནསསངསརས་པའོ། ཆུ 









ཊགཡུངདུངིདྱིདས་བམས་ཅད་ལེན་ས་སངསྤྱརས་པདྱ་ཡིག མཆན་མམེདཔལ་སཔས་བདེའྡང་།པ་ཐམགཅར། 
དཔགུམདཔ་གེཡུངཅུངགིད་ིངས་ཐམ་སཅད་ལེནས་པབསས་པའྱིཕི།  ཆ་ི 











་ 


` ཉལཨཉད དའོགདཔགྱར་ེད་པར་ཡེནསས ལོ ་- བབ་ང 
་; ༢༡༠ ༠ མེར གིས་བ སེད་པ་གྲུངདུངག་དྱཔངས་ཐེམས་ཅོད་ཡེནས་སདྲསླ་དུས་པའི་ཕྱིར། ཆུན ཧ་དུགྲགས། 
(| རྨྲེད་པར་ཕེཉས་སངསརྒྱས་པའོ། དིབས་དངག་ཏུམེདཔ་གྲྭང་དུང་གི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྤྲ་ནུས་པི་ཕིར། རྒྱན་དུ་གདཿ གིག 
ཛ། ཡེནསསསྦྱརས་པའི། དངོསཔོདགགཏྲ་མེདབ་གཡུང་དུང་གིདྱ་ངས་བྱམས་ཅད་ཡེནས་སངསྒྱུརསཔའྱི་ཕིན། ཆུ སཔའྱིཐགསྲ་ཕབསཅདདངོས་བདི་པག 
་། སངསྐྱངས་པའེ། ཟིགས ཀྱིདུ། འདྲིལས། དཔཀཏ་མཱེདྲཔགཡུང་དུད་གོདྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསན་སྐྱར་།བའི་རཱུ་ན། ཀཀ ཨ་ཧཱ་མེད་པར་ཡེནས 
| ༨༦ ཀེ ཀད ཟ་ཆའ་ དགས་མཆནཔོ་གགཐསསཅན༔ ཞཤོ་དབག་ཉུ་ཆེད་པ་བཟེནས་མངས་ ; 










རྒྱས་པའོ། བྱི་ཞངདྭཔགཤུ་སེད་པ་གཡུདདྲུད་གིདབྱངས 
འ།  མཐའདྲ་སུས་ད་པགཏུ ལེདཔ་གཡུཿདྲ་གིདྱིང་ས་ཐམས 





སྲ་མསཅད་ དྱ་རས་བཞྱིིར། རྩོགས ་རོན་ཐོའནབྲཡམསཧྱ་ཐོནང་དབགཧཱསདབར་ཡེ་ནས་སང ངཱ 
ཅད་ཡེན་སསངསྦྱརས་པའྱི་ཤ། རྟོགས་བཆེན་པོའིལུབཐམས་ཉདཿཐའ་དགསདཔགྱ་མེདཔར་མེ་ནས་ཨ | 


རྒྱསཔའཱ་ སཱིང་འོགདཔགྲའུམེདཔ་གཡུང་དུང་གིདྱ་བིངས་ཐམས་ཅད་ཡནོས་ས་སྦྱུངས་པའྱ་ཕིག རྟོགསཔཆེན་བོའིལྟ་བཐམས་ཅད་སྟེརའགདབགཧུ་མེརཔད་ཡེནས་སཱབས་ ༡ 
ས། 


འོ། རྱོ་ཏྱོནདཕག་ཏུ་མེངཔ་གྲལ་དངུང་གེ་དྱིངས་ཐམས་ཅདཡེནས་སདསྦྱརས་པའི་ཤིད། རྟོགས་པཆྟན་པོའི་ལྟ་བཟམསཅདརྱཚྱཾནདཔགཉུམེདཔད་ཡེནཱསཊངས དསརྒྱསདའོཾ། 


` + བཁཤ། ༠༩༥༦ ༨༢༥ དབགྲུའུམོདཔར་ཡེནསསཔསྱཆས་པའ། དཔྱེབསདཔཾག 





5 བསསེ་ཅད་ ནདཔར་ཡེནསས་དྱགས་པའོ། དགོས་བདག་གུའི་བ་ ཁ) 


5༢68," 






` 


ད་བའི་དམྨཆ་གཟམ།ཅདམཐའ་དབུསདབགཏུ་མེད་པར་སེན་སསདསརས་པའོ། སྐེདའོགདཕག་ཏུམདཔགཡུདདྲུང་གེདབྱངས་ཐམས་ 








གཏུམེད་པ་ག 





རྫི་ྱིར། རྣམཔའདགཔའི་སྤྱིད་དྲམས་ཉད་སྱེངའོགདཔག་ཏུམེད་པད་ཡེནད།སདས་རྒྱས་པའོ། རྒྱཁྱནདཔགདུ་མེདཔ་གཡུདདྲུ 








ཙེར ཧཿ རེན རེ 











༠༠། ཤོད་དུ ཤོག གྱོད གཡུ་བུདགདགིསསཐ༠དོས ༨༠ྲ་ནུསཔའྱིལིའ། སྭོསསཔ པགནས་པདད་ཉིན་ཐམ། | 
༧ ་ ཡིད་པར་ཡེནས་སངས་རྱས་པའོ། དིབ་སད་པ་གདུ་མེདཔ་གཡུདུང་ཀིད་བེཔསཐམ་སཧུན་ཡེ་ནསསངསརསུ་པཱའ་ཕྱིར། ཡཱོལ་སཔད་གཞོམའིདང་ཏེདྤམཨ་ཅད 







ཏུ་མེད་པར་ཡེནསསཔསརྒྱས་པའོ། དངོས་པོདྲ་གཏུམེདབགཡུདདདགི་དངངས་ཐམས་ཏུད་སེནས་སཔས་དུས་པའི་ཕྱིར ཧྭོམཱ་པངགནས་པའིདང་ཉིང་ཝམསཿདདངས་ | 


ཆེ པནཔ་གཏཤེད་པའ་ལེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། ངྲི ཀསུ་ཀྱིཔཱ། ^ འས དཔགཏུ་མེདཔ་ཐཡུང་དྲུང་གི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་འཞཱསཨཇསརྒྱས་པའི་བྱཾར། ཤ་དུཔ་འ དའ རུ 
£ ཏྐབག་ཏུམན་པར་ཡེནས་སས་རྒྱུས་ཕུའ། རང་གཞིནདཔགྭཏུ་མདབ་གཡུངདུང་གདྲའི་ ངས་ཊམས་ཅད་ཡེནས་སུངསྤྱར་སཔའི འིཔྱཾར། འགྱར་བནེད་པའི་སྨྱ་ཐོམས་ཉད་རང་བཞེན གཏུ རཾ 
དེ གོ་འ ༡28༨8219་2པ2པ2ྨཔྨཔ༨ པའྱ་ འགྱུན་བམེདཔའི་སྦ་ཐྲམས། དདཔགྱརམེདཔ་དཔཉསཔསསསི་ 


དྭཀབ་ཛྲ༣།་རྲལ། 















ཏྲ ༄༅། །དགིདསྔ་བམསཅད་ཡེནས་སདྲ་རས་པའི་ཕིར། རང་བཞིན་མི སོནཔའོགསུངཐམསྭ་ཧུདདཔགྱོནོདཔའོསཞོསསསྦྱོརསཔའོ། དབཞནདཔགྲོན་མདཔགཡུང་དུད་གོ | 
¿× དབྱིངས་ཐམསཉད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱོའ། རདབཞིནམེད ཡུངམཱསཉད་དབྲིནད་པགཊུམེདཔ་ཨེནསསཔྱས་པའོ། ཕྱིནླང་ དཔགཏུ་མེ་ད་པག་ཡུད་དུང་གིཿཏྱིཕ' 
< དྱ ཐརླསཉད་ཁེ་ནས་སངསྐྱརས་པའི་ཕར། ནངབཞྲིནམེདཔའི་གསུངཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་ད དཔགཏུ་མེན་པར་ཡེནསསངས་རྒྱསཔའོ། མཐུའདབུས་དཔགདུ་མེད་པ་ཀྲལ༔ ངདྲུང་གིད་བྱིཊ། ` 
| ཐླམསཅད་ཡེན ནྣས་སྲཔསྒྱས་པ པའི་ཕིར། འདབཞིན་མེདཔའི་གསུང་ཐམས་ཅདམཐའ་དབུསདཔགཏུམེདཔར་སྤེནསསརསྦྱརས་པའོ། ཧེ སྙེདའཾགདཔག་ཏུ་མྲེད་པ་གཡུང་དྲ་ རྲ་དུང་གི་ ་ 
རཿ དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལེནསསཔས་རྒྱས་པའི་བྱིན། དདབཞིནམེདཔའི་གསུངཐམས་ཅད་སྟེབའོག་དཔག་ཏུམེད་པན་ཡེནས་སངསརྒྱས་པའོ། རྒྱ་ཁུུན་དཔགཏུ་མེད་པ་ཀ་ཕུར་ དླུདགཱི་ཾ 
༦ དྱྱིངས་ཐྲམསཿད་ ཡེནསསཔསྦྱརས་པའི འྱིའ། 2 པའི་གསུངཐམས་ཏདྱ་རྭའཱནད དཔགཏུམེད་པར་ཡེནས་སདསྐྱརས་པའ། .ཁདོ་གྲདཔགཏུ་མེ པགཡུངདངགི་༡ 











ཅྱིབམཅད་ཨེནས་མདྩརཔའི་ཕར། རང་བཞིན་སེད་པའིག ཐོམམཧཱདོགདཔགྱའ་མོདཔརོ་ཡོནསཨངསྦྱརས་པའོ། ཧྱིབུས་དཔགཏུ་མེད་པགཡུད་དུང་གིྱིན 
ཐམསཅད་ཡེནསས་སྤྱ་ཆས་བའཡན། རུངབཞིན་ལེད་བའི་གྲསངཐམསུཅདབིབྲསདབགཏུ་ད་པར་ཡེནས་སདསྦྱ་རས་བའོ། ཤདངོས་བོདབ་གཏུ་མེད་བཡུད་དུང་གྲི་དབྱིདས། 
ཟམསཅད་ཡེནས་སུངསྐྱུས་འི་ཤུར། རང་བཞིནམཱེད་པའི་གསུངཐམས་ཅད་དངོས་པོཿ པདཔ་གཏུ་མྨན་པན་ཡནས་སདས་རྒྱས་པའ། རིགན་ཀྱི་བུ། ཞདལ་སྟེ། དཔགཏམེད་པྲ་་་་ 
(།རྲ་ ཡུངདྲུངགི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདས་རྒྱས པའྱི་པུར། མཉམ་ཉིདའཁྲུལ་པཿ མེད་པའིཐུགས་ ཐམས་ཅདདབག་ དཾམདཔ་དསེནས་སདསྐྱརས ཟར འེ། འདབཞིནདཔ་གཏུ་མེད། 
ག་རུ ཡུདླདགིདྱངྲས་ཐུམས་ཅད་ཡེནསས་སྦྱཉས་པའྱི་ཏིརླ། མཉམཉིདའཁུལ་པ་ཆེདམའྲི་གགྲས་ཐམས་ཉད་དང་བཞིནདཔགཏུམེདཔར་ལེནས་སངསྦྱརས་པའོ།  ཕྱིནདདཔག།ཏུ་ 


. ད༠ཨེ་ཡུདདང་གིད་བིངས་ཐམས་ཅད ད་ཡེཉསསུཔསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། མཉམཉིདའཁྲུལཔ ཡད་པའྱ་ཐགས་ཐམས་དྱིདཔགམེད་པར་ཡེནསནསྦྱརས་པའོ། མཐའདབུས་ | 











£: = 5 5522 


ྷ བླ ར་མས ༦ 





༦! །དགག་ཏུ་མེད་པ་གྲ་ཡུངདདུངགེ་དཉྱིདྡ །ཐམས་ཉད་ཕེནསསདསྦྱརས་པའཔིྲ མཉམ་ཉིད ཁྲུལ་བ་མེདཔའི་ཐུགསཐམས་ཉད་མཐའདབུས་དཔ་གཏུམེད་པར་ཡེནས་སངསརྒྱ 
པའ། ཧེ སྟེཔའོགདཔགཏུསེདཔ་གཡུང་དྲུང་གིདབྱིངས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནསསངསམྦརཿས་པའྱིཔིར། མཉ༡ནཉཏིདའུཁྲུལ་པམེདཔེའི་ཐུགསཐྲམས་ཅད་ དགྟེད་འཾག་དབུགཏུ་མེད་པར་ཡེནས་སདས 

རྒྱས་པའོ། རྒྱཏྱནདཔགཏུམེད་པག་ཡུང་དུ་ ད་གིདྱཧིདསཐམས་ཅད་ཡེནསསཔསྐྱརས་པའྲི་རུན། མཉམཉིདའཁྲུལཔ་མེདཔའི་ཞུགསྲམས་ཅདརྱྱཁྱནདཔག་ཏུམེདཔར་ཡེནསསཔ། 
རྒྱས་པའ། ཁྭདོགདཔགཏུ་མེད་པག་ཡུདདྲུང་གདབྱིདསཐམྨསཅད་ཡེནས་སདསརྒྱསཔའཾ༔ ཆེ ༡༡༧ ༡ ཉལ་འབས་ཤུས་འདུ་ཞ་ཆུས།བའ འབུ 
༢དཨརྒྱས་པའོ། དིབས་དཔག་ཏུམེད་པ་ག་ཡུངངུང་གི་དིངས་ཐམསཅད་ཡེནས་སདསརསཔའ་པིར། མཉམྭྭལབུལ་པམད་པའ་ཐུགསྲ་མས་ཅདདྱ་ པས་དྲ་པགྱང་མདུཔར་ལནས 
858༥ དཔས་པདཔགཏདཔག་ཡུངུངགིདངིངསཐམསཉད་ལེནས་སངསཅས་འིཚཾན། ཤཿ སཉདའབྱེལ་པཆེདཔའི་རུགས་ཅམསཁདསརཔགཁི་བ་རལ་ 
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སསསྦྱརས་པའོ། རིགསའྱིག། འདིལ་སྟེ། དཔགཉུམེད་བགཡུདདུང་གིདདིངསཐམས་ཅད་ལེནསས ངས་པའི་དོན རྣམམསཉད་མྱའེན་པའོ་ཕཤེས་ཟམསཅད། 








དཔགྱར་མེདོཔར་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའ། རང་གཤིན་དཔུག་ཏུམེདཔགཡུདདུང་གོདབིདསཞྲམསཅད་ཡེནས་སསྦྱརས་པའི་དུན། རྣཾམ་པཐམཨཿདན་ཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་ཐམས 
དདདྲ་བཞིན་དཔ་གྱཏ་ཞེད་པརཡོཞ་སསངསྦྱཧས་པའྲ། ཅྱནད་དཔ གོམདཔ་ནི་ཕུདབ་གིདངས་བཟུས་ཅད་ཡེནས་སདསརཔའིརོར། „རྣན་ལཀྲ་ས་ཉད་མཁྱེན་བའི་ཡེཿ སྭ 
1 རང ཤྲབའདབུན་དཔག་ཏུ་མདཔག་ཡུདུདགིདྱའིངས་ཐསཏད་ཡེནན་སདས་རྩོས་པའི་ྱིར། ནྣམཔྲམསཅཧདམ རེ 
^༦ནམ6དབུསདཔགཏུ་མེད་པདྲ་ཡེན་སནདསྱརས་པའ། སིདའོགདཔ་གཏུ་མེད་པག་ཡུངདྲུང་གིདབྲིངསུ་ཁམས་ཊད་ཡེན་སཱན༩སརྒྱས་པའི་བྱད། 
རཿ ཁྱོནདཔརྒཏྱམེདཔ་ག 






ཀད སབ་མ་ 


ཡ་ཤེསཐམས་ཅད་སེང་འགདཔགྱ།་མེད་བར་ལེནསསདྱྱརས་བའོ། ནལ རྒྱ ཅ་གི་བྱིས་ཐནསཉན་ཕེནསས་སརྒྱསབའི་ཡིཿ། རྣམ་པ ; 











ཡང་ང 





(% སྱ གླུད་དུང་གིད་བྱེདས་ཁྲམསཅད་ཡེནསསདསརྒྱས་པའི་ཕྱིན། བླན་མེདཔ་ཡདདགདན་རྫོགས་པའེའབྲས་བུཐམས་ཅདདང་བཞིན་དབགཏུམདབད་ཡེནས་སདས་རྱས་པའོ། གི ` 


༢༧ 





ཟ། །པནྡ་རོགས་པའུྭསབལས་དདིབ་དཔ་ཆུ་མདཔར་ཡོགམདདསསབའོ། སོབས སབམསཅད་སིཤསསནྱརསུཔའྱིཡིག། ‹ 






ངི ་ པུག་ཡུངདྲང་གི ཕིངསསུསངཧྦནས་པན་བསན་པའིལྲེའ རུ ཟི ༤ །བཞས་ སཔ དྲཕག་བྱརཔལས། 
རི ི་ ཅེ ཚོ. 


























༈ ོྫོཔོཾ་ཾ ློབགསཨོཞསོ་བཞན ཤྲ བཟོ་སཅོད་མཐ ཐླཐུགཔ་མེད 
ཀྱི་ུ། འདིའྐསྭེ། བོན་གེཡུང་དྲུད་གི་དབྱིདྲས།ཐླམས་ཅད་དོབ གཔ་མེད་པ་ཡནས་སངསརྒསཔའི་ཕྱིར། ཚོར་བསུ། ངོ 
ཡིཉས་ས་སཧ རན ནི ་ + ༦ ༤ 





- 


༦ 








| ༦། ༡༨ཱའཕེལ་ཟེདཔས་དོག་བཟུད་པ་ཡེཊསུསདསྦྱརས་པའྱཱཧཱ། ཆོངབྲསམསོདདབཞིཧ་ཡེཤེས་ཏི་ྲབསདཐོབ་ཐམསབད་སེའེལ་མེནཔསདགཔསེདཔརཡེནས། ` 
1] ཤཱད་བའ།གཔ་མད་པར་ཡནསས་སརྒྱས་པའ། བོནགཡུངདུང་གེདྱ་པདཅ་ཐམས་ཅད་མའདུས་པའདགུཔ་མེདཔ་ཡེནས་སངསྒྱརས་བའི་པུར། ཚོདྲགསེམསྤ་ཀིརདབ། ཤཱས་ 
ཀྱའབུསུ་བླཐོབཔཐུམསཉུད་ཐའུདུསཔ་དོག་པ་མེན་པར་ཡེཞས་སུདསྦྱ་ཧུས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གདུབྱིདས་ཐམས་ཊདབད་གདད་གཞན་དུ་འཇིན་པའིདོགཔ་མེད་པ་ཡེནས་སདས་ 

¿ རྒྱུསུ་པའགྱུར། ཚནབ་མསྱཀུནད་གཤེན་ཡེཤསྤ་ཀུ་འ.བས་བུ་ཐོག་བྲཟམས་ཅུད་བདགདང་གཞུནདུ་འཇོན་པའི་དྲོག་པམེད་པར་ཡེནས་སདསྦརུས་པའོ། བནོག་ཡུད་དྲུད་གེདབྱང 

ང་མི ཊྤམས་ཅད་མཐནཝུགཔམེདཔསདོག་པམེད་པ་ཡེནས་སདསྦྱརས་ཐའྱི་ཡིར། ཚོན་བསེམས༔ཀྱདད་སཞིན་ཡེ་ཤས་ཀུའྲབས་བླུ་འོབཔ་ཐམས་ཅདལཐ ཐུགཔ་མེད་པས་དོག་པམེ། 













ཁི་ར ཾོོསཔཾྣཔ་ྨྣྨྣྨྣྲྣཨྣྨྣྨོྗོ རོ བའོ རྡེག 
སྤྱི།ཐེས་དབས་རྒྱས་པྲའོ། རགསཀྱུ། འད སེ། པོན་གྲདདུངགེ་དྱངདས་བྱམསཉདད་གཔ་མདཔ་ཡཆུས་སནས 








བྲ ¡ རྒྱས་པའི་ཕྱིན། ་འཇུ་ཤེསུ་ཆེམས་ཀྱི་རར་བཞིན་ཡོགས་ཀྱིའབུས་བུ་] 
ཁཱ ཐློབཔ་ཐམསཅད་དོག་པ་མེད་པར་ཡེཞསཱསཨངསུ་རྒྱསཕུའོ། པནགཡུད་དཱང་གྩཾཿཿཡ་ཐཱམས་ཏད་དང་བཞན་དགཔ་མེད་ཡནས་སངསྦྱངས་པའ་པ། འདཤེན་སེམས་ཀྱི་དདྲ་བཞིན་ 
དྷ རྱི་འུབས་ཐོབ་པམས་ཅད་དུང་བྲའིནདོགཔ་མེད་པར་ཡེནསསཔས་རྒྱས་པའ། བོན་གཱ་ཡུངདུང་གིད་བྱིངས་ཐམསཅདའབྱུཔའཇུ་མེེདཔ་སདོགཔ་མེད་པ་ཡེནས་སསསྦྱ་རུས་པའི་ཕྱིར། འུ 







= ཤེསསམས་ཏྲིརང་གཞིན་ཡཤེསཿུའབས་དུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅདའྱད་པའང་གཟེད་པྲས་དོགཔ་མོང་པར་ཡིནསསངསྟྱརས་པའོ། ཐོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམསད་གུ་ཡོའཀུལ་མེདཱ་པདུ་ 
1, - དོག་དྭ་དདག་ལེནས་སངསརྒྱུསཔའཕུར། ཤསབ ་ཁའནཱ་མཱཧུ་འླགསཱ་བབ་ཐ་ཏན་ཤཱ་ ་འགུལ་ཞྐད་བས་དགྲལ་མདཔར་རྐེནསདནསརྒྱས་བཞེ་གོ། 5 


_ ¶ ཐར་ཨཅདཾ་པེ་འཕེལ་ནད་པས་དོགབ་མཐཔ་ཡན་ས་སནསྦྱ་རས་བའྱི་ཡིག འྭཱ་ཤེས་སེམསཀ་རཔཤཞིན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ོབབ་ཐམསཅད་སྣ་འཕེལ་མེད་པས་དོགཔྲ་མྲེད་པརཿ ནཾས་སདན། 



















7 ས་བཞོ། རུརྫྒིརསོྲི་.ྲ་ཱྲ་ྲ་ཁརྒྱི་རག འིོཔདཔ་ཡོནསོསདཔྤོར་བོའི་བོ། རྐིའི 
མདང འིདོག་པ་མེདཔནཡནསསདསྦ་ཆས་བའོ། ་ོན་ག་ཡུདདུངགི་དིངས་ཐྲམས་ཅད་མའདུས་པའི་དོག་པ་མད་པ་ཡེནས་སངསྦརས་བའི་ཕྱིན། 'འ༤ཤེས་སེམསནད་གཞིན་ཡི་ 
ཿ རར ལེནས་སདསྱཧས་པའོ། བོནགདདུང་ཤི་དངས་ཤམས་ཧུད་བདག་དང་གཞན་དུའ་ཇིན་པའི་ ༣དོག་མམེད་པ་ལནསསཔསརད་ 

བའི་ཕྱིར། འྭདཤེསསེམས་ཀྱིནབབཤིན་ཡེཤེསཀིའླབསྐ་བླའོབཔ་བམས།དབདགདངྲགཞན་དུའཛིན་བའི་དུགཔ་མོད་པར་ལེ །ནསསདསྱ་5ས་པའོ། པོནག་ཡུང་དུང་ཤཱིདྱི་ྤ་མྭས་ཙག་ 
£ མྤརྲག་པཆཱདཔསདོག་བཀུད་པ་ཡིནསསངས་རས་པའི་ཕྱིར།. འདུ་ཤེས་སེམས་ཀྱིརངབ་ཤེན་ལེཤེས་ཏྱི་འབབསུ་བུཐོབཔཐམསཧ་མཐའ་ཐུག་པ་མད་པས་དྲོགཔ་མེདཔ་དནས་རདས ; 

± ༥ རྔགསྦྱ་ུ། འདིལྟསེ།,  བོ་ག་ུདུངགིདི་སྲབ་མཐན་དོག་བཟིདཔ་ལེནསས་སྨར་སཔའི་ཕུག འཿདསེམསྤའི་དདཞིན་ཕེཤེས་ྱི་འབས་དུཐོཐ་ཕྱ་ཐྱསས་ ༦ 











སུ ༢དདགཔམོདཔར་ཡོཞོས་སདསྦཧས་པའོ། བོོག་ཕུཿ ོོ་  ་་ཁ་ས སྨཔྨཔྣྨྣྨྣ༽ིའིྨཔྨཔཔ་པ འདུ་བེདསེམསཏི་རཱབྲཞི་ཡ ཤསི༢ ཛཾ 
བྲམསད་ནདགཞིནདོག་བམེདབརཡེནསསདསྱརྱསཔའ་ བྡཾ་གཡུང་དུདཔི་དིངས་མས་ཅདའབུདའདུག་མེདབས་དགབམེདབ་ཡེནས་སངསྦྱསཔའི་ཕིར། ་འདུབྱེད་སེམས 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏུའྲབས་བུ་ཐོབ་པཐམསདའབུངོའྲགལེདུ་བས་དོག་པཡད་པད་ཡནས་སདསྦྱརས་བའོ། བོནགཡུང་དུང་གིདིདས་ཐམསཿདག་ཡོའགུལ་མདཔས་དགུཔ་ལཱེདབ་ཡེན་ས་ 


མདས རསས ནུ རུངན་སམས་རུངབ ན་ལའ་བསབམ་བབཅསཅདག་སལའུདབས་དག་བེདཔསཞསས་སྦྱསབའོ། `བོནག་ཡུང་དྲུང་གིདབྱིདས་ཐམས་ 
རངབཞིན་ཡེཤསཏིའབས་བླུའོབ་པྲ་ཐམས་ཉདྱེ་འཕིལ་མེདཔས་དོག་པམེདཔར་ཡེན་སསངསྱརས་བའོ 


༧ ཅུད འཕེལ བས་དོགབ་མེད་ སཔས་མཔའིརིག 
ོནག་ཡུང་དྲུངགི་ད ་༠་ ༦༦ ལའི འྱ འདསམསི་རབབཤིན་མེཤསཏི་ྲས་བོུབ་བཟམསཅདམ་ཤངའི་དོག་བམདཔར་སས་ 












© མའ དྲུས པའིདོགག མེད་པར་ ར་ཡེ་ནསསདསྦྱརས་ གུའ། བོན་ གཡུངདྱུང་གིཿ དབྱིངས་ ཐམས་ཅད་བདག་ དང་གཞནརུའ་ ནན་གའི་དོགད་བྲེད་པཡ ཡེ་དྭས སརསརྒྱས ་བའྱ་ ཡིད། འཧྱུབ་དསེམས། ཀྱེརང་ 
བཞིན་ཡེ ཤེསྭ་ཀྱི་འྭབསྭ་བཐ གླཐོད་པྲ་བཟས་ཉད་གདག་དང་གཞན དའཛིདི་ ་པའི་དོག་པ།མེདབ་པེནས་སངསྦནས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུངག་དབྱིངས་ ཐྲམསཅདམྲ་རྦགཔ་མེདཔས་ དོག་པ་མེད་་ 

པ་ཡེནསསསྤརསཔའྱི་ཡོར། འདྲུ་བེད་སྤེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཡེཤེས་ཀྱི་འྭབས་ཅུ་ ཐིབ་པ་ཅམས་ཅདྲསཐརྦ་ཐུགཔ་མེདབས་དོག་པྲ་མེད་པར་ཡཉས་སདསྦྱརས པཱའོ། རིགས ཀྱུ འཕྟིལ་ཧཱི། 

བོནགཡུངདུང་གིདྱབདས་ཐམས ཉད་དོགཔ་ཁྲེད་པ་ ཡེནསསརསྐྱརསཔའ འྱཾར། རྣཾམ་ པར་ཤེས་ པསེམས་འིརང་བཞིན་ཕྲེཤེས་ཀྱིའླབསའུ ཐོབ་པ ཧལསུ་ཿདདོག་པྲ་མེདཔར་ཕེནས་ སངས 


ཤཿ མཿ ་ གོ" ཁ༠-༦༥༦ས༡ཧ༩༡༩ ༠༡༠ ངམ ༡5 ༦༡༡༦༥༡༦༣༦༠ལས༩༤ ' 






ཙཿ། །ནུངསྦྱརས་པའོ། པོ་དོགཡཐུུངད་མཐོསསཿདམའདསཔོནགོག་པཟོདམ་སོནས་སངསངས་པྲི་ཡིག འབོབིདསེམསྤའིདདབཞོན་ཡེ་ཞེསཏིའྲབས་བུབབོ་བྲ་བཟསད་ ར 






5225 




















བཞོནདོགཔཆེ བན་ཞེནསསསྦྱརསབའོ། དད་གི་དིངས་ཐམས་ཅདའྱབཐའད་གམེད་པསདོག་དྲརེདཔ་ཡེནསསངསྱས་པའྱི་པིའ། རྣམ་པརཤེས་བཞེམས ་རིདདགཞིན་སྡེའ 
དསད ླ གྱ ༢ ོང སསགས རུ 
ཕྱིར། རྣུམཔརཤེས་བྲསེམསྭུ་དདབཤིན་ཡེ་ཤེས་ཀའྲབས་བུཐོབཔྲབམས་ཧུདགཡོའགུལ་མེད་པུས་དགེཔ་མེདཔརཡེནམ་སདསརྒས་པའོ། བཏོ་གཡུངདུང་ཞིདབིདས་ཐམས་ཅོདསུབྟ 
ཌ ནིདཔསདོགཔམཱདབུ་ཡེནསསདསྦྱརས་པའྱི་ཡ། ཆུམཔདས་པསེམས་ཀྱི་རང་གཞིན་ཡིཤེས་ཀི་བས་བཟོབཔཐུམས་ཅདས་འབེལ་མེད་བསདོགཔ་མིདཔར་ཕེ་ནས་སསྦྱནས་པའ། 
 བོད་པཡུརདངགིི་བྲཐམས་ཅད་བགོང་བའི་དོགཔནདབ་ཡེནསས་སྒྲརསཔའི་ཡིའ། རམཔདྲགེསཔ་སེནསིར་སུ། ཡགེས་ིའཕབས་བཐོབ་པོ་ཐྲམསདྲས་ཤངབའི་ངོག་པ་ 
- མེདཔར་ཡེ་ནས་སངསྤྱ་ཧས་པའོ། ་ བོན་གཡུངདྲུད་གེད་ ཅིཉསཐམསཿདམའངུས་པའདོག་པ་མིནཔ་ཡིནསསངསརྒྱམཔའི་ཊིར།  རྣམཔརཤེསཏྭ་སེམསྱིརང་བཞིར་ཡིེས་ཀྱེའབྲས་ | 






5407 





















ཆཆོ་བ་ཆ་ང་བ་བང་ པོན་གཡུང་དུང་ིད་བྱིངས་ཐམས་ཅནག གལ རཾ 
་; ་ མེ དད ུསམངམ།ུས འའ རྤ 


¥ གདན་ཤངརའི གཔམདཔན་ཡནསས་པྦ་ནུད་པའོ། བོནགཡུང་དུང་གིདྱིངས་ཐྲམས་ཅད་མའདུས་བའི་གྲོ་བཞེད་པ་ཡེ ནསསདསྤྱ་ནས་པའྲི་ཡུའ། ཤིགསྐ་སད རི 
( རབ ་་་ ་ ཤ་བ སས་བ 








| ཐི ༤༨༤ མོང ལཾ ༧ ༦ 
གག་པ ་མདཔདན་ཕནས་སདསྦྱརསཔའ། ཅིག 
| བཞྲིན་ཡྲེ་ཤེསཧྭྲབས་འླུ་ཐོབཔ་ཐམས་ཅད་དོག་པ་མེད་པར་ཡེནས་སད 


གཟུགས་སམ རྣ @ཀ་ 
དོག་པམེད་པ་ཡེནས་སདསརྒྱས པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་རྱེར 


+ ླྫྒ་ རྒྱས་པའོ། 


ཧྲག ལུ རེམ: ས་ག ÷- ་ 
བོན་གཡུད་དྲུང་གི་དབྱིཔས་ཐམསུ་ཅད་ 


རུང་བཞིན་དོགབ་མེདབ་ལེནསསདསྦྱརས་བའིར། ། 
ན་དོག་པརེད་པད་ཡནས་སད་སརྒྱས་པའ སྤ་ཐས་ཉད་འབུབའདགམད་པས 


1 












ཁོ 






¿༡9 





¬ 


ཐོ་གྭཡདདདགདབངོས་ཐམས་ཅད་གཡོའགུལ་མེད་པས་དོགཔམེདཔ་ལེནསས༦ྱུ་ གས་སམས་ཀསང་ ཐེ ྲ ྭ ` 
| པཡུ་དོགཔ་མེད་པན་ཡེནས་སངསརྒྱས་བའོ། ཨ གྱས་ུདུགིདྲས་ཐམསཅ། གུ གལ་གོི་སས་ ་ར ར 
( ྒ གཿ བན་གྲཱདུང་གིདྱཾཾས་ཐནསཱཿ 















ཀྱིའབྲས་བུཐོཐ་པཐམས་ 
¡རསསམསུདངུབཱ 






དཔར་ཡྲེནས་སངས 


འཐེལ་མེདཔ༔ 
ཡེ ཤེས་ཏཱི དཱ་ཐམས་ཅད་མ 





ཐན མེད་༨ར་ཡེནས་ད་ དས་པ རྔལ རོ ` བོན་གཡུཿ 
བྤརམསཅ 





བུའིདོག་པམེད་པ་ཡནསསདསྦྱརས་པའི ཕུན 


བོད་ག ད་ཐམས བདག་བ དབ་ཡེ 
. རླལ ྷ སངསྒྱུ་རུས་པའོ། བནོགཡུདདུང་གཏིངས་ཐམ། 
།དབགའ་གཞནཔ་འཛནཔའ ཀཔ་མེདཔ་ཡེནས་སངསྒརས་པའཆུག བགགསསེམས་ོ་འིན་པཤོནོ་ གཞནད་འཇིན་བའི་དོག་པ 







། 


54-/༡9 





༦ „།མདཔན་ཡེནས་སུངསྦྱུརཱས་དའོ། ཐོནོག་ཡུངདུདགིདུ་ 





ཅི སྔོབམསོཅོདམཐན ཐུགཔམིདཔུས་དོག་པ་མིདླ་སྦེ་ནས་སདྲསརས་པའྱི་ཡིར། གཟུགསསེམསཿིདབཞིན 


སྤ་གཔ་བྲམས་ཙུདམཐའ་ཐུག་པལུད་པན་དགུ་མོདཔནཡེནས་སཔསྦར་ ་བའོ། རགསཀྱིབུ་ འདལ་སྟེ། ཀད ་ | 
ས་ས་བའུབ་ཁམས་ཅ དག བཅིདཔར་སེན་གདུས་ུང་འའ། བག ག་ 
ཧིཿ ནནད་བཤྲུནདོག་ 








ཿ ཐའ 



















¥ དོ། ཡོའ 


འགྲུལ་མེདབས་དྩོག་པམེད་བ །སྦྱ་རྒས་བའ ུདདྲུང་གི བ་སྦྲ་མྲས། ཧའཐལམདཔྲས་དྲགབ་མད་པ་ཡྐན་ སས་སྦྱངས་ ཤན། རྣབས་མས་ 
རསས བས་ག དགང - གསེས བས་ས 
ཕྱེའ། རྣསྲསས།རཔགིཤ་ཡེེས་ཉའིས་བབབྲཅམས་ཅདགཤདགའདོགཡོག་སང་ སན་གྲདངུ་དག་དངད3 


།3མསཿནམཨ་པའི།ོགཔ་མད་པ་སེནས་ 

/# སསསྦརས་བའྱིཔིའ། རྣབསེམས་ཀྱིནད་བཞིན ཀིས ས་མ་བ ངའདས་ཞས་གྦམདའ ཅི ཁཱ གཞག 

ཾ གཞནནུའཇིན་པའདོགཔ་མེདཔ་ཡེནསསདསྦྱམས་བའི་རིན། ནབསེམས་རྱིད་ །ཀྱའྲབྲསུབྲབྲ་བ་ཐྤམསཉད་བདགྲདད་གཞུནདཱུ་འ 

¿ | རྒྱས་པའོ། སགསབུ་ལ་ྱས་ཅམཔ་།ཁབུགོོ་ོ་ནས།ུནའའི རྣ་བའེ་གྲསཀྱིདབཞྲིན་ཡེ་ཤེས་ འཁ་། 
སཔྤཔྨཔྨསྨྣ༨པྣསྣ ལག 1 7 1 ད་་ རྩརཔ་ཁལསསས་་ས་འ་༣པ མས་ས 








ཧོ ཤོང བེས་ ' 





ླ༡༼ 
4 











༄༅། །ཐུགཔམེད་པས་དོག་བསེད་པར་སེནསསཔསྒྱནས་པ པའོ། རིགས་ཀྱིབུ། འདི་ལྟ་སྭེ།ཤ .བོནགཡུང ུ་དགིདོདསྦ་བམས་ཅདདོག་པམིད་པ་སེ་ནསསདསྦྱརས་པའི་ཕིན། ། རེ 
ཀྱིནད་བིནེུཤེས་ཏིབས་བཟོབ་བཐམས་ཅདདོག་པ་མད་པར་ཕེནས་སདསྦུས་པའོ བོན་གཡུངདུངགིདྱའིངསཐམས་ཅདར༨བཞིནདོག་བམེདཔ་ཡེནསསྲ་སྦྱ་རས་པའྱིར། 
སྤྲསེམསུཀྱིའདབཞིན་ཡུ་ཤེས་ཀྱ་འཕྲས་བུ་ཐོད་བུ་ཐྲམསྲ་ཉད་འད ༦༨: 2 བོན་གྲུལདདུངགི་དྲདིདུས་ཐམས་ཅདའྱད་བའརུགམེད་པསོག་པ་ཡིད་ 
པེ་ཡེ་ནསསཔས་རས་པའི་ཕིན། སྦསེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་༥ེ རུག མེན་བས་དོགཔ་མེད་པར་ཡ་ནསས་སྦྱ་རསཔའོ། བོན་གཡུད་དྲངཿ ཟེ 

བྲམསཿདག་པོའགུལ་མེདཔས་དོག་པ་པེད་པ་ཡནསས་གྦྱརས་པའི་ཕྱིན། སི སའྲུས་བུ་ཐོབས་ཐམས་དགལ་འགུལ་མེ།བྱསནོག་པམིདབར་ 
# ནས་སསྦརས་པའོ། བོན་གཡུངུང་གིདྱིང་ དབམས་ོསའཕེལ་ནདཔསདགཔནདཔ་སེནསས།སྦྱརས་པའི ཕྱིར། ` སྒྲ་སེམསཀེ་དང་གཞིན་ཡེ་ཉེསཀི་འབྲས་ཀྲཐོབ་བཐམ།སྦི 















༦ རརར 0 











སེའབེལ་མེདཔས། དོགཔ་མེད་པར་ཕེནས་སངས། སཔའོ། བོན་གཡུདདངགིདའིངས་ཐཡས་ཅདཁ་ཤོད་བའི་དོགཔ་མེད་ པ་ཡེ་ནས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱིན། སྒྲ་སེམསུཀྱའང་གཞྲིན་ཡེ་ཤེས་ 
རུང འཡར་ཡྡནས་སུངསྤས་བའི། རོརྣགཡུདདུང་གི་བྱིངས༔ྤ ཐམས་ཅདནྲལའྱདཱ་སཱཿ ྲགིཾྲི 
ཅྱཾངབཞིན་ཡེཤེསྭ་ཀྱི་འབྲས་བུཊད་བ་ཐམས་ཉད་མའུདུས་པའིད ཀཔནདཔའ་ཡེནསས་སྦྱརས་པའ། བཞོསདད། གདངེསབས་ཿདང་དགདགནདུ་བའིདགཔ 
2 རས་སཔསྦྱམས་པའི་ཧིན། སྦྲ་སེམས་ཀྱིརང་བཞིེ་བཤེསྱིའབྲས་ཀུ་ཐོབ་པ་ཐས༩དབ བདགདངགཤནདུའ་ཛིན་པའི་དོག་པ་མེདཔའ་ཡེནསསཔསྦྱརས་ 
ཐམས་ཅད་མཐའྲ་གྲཔ་མེད་བས་དགཔམེད་པ་ཡ་ནསས་སྤྱརས་པའིཕིར། ༡༦༥ ¬ ིི་ 3 


སཏསྦ་རས་པའོ། རིགས་ཁྱིབུ། འཏལྟསྟེ། བོརྣག་འུངདྲང་གིདིྱདསཐྲམཾས་ཉད་དོབ་མེད་པ་ཡེནསསངས་རྒྱས་བའིཕྱིར། སཱ་སེམསཀྱི་ནདགཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་ཐྦམཱ༔ 






















བོ རིཾེཾིག ༤༤༤ པྱུ གགོ་་་་ོོོ ང་བ ཱེ 
བཾ སན ཤང ཕྱིར། སྦས 
གུལམེདབས་དག ཊུ 


°  566~/935 


ཅྱི་གསྣ་བབས་ 
ཱ ཐེལ་མེད་པསདོག་པམེདབུ་ཡེནས འི ཐུམ དད་ག མེད་པའ་ལ་ནས་ 
༧ ཐུས རཡ་ ལུསམསིའནྲིམ་ཤསཡབསོུ་ས་ནམ་ ཛོ 




















མཱཾ །ཐཱསཿདཱ་མནངུས་པུའི་དོག་ཐཆེད་ ལོའི ད་གས ེར་བཉ་དཝལྷ 
་ ༢ ིཤསཧའྲསབས་དདབདགདདགཞྱང་འཛིན 


















མའིཊགྭཱ་ཡེདཔ ན༦༠ྱརས་ཀཞྱིཿགྲིསམསི་དས ཟོ ཱ 
པ་ཡྐེནསསདསྦྱཆས་པའྱི་། དད ་ ་ཧྷ ེ སླུ 
རྣ མེད་པས་དོགཔཱམེད་པར་ཕེ་ཞས་ས་ ཾྲ 
རས ྲདེེྲཾེྣསཾག་ ཤུ སབས ༡༦༨: ཏེ ཚམས བུ། འུ 
༠། ཧཱཾཔཔའོ། བོནག་པ༨དུང་གིདྱབིངས་ཐམས་ཉད་རངབཞིན་དོགཔ་མེདཔ་ཡནས་སདསྒྱརསཔའྱི་ཡིན། ་ སས 
| - ཨི་དྒཾཔ་པཐེདཔརཡེནསསངསྦྱརས་པའོ། ལོས་གཆི་གསསས་དལ་ཆ་འྲན་རིན་པསོམས 








ད ༄། །ཉིའབས་བུ་ུབ་མསཿདའབུང་འཇུགསེདཔྲས་དོག་པྲ་མེདཔརཔནསོསབསས་པའོ། བོནསསདདངུ་གོདབདསམས་ཉདགསོཁ་གུལ་ནོདབསདོནཔ་ཡོདཔ་ | 


_ 4 ཕཡེི་ཟླས་སདསརྒྱས་པའི་ཕྱིན། ཤཔ་་གཉིན་པ་ཐེས་ཿཐསྟ་ོང་པསས་དྲག་ལའགལ་འདུ་ས་དགགཔ་འེད་པ་ན་ེདཁཏསྱར་སབ་ལོ བོནག་ཡུང་དྲུང 







ཧཾ ཧ་ཤཱུངས་ཐམསཿཅདྱཱཱཔེལ་མུདཔས་དོགཔ་མདུཔ་ཡེནསསངསྦརྒས་པ འོག ལཱེ་སེམས་ཊིནང་བཞིན་པེ་ཤེས་ཉིའབས་བླུཐབར་མསདྷསའཔེལ་མེདསསདོགཔ་མེད 
ོ པར་ཞིནས་སདསརང།དའོ། བོནག་ཡུང་དུང་གིདྱཧངས་ངམས་ཅདམ་ཤོད་བའི་དོག་པམེདཔ་ཡེནསསཔས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ལྕེའེམྨས་ཀྱི་རད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཊོད་པ་་ 


` ཏ59-/ཿ7 


་¿ བྲམས་ཙུདན་ཤོང་བའི་དོགཔ་མེདཔར་ཡེནས་སངསྒརས་པའོ། བོནགཡངདངགིདབིངས་ཐམསཧདམའུུས་པའི་དགཔེམེད་ཡེནསསདསྦ་རས་པའྱི་ཡིན། ལྕེ་སེམྭ་སྭ་ཀྱི་ནད 
: ¡ཚི བཞིན་ཡེནེསི་འབྲས་ཐུ་ཐབ་བཟམསཿད་མ་འདུས་པའིདོག་པ་མེད་པར་ཡེནསས་སུརྒྱས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གིདུྱིངས་ཐམས་ཅད་བོདགནང་གེཞརུ་འཛིན་པའི་ངོགང་ 













¦| མེདམུ་ཡེནམ་སངས ཉས་སདསྦ་རས་པའི་པིར། ཐོ་ཨཁི་འའབཞིན་ཝོ་ གེསཀྱེ་འབསཔ་བ་པ། རི་མི འ་པའིདོག་པམེད་པར སསདས་ཆུསཞོ། ཡུར 
ངེ རར ལྷེསེམསཀྱི་འད་བཤིན་༥ེ ཏེ པོཞོད་པ་མོ་མམཞ། ཞོག 
དོག་པུ་མེདཔར་ཡེནས་སངས་རས་པའོ། ` རིགྲས་ཀྱི་པུ། འདི་ལཱ་ཧྭེ།། ཉོན་གཡུང་དུང་གི་དབྱིངན(། ༢ ན་་ས་ས་མབསསའན ན། རོ་སྔེམསྭ་ཀིནད་བཞིན་ཡེ་ 

`] ཤེས་ཀྱེ་འ འབུསྭ་བུ་ཐོབཔ་ཐམས་ཅད་དགཔ་མེདཔའ་ཡེནན སས་བ བནགཡུང་དྲུང་གིད་བྱིདས་ཐྲམས་༦ད་ར༨་བཞིན་དོག་པ་མེད་བ ནས་སདས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། རོ་སམས་ 
༼ཧ རྱིནད་བཞིན་ཡེ་ཤེསྭཀྱི་འབྲསབུབོབབ་ཐྲམས་ཉད་རང་བཞིན་དྭོག་པ་མེད་པར་ཡེནས་སྲདསེརྒྱས་པའོ། ོགུངདང་སབམསཁཀབདའདཟདཔསདགཔ་མེདཔ་ཡེ | 
' ནསས་སརྒྱས་པའིྱིན། ར་སེམས འཞིན་ཡེཤེས་ཁའབས་བུ་བྱབཔ་ཐམསཿདའབུབའཇུག་མེདཔས་དགེཔ་མེད་པ ཁགངས་རྒྱས་པའོ། བནག་ཡུང་དྲུང་གི་དབྱིརས་ 















ཧོགཡོའསུལ་མེདཔསདོགཔ་ ཌོ 





























༄༅།། ཧིརི་ོུབ ་ ལྡོཡོམསྭཉི དྲབཞིན་སྐས་འས ཐོཐཔཐམས་ཉ 

མེདཔན་སེནསསདསྦྱམས་པའེ། བོགཡུངླདངགི བྱིས་ཐམས་ར སདོགཔཱམིདཔ་ཡེནས་སདསྱ་རསཔའི་ཏཾར། ྒས།་དང་ཞིན་སེིཅ་འྲབས་ 
བུཐབ་བ་ཐུམས་ཅད་སེ་འཕེལམཱ སསངསུ་རྐྱ བནགཡུང་དུང་གིདིདས་ཐམས་ཅད་མཤོངབའི་ པ་མེད་པ་ཡེནས་སདྱྱ་ཧས་པའྱི་པརི། 
ཉམས་ྱུརདམའི བཤིསརུྲབས་བཔ་བམས་ཅདའཤོདཔའི ཁ་འ ས་དཱའོ། བྷནག་ཕུདདུ་དགིད་བདས་ཐམས་ཅདམའདུས་པའིནག་པ་ཡེད་པ་ལ་ ཧེ 
ནས་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱིརུ། དོསཾམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལེ་ཤེས་ཏྱེ་འབྲས་བུ་ཊབཔ་ཐམས་ཅདམའདུསད ཅུས་པའ། བོནག་ཡུདདུངགིདབྱིདུད་ཁྲན།¿ &་ 
ཿདབདགནདགཞན་ འཛནཔའིདོགཔ་དཔ་ལནསསསྦརསསའི་ཅོན། སྦིལསཅའདབཞིན་སའ་སི་འབསབུཐབ་པ་ཐརས་ཅད་བདག གདང་གཞན་དུའཇིན་པའིདོག་པ སི 








༤༣ 


ཡེདཔསདོག་པ་ ཐས་ རྡོར་མསུ་ཉིའདབཞིན་ཕེ་ཤེས་ཊིའབསྲབ་ 


ཡལེ་ ¦ འདི་ལུདྟ། ཅ༣༤ངང་ ནས་ས 














- ~---- ---~ -- ༢༡༡༠ ༡ སས 


ར་གརྫཀགཀགཀགཀྲསྣསྣསསྣསྣསྣཔཀ ༨ པཀ`ཀ `རཀཁྲྨ༨ ངོ རོ་བ བ་འོ དོས་ འོོ བོ་ བོ་ག ོ་རོའའོ་ ༢ མཚམ་ཆ་ 
དཿ ༄༡།་ ཅས ོ་ཨདསད་མ་དཔའ་པེ་ུ་སངསུག མབ ˆ ་ 
ˆ = བོན ཕྱིངས་”་༢ 








པོསོཞོསསྱསཔོ། ཤགས་ཊིཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ག་ཡུདདུང་ི 
རཱ ག་པ 5 རའ ༡ རློ 
ཡུ ཀད་དད་པ་ཡེ་ནས་སྭྦཾ་ཧྒཱ་སཔའྱཱ་ཱ་ཟཾ། ནགས་ལུས་ཧཾ་འང་བཞིན་སེ་ཤེས་ཀྱ་འབུད་བུཐོབས་ཐུམས་ཏད་འང་བཤིན་དོག་བནད་བན་- 

།༡ཉནསྱོསབའ བོནགཡུངདྱུད་གི་དཔྱིད་ས་བྲམས་ཊད་འབྱནའཇུག་མེདཔསདོག་པ་སེད་པ་ཡཞུས་སུདས་རྒྱད་པའི་ཱེད། རོ་གསེམསཀྱིནང་བཞྲེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲང། 
བླུ་ཐོབཔ་ཐམས་ཅན་འྭ་བད་འ། གཱད་པཱས་གྲ་པམེད་པརྨ་ཕྲ་རས་སངས རྒྱས་པའི] བོན གཨཡཱདདངནིདྱ་ཧིདསབམས༡་དགལ།གྲུལ་མེད་བཅདགཔ་མད་པ་ པའྟ་འོག་སས་རྒྱས་”༡ 
་ རེགས་མཞྱིམཡ ཞིན་ཡཤེས བསབས མ་བཐོ་བྲ་བམསཅདགོའྱགུལ་མེད་བསེདོནཔ་ཡེན་པ་བནསསདསྒརས་པའི། བོན་ན་ལུདདུང་གིད་ྱེངས་ཐམསི་ཅེད་ 


ཡྱིད འསསྟེནསྦིནདཞིན་སེ་ེསཉིླབས་བུབདོ་དྲགསསད་ྲདྲབགཔ་སོདཔ་ས་ཐོ།པལེ 
དབྱིདའ་ཁྲལསཱ་ཧད་དོང་མེད་པ་ཡེ་ནས་སུདས་ཆས་པྲའི་ཕྱིན། 1» 










ཏལ, 



























རསྦུརཱས་བ 


མུ་ཤུཾང་བའིདོག་པམེད་བར་ལེནས་སསྱ་ནུད་པཀོ། ནག - མི་ཡི 
ཡྭ་ཤེསྒཀའྲབསབའོབཔཐམ་སཅྭམ་འདཱན་པའི་དྲོག་པ་མེདཔ་དྲས་ནས་མདྦསྦྱ་ཧས་བའོ། བོན་གཡུང་དུང་གིན་བིངས་ཐམས་ཅད་བདའ ཅུ ༦ འལ ྲ 
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༄༅། །སྣེའཕུལ་མེུཔས་དོགཔ་མེདུཔ་ཡེནས་སང་རྒྱསཔའཕྱར། རྡེགསེམས་ཀྱིརདབ་ཞིན་ཡེ་ཤཾས་ཧྱི་ྭབྲས་བྲཐོབཔྲའམས་ཉུད་སྐེའེལམེད་བསདོ་གབམདཔ་དི་ སུ 


འ། བོད་གཡུདདུངགིད་བིངས་ཐམས་ཏདམ་ཤུང་བའདྲོག་པམེནཔ་ཞཞསསཔསྦུསཔ་དྲིར། རྐེགས་མསུ་ཧེརདབཞིན་བེས་ི་འབུས་བུཐོབཔ་བསྟསཿ 
པཱ ཡུངདྲུང་གིདྲིངསཐམས་ཙད་མའདུས་བའིདགྲོ་བཞླེད་པ་ཡནསམདསརྒྱས་བའི་ཕྱཾར། རེཀ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན 


¦ 


` 


་ 


༢༨༨༨ ༤༨པ༥༤ལ ༡༠2 ༠༡༡༥ ༡༠རུ༡༠༤༠༨༩༧ | བོནཀྲ་གུང་ 


རཁུགཔ་མན་བན། 





དོགཔ་མེདབ་ཡནསསཔསརྒྱས་པའྱི་ཕིན། རེག་པསེནས་ཀྱི་དངབཞིན་གགེསྦ་རིའབསབུ་ཐོབ་བཟམསཅད་མཐད་འུག་པ་མེདཔ། 


© 3 -- 
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ནོག་བྲ་མདཔརསེནསསདསྦྱ་ཧས་པའོ། དིགསཉྱིད། འྲིལ་སྟེ། གློགགསུདདདཞིདའིངས་ཐམསཅ་དདོག་བསེདཔ་སེནས་ཨད།རྱས་པའི་ཕུར། ཡིདྡ་ཤསཀིད་མཞིན་ལླ་གེསི་ 

འབས་དྲ་འོབ་བྲྱམས་ྭ་དོག་པམེད་བད་སྡེནས་སྲསརས་བའ། ཐན་གཡུདྲང་གི་ཛཾསྭ་མས་ཅད་དྲ་སྲདོགཔ་མེདབ་ཡེཞསས་སྦ་ཆས་བའྱ་ཐུར། ཡིད་སྡེ་པསཀིའང་ 

བཞིན་ཡེ ཤེསྦ་འི་འབྲུསདཐོབདམ་སད་དྲབ་ཞྲིན་དག་བ་མེད་བར་ཡིནསས་སྱ་ཆས་པའོ། ཐོན་གྭཡུདདངཤིདྱདས་ཐམ་སཧདའྱ་ཐཱཔའདགམེད་བས་དགོ་བྲམེན་པ་ཡེན་སསངས་ ` ། 

རྒྱས་བའི་ཕྱི་ར ཡིདསྲེགསཀིརདབཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱིའབཱས་བབབ་ཐུམསཅདའབྱུཔའདག་མེད་པསདོག་པམེད་པར་སེནསསཔསརྒྱས་པའོ། གོོ་གཡུངདུ་ངགི་དབྱིངསཁྲམསཅད་ 

གཡོསྐག་པ་མེད་བསདོ བྲམེདབ་ཡེནས་སསཏསཔའི་ཉཱིཊ། ཡདསེམསརརདབཞྲིཌ་ལེ་ཤེ ཤགསྭསཱཧ་བཐམསུཊད སུའེ མདོག པས སསྭདསྦྱངས 
སེམ ཊྲ 


པལ ནགཡུདདྲུང་ཤིདྲིངསཐམཨཿདསྦྱའབལམྲེན་བསདགབ་འདབ་ཡེནས་སཔཿྒྱས་པ ཅས སམ སགྱིརང་བཤིཉ་ལེཤེ' ྱིའབྲསབུ་ཐབབ་འགསཅད་སྐྱེའཡིལ་ ` 
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ོེ འ། རོནག་ཡུདྱདདགི༽ྱའིརསྭུམས་ཉད་ཐཤོད་འྲའི་དགོ་བསིནད་ཡེནསསདསྱྱརས་བའི་བིར། ཡིད་སེམསཅིའདབྲ་ཞིན་ཡེ་ 
ཤེསྦཆིའྲབས་བུཐོབདྲཐནསཿདམཤདབའདོག་པོ་མེད་པར་ཕེནས་ཨུདྱ།ཅས་པའི བདོགྲུལ་དུདགིདངསབུནསདག་འཇུས་པའིདགཔ་སེདཔ་ཡེནསསསྦྱ་ཆུས་བའར 
ཡིདསམས་ཏིནདགཞིན་ལ་ཤེས་ཅིའུབས་ཐུཐབད་ཐམས་༔ད་ཡའདུས་པའདོགཔ་མདཔདསེཞསསསས་པའོ། པྲོནགསུདདང་གི་དིདས་པནས་ཏུད་བདགདང་གཞན་བུའུདི་ 

ོག་པ་མེདྲ་བ་ཡཱུནསསངས་རུས་བའི་ཕིན། ཡིདསེམས་ཊིརབབཞིན་ཡེ་ཤེསི་འྭབསླ་ ཇྩོབ་སྦབསཱསཉུདཔདག་དང་གཞུན་དུའངན་པའི་དོག་པ་མེདཔར་ཡེནསསངས་རྒྱས་བཞོ། བོན 
ངང་གི་དབིངས་ཐུམསཅདམདྲཐཱགཔ་མེདབས་དྒོག་པ་མེངཔཔ་ཡི་ནསསྦ་སྦྱརས་པའི་ཕྱིརྭ། ཡིད་སྤེམས་ཅིཌད་བཞིན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིའྲབས་བུ་ཐོབ་བྲ་ཐམས་ཅད་མ་འནྲ་ུགཔ།མིད་་ 
 བསདོགཔ་མེད་བདཡེནསས་སྦྱརསཔའོ། རིགསཀྱིཀུ། འདེལ་སྟེ། བོནག་ཡུང་དུང་དྱང དྲས་ཐམས་ཅད་དག་པ་མེདཔ་ལེཉས་སངསྦྱརས་བའྱ་ར། བ་སེམས ར་པའ་ 


;§།༄༅།, །མེདཔས་དོག་པ་མེད་བད་ཡེནསསདསྦྱ་ནུསཔ 








ཅཁམ་ང 
གཡུང 





རོ་པ 















ཨེཤེསཱཿའབུསྲབོཟ་ཛལག་ཅདདོག་པེད་པ་དྲ་ཞོསཨྦ་རས་པའོ། བོན དང་ད ས་ཞུམཨཿདབཞིགདགད་མིནད་༥ེ་དས་གངསྦསཔཞི་ཉོད། བེན་སེམཧདཀྱི་ ] 
ར༨བཞྲིའུ་ཕེ་ཤིསཅུ་འབུས་བཡུཡཔ་ཊཧཱས་ཉད་རང་གྲཞེན་དོག་པ་ཆེད་པར་ཡེནསསབསྐྱགས་པའོ [ པོནཱ་ག་ཡངདྲ་ང་གདཇི ངབ8མསཏདའབྱབའཇུགེད་པཁྤཧོགཕ་ཞདྲ་པ་ཡེནན་ཨངས་ 
: རྒྱས་པའི་བྱེ་རྭ པོ༨སེམསི་བབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡིའྲབསྲདབབ་བནས་ཅདྭཐུདའཛ་གམེད་པསདོགཔ་རེདཔར་ཕེདསསསྒྱས་པའི། ` བོནགཡུད་དུང་གིད་བྱིདས་ཐསསཉད. 
ཀ; གཡོའགུལ་མེད་པས་འོག་པ་འདབ་ཡིཞས་གདསརྒྱས་པའི་ པའྱཾཔཱ་ནཱ བྲའསེམསྦརུ་དདབཞོན་ཡེ་ཤེཀཊི་འབྲས་བྲ་ངོབསྲ་འམས་ཉདག་ཡོའགུལ་མདཔདགཔ་མེད་པར་ཡེནས་སདས་ 

རྒྱསཔན། བནག། ཡུད་ཇུང་གིདྱབཱངས་ཐམས་ཅདྭ་སཱཾའུལ་མད་པས་དོགཔནེདད་ཡེནས་སངབ་རྒྱསཔའི་ད རཿ བོན་སྤེམསྦྱར་ངངབཞིན་ཡྲེ་ཤེས་ཀ་འབསའཐོབ་བྲ་བྲམས་ཅ་་ 
ཛྷི × ༥༥ 3བ་ཧ་ཤི་ིས་ཐནས་ཧཿཧ ཤོག་བདེད་པ་ཡེནས་སངྱརས་པའི་ཐོུར། བོན་སེམས་ཨྱིནངབཞྲིཿ 


ཏ5:-6 ཚར 





པ་ ཨེ ཿ ༥" ར་ 72 





















ོང ཌོ ཧཿྱསྦ་བ་མོ་པོཔ་གསས་ཅད་གོདབའདྲོགཔཔདཔད་སྟནོགསདསྦྱརས་བའོ། བོགྲུལངདདུགདྱ ངས་པས འདུམའདུས་པའདག་པ་མེད་པ་ཡེནས་སདས།བྷ 
རྒྱསབའིྱིར། བདམསརདགིན་ཡེཤེས་ིའབུག་བུཐོབཔ་ུནསདྭག་འདུས་པའི་དགད་མདཔར་ཡནས་སདུས་ཆུས་པའ། བཞག་པུངབང་གདརས་བརས་ཅད་བཀག། 
དཀའ འཛིནཔའིདོགཔརདཔ་འནས་ནང་སྦྱགས་པའྱི་གུ བོན་སྦེལསྱའིརདབཞིན་འཤེས་ཊིའྲབསཐོགཔ་དམུས་༦དབདྲགདནགའནུའེ་པའི་གདུ་མདཔའ 
** $$ ཡུདངང་གིདྱབིངས་བམས་བདོན་ཐར་ཐུགུ་མེདཔས་དོགཔ་གེདབ་ཡེནསསཔསྦྱ་རས་པའི་པུར། ཐོན་སེམས་ཏིརདག་ཞིན་ཡེ་ཤེས་པུ་འབྲང 
པྲ་ཐམས་ཅད་འཛརཔ། པཱ་མེདཔས་དོ་གིང་མ། ད་པ། ན་ཕུནས་སངསྦྱརས་པལོ། རྤགས་༡པུ། འདལསྭ། པྒོནགཡུང་དྲུད་གིདབྱེངསྲམས་ཅདཱ་དོགཱཔ་མྨད་པ 'ན༥ཨང་ རྒྱས་པའི ཁེ 
མིགགྷཾརོསཔར་ཤེས་བསེམསིརབ་ཤིན་ཨེཤེསཙ་འབས་བླུ་ཐོབ་པྲ་བཟས་ཅད་དོགཔ་ཡེད་པར་སཞསསངསྱངས་པའོ། ཐནཾག།ཡུདདུཏ་གད་ཕྱིཔ།་ཐམས་༡དར་༨བཤིན་དེག་པཡེང ཐྲ 








9༩ 





དམ་ཐསས་ཅདམོང 














༄༅། པར་ཡོ་ནས་སྦྱ་སས་པའོ། ོོགསཿདདཤོདྲུབམས་ཅདམའཐུསའ 
དསི་དས་གཡསྱ་ཅུས་པའ། 


སསབས སཅདམ་ཤུདས་བའིདོགཔས་འ་ལག 
སྭརྒྱས་པའིཔྱར། མིགགྲིརྣམ་པར་ཤསཔ་སམས་ཀི་ནད་བཞིན་ཡ་ཤེས་ཀྱི་འབ 
།རྐོགཔ་མེད་བུ་ཡ་ནས་སདསྤུ་ཆས་ པའི་ཕྱིར 


གིས་འམས་ཅུདམཐརཐུགཔ་མེད་ས 
ན་ལེཞས་སདས་རྱས་བྲའ། དགསུབུ། ཡུ 


ཛཿ & གཡུདྲ་དྲུད་ 
÷„ མཐད་ཐུག་པམེད་པས་དྲོག་པམདཔ་ 
ཤྭ མདཤོསས་ས་ཙ་ཞིན་ལེཤས་ཅསབཅོ་བ་བམསཔདགསམན 





འགང་ཁད་ཁསས་ཁང་ག་ ཐོགཞོན་པདདསབ་སྲལསོརཞོན་ 
གཞྭནདུའཇིན་པ་འིདོགཔ་མེད་པ་ཡེནས་་ 


།ཡུདདྲུང་གིདབྱིངས་ཐམས་ཅུདབདགྲ་ 
ཐསག དུཿ དྒོན མེ ས་གས གས བོན་ 
ཆེགས འིས བཞིན སེ འབྲས། 
བོན་ག་ཡུང་དྲུ་ ག་གི་འ སྦྱརས་པའྱི་ཕིན། ་ 
བཞིས་འ གགས་སོ 










མེདཔ་ རའ 





ཡོ་བ ་ 
















] ཡིནསཊ།ཨརྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྣཾབའི་རྣག་བར་ཤེསཔ སོ 
. | པྲམས་ཅདཱའབུང་འཇྲ་ ད་པ་ད དོ ཞོ ག་ཆོས 
2 མུད ༩ 







བྲས་ ཕབས ག་པ་མེདཔད་ཡེནས་སདསྒྱ་རུས་ ནྲ 
༽ ན་ཐ ས་འ བོག ཆོ 
ན། ནྣོབའན 


འི ནྣ ་ ི་ བན་ྤུཔམསཅདྱའུ ཕེ 
རྒྱསཔ མཔར་ཤེས་པསེེམས་ཏུནངབཞྲན་ཡ ཨཿ སི་ 
ཡའ ླ་ ིས་ིའིསསན་སཨོ་སསོསམསཅོམོ་མནོ་མི་ས ང 


; ཤ 
ཏི 








༢༨༣༩ ཞགདའཞསསོསལོ། ༣ འདྲིས འབྲི་ཚཱཧཱ། ངོན བོག དད་ིྱི་ཐམསཧདདོད་ཟོན་པའ མང ཁྲ 

ཁུས ཟབཉིའདུསཏརྡེགབའཤེས་པའི་ རྐྱེན ཀྱསཚོན་བསེན་ ྱིནདབཞིའ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་འབས་བདོབ་པྲ་ ལས་འ དཿ པམེད་པར་ཡེཞསསདསྒར་སཔའོ། བགཡུང་ 

ཇུད་གེདྲངས་ཐམས་ད་ང་བཤན་དག་པམེདཔ་ཡེཞས་སངསྦྱརས་པའི་ཕིར། རྣ རྣབའི་འདུས་ཏེའེབ་པར་ཤུས་པའྱི འྲའིས་ོསེམས་ཨྱི་རང་བཞིནིཊསྦིའྲབྲས་བྲའབ་པྲཔས། 
པའོ། བན གཡུངདུང་གིདཔངསཐམས་ཅདའབུང་འདྲུགམེད་པས་དོབ་པ་མེདཔ་ཡནསསདསྦྱབས་པའྱི་ིན། ་ ཟླ 







5) !།¡4- 


ཧེདེརད་བཤྲིནདོག་པ་མེདཔར་ཡེནསས་སྱངས། 
ང་༢ཤེས་པའཏནྱི་སཚོན འབསེམས་ཀྱིང་བཤིན་ཕེ་ཤེསཏི་འབྲསདྱི་ཐོབབཐམས༔དའ་བུདའེདགམེདཔས་དྲོལབཞེདཔར་ཡེའརཿ སངསརྒྱས་པའོ། རོ རྣ $ ར་ཨ 
ཐམས་ཅདབ་ཡོའབུལ། ཡིདཕས་ར བོགཔ་ རོང་བུའི་མ།ངཅ་གཅུ་པ་ཡིན། ནྣབའ་འདུསེཏེ ཉརགོད་རཤེས་པའི་ཉིན་ཉིསཚོརབསེ་ནས་ཏིདདབཞིན་ཡེཤེས་ཧི་འབྲོས་དུཐོའ་བཟས། 


རཾ 





སར -ོན་གཡུངདྲུང་གིདབྱིངས་ཐམསཏད་སྐྱེ་འཕ རོས 
ཤིས་བ བམ གད་པ 
རི མཐ་ 


















༡༨༨ཞནྭ་དའཇོན་པའི་དོགཔ་མེདཔ་་ཡེནས་སུསྒརྦས་བའུ། ཐྐོརགྲཡུདླངགོནིངས་ཐནས་ཅོདམཐོརླདག་པ་ཞོད་པསདོག་པ་མེད་པ་ཡེནས །སསྦྱརས་པའྱི་ཕིར། རྣཔའྲི་འདུས་ཏོརག 
གོ ོོར་བ་བས་ཀི་རར་བཤིན་ཡ་ཤས་ཀྱའབས་བཐོ་བབ་ཅིམས་ཉད་ཞཐྱཐགཔལདབས་དོག་བཟེད་པ་བཕེནས་ུནས་བའོ། རིག་སྱི་ཀྱིབུ། འད ལྕས པོག 
དུང་ཤིདྱའངས་ཐམས་ཅད་དོག་བམེདཔ་ཡེནསས་ས་ཆས་པའྱི་པན། འེའྱདས་ཏརག་པརཤེས་བའྱི་རནྱ་ཀིསཚོརབ་སེལསའངབཞོན་ཡེགས་ཀྱིྲབས་བླུ་བབ་བྱབསཔ་ཤད་ངོགཔ། 
མུད་བ་རཡེནསསྲ་བསྒྒྱས་པའ། བོནགཡུརདྲུ་ངགོ་དཀྱིང་པ་ཐམསཏ འ༨་བཞིནདོག་ཐ་མེད་པ་ཡེཞས་སངསྦྱརས་པའི་ཕུའ། སྣའིའདུ་ས་ཏེརེཡ་བརྙེས་པའིརྐྱེན་ཀྲིསཚོར་བསེ་མཁ་ 
ཀྱེའབབཞིན་ཡེ་ཤེ་གཱ ཤྱས་ིའྲ་བསྭ་དཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནདོག་པ་ལེད་པར་ཡེནས་ས་ཡྤྱ་རསཔའ། བོནོ་གྲུདྭདུང་གིོབང་སཐམས་ཅད་ བྱུངའཇུགམེད་པསདགབ་ ༩སྭ 
:1 སངསྦྱ་ཆས་པའི་ཕྱིར། འིབཅས་ཏེརྡསཔ་་ས་པའྱི་ཉེན་ཡི་སཚོརས་སལས་ཡིར་བཞིན་ཡ་ཤས་ཅི་འབིས་བམབ་མབ་མམཿདའྱབ་དཁྲངཀ་མིཏ་པ་འདོག་འཞད་པར་མེ་ 








༡ 









ཿ ༦༦ 


ར་དཞྲིའས་ཤེསཀི་འྲབས་བཟོབ་པྲ་ཐམསཧད 
ཧས་ངའི་ཕོར། པཱའའྱ་སཏེ གཔའཤེས་ 





།ནས་སུང་སུཉུ་ཨྱ་པཱའོ། བོནགྲཡུང་དྲུང་ཀིདབྱིངས་བུམས་ ཤག་ོའྱོལ་མེདཔསཐོ་བཟོད་ 
ཀྱིང་བཞིན་ཡེཤསྱྱི་འབུན་བུཐོབཔྲ་པམ་ས་ད་གཡོའ སོགྲུལ་མི་པས་ཤོག་པ 
པུམེ ཕེན་སསཿསྤཧོས་པའྱི་རིན། བར་པ ཉེན་ཨིའོང་བསྐེམ་སྦྱཧིརདབ དབཞིན་ཡེཿེསྦིའབ་དཐོབཔྲ་ཐུལས་ཧསཱའཔཱུའོ་བས་ོག་པམེདཔར་ 
ཡིན་སྲལ་སྦྱརས་པའོ། བྲོག དྲདུངཤིདྲིདསབམབ་ཉད་བཤོང་འ་ ཤཾའབྲོག་པ་སིདཔ་སེཌས་སྱསྦྱརས་པའྱི་པྲིད། ཤ 
དམཧང་དའི་ངོག་པ་མེདབར་ཡཚུསས་སྦྱརས་བའོ་ བོན་གཡུང་དྲུ་ ཁཅམཅན་བུཅུདས་བའིཞོ།ད་ 
ཁིརངའཞིནོཡ་གེས་ཉིའབས་བུ་ཐོབལྲཔལསཅདམའངབ་པའོ་དོའ་པ་མད་པར་ཡེཞ་མནངས་རྒྱས་པའ 


འ 
པི 


གོ་ས 


ཊྱིིར། ནའྲིའདས་ཏོགཔར་ ༢ཤབྱིཿཉོད་ཁོའོ 


༤ 








པོ་སིཊསསྭ་ཧྱོར་ཐུབ 
དཔར་ཡེནནསཿསྤུ་ཧྲས་བའོ་ ༨བིཞོགཡུཿ དྲ ག་ད སྤ་པམསཅདྷཔཱཾའཟེལྦ་ལེདཔྱས་དོབ་ ླ 


ལདསཌེའགཔཟཉེས་པའྱི་རནྤའམཚོའི་བསྐེམསའི 
དོབ་ཡིཉོས་བངས་་ 


རཆྱེན་ཊི་སཆོར་བསྐེམ་སའི་ 


ཚཛ་ 









༩༤) 6. 

















་ུ ཀག  ་ ལོག་བུང་གིསྱསྲ་བམསདདམ་ཞི་བརོ་ 
་ྦ པ་ ༥༨༥ རྒ ཆུའིདོག་པལེདབ ད་ཡེནས 





ˆ 5377 
















1 ༈ ལའ་འལ་རང་ཤོ་ ཐྲི ལྕགིདུསཉོརག་པརགས་བའྱ་ཉནྱོསཚོག་བའྲེས།ཀ་ཉྲིར་འ ཀླེན ཤེ ཏར བོ ཧཱཾ ས་བོ 
| ོུས་ཁམསད་བདག་ད་་ཞནཔཏནགའོག་པ་མདཔ་སན་པས ེའ མུ ཡི ་ མ་བསད དྲི 
| ཀྲག ཆེ 

བ་་་ ན་ཤ ༤ ཿ 








/3~ 











བྲས་བུ་བྲོབ་བཟྲམསད¶ ེལ་དཔསདོག་པམེད་པར་སཞསཧསྦུས་བའོ། བོདགཡུངདདང་གོོངསྤྲསསྱ་ཅདམ་ཧོངབའི་ྲོགབཟེདཔ་ཡེནས་གངས་ 
ཀབ་གོས་པའི ཊུ ཅིདདབིན་ཡེ་ཤིསྱ་ིྲབས་བྲ་ཐོབཔ་ཐེམས་ཅདམ་ཤོདཔིདོག་པུ་མད་བ པའོ 

ཕྱར བུསྱཊའྱདས། མནཟཤམཚངའ ༥ མ་ལ ནཊིས་ཆོད་བསེབས 

དངུང་གྭདབྱིདས་བྲམས་ཅད་བདག་ རོར 





ཀཀ ་་ 
“ 


$ རྡ 







རཾ 
ཤལ 


ཀི 
རྔ 


ཀད 


རྩོ 





!༦༡; -;འབྲས་ཤུའྲོབ་པ་ཐམསྲ་ཅད་མཐར་ཐུགཔ་མང་པས 





༤ ༨ 


བོནགཡུངདྲུང་པེད་བྱེང་སཁྤམཨ་ཉད་དང་བཞན་ང་གབཡད་ 


༅ 
2 


༢༩, 





༢ 


བུ་ཅོབབྲཐམས་ཅད་༣༤ པཞེནདོགཔ་མད་དར་ཡིདསསངས། 


ཡངྱ་སཱཾ་འདྲུསཏིངེག་པར་ཤེས། པའིཆྙེདསྱིཨཚོཿ ལི 
གཡུད་དྲུད་གེད་བྱེདས་ཐམས་ཉད་ག་ཡོའསུལ་མེདཔས། 





དགཔ་མེད་པ་ཡནས་སངསྦྱརས་ 


བཔ་བརྲས་ཉདམཐར་ཐུགཔ་མང་པུསསྟོག་པརདཔན་ཡེནསསངསྲུར་སབའོ། རིབསྐཆུ་བུ། འབྲེལསེ། བོན་གཡུདདད་གིདྱུངདགྲ་བམས་ཅདདོག་པེདཔ་ཡེ་ 
ཤུ༥སངསྦྱབས་འཁྲ་ཕི། ཡིདྱ་སིའས་ཏོརཱགཔ་འགྲེལ་པིཆེད་ཡིད་ཚོརབསེམས དདབིན་ཡེཤེས་ཙི་འབསདུདབ་བཟམས་ཅད་དགཔ་མེད་བུར་སེན་གཱསརསྦརས་པའོ། 
པ་ཡིནསསདྤ་པུས་པའྱཕིན། ཡིདྱ་འདུས་ཏཾརགཔན་ཤེསཔའྱི་རེནྲ་ཅིས་ཚོ་ྭབ་སེམས་ཀྱི་དད་བཞིན་ལེ་ཤྲེས་ཀྱི་འབྲས། 

པའོ། ཐོན་གཡུང་དུད་གེདདསྲབམས་ཅདའབུང་འཇུག་ཡད་པས་དོག་པ་མེདབ་ཡུནས་སདསྦརས་པའྱི་ཐིན། ། 
ཝ་ག ༦ འོ འབལ་འེ་སྐོས། སང ཟོ 

རྱ ཡད་ཅའབུསཏའཔའཊེས་པའ་རྱེན་ཁས༧ེད་བྲ་སེམསའང་བགྲེཉ་ཡེ་ ཚ། 


- ===” 


























, ¶¡ཊེཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པཐྤམས་ཅདག:ཡའསུལ་མཱེད་པས་དྲོགཔ་ལཱདབ་དཡེ་ནམ་སངཡྱསཔའཾ། པྲོནགཡུང་དྲུང་གི་དབྱིདསུ་ཐམསཿད་སའཕལ་མེདཔསདོགཔ་ཞད་པཡ་ ] 
༡༧༥༥ འ་འ རཀ འའ་བལའའོའཁེར་བོང་ས་འོ འའའ 
ཌྷ ཡནསྭསདསྦྱརཱསཔའོ༔ བོདག་ཕུང་དུད་གདྱིངས་ཐམསཅད་མ་ཤོང་ཐའི་དགཔ་མེད་པ་ཡེནསསདསྨྱབས་པའྱི་ཕིན། ཡདྲུ་འབུས་ཏེརེ པརཤེསཔ་ཀྱིཉནྱིསཚོལ་བ 
.#ྷ ཧཱིསསིུ་དདབཞིན་ཱསྦཱ་ཿཁྱགས་བུཐབ་པྲཐསསཿད་སུ་ོངབུ་དགར་ཡེད་པར་ཡེནས་སདས་རུས་པའ། ངོན་གཡུང་དུང་གིདྲ་རིངས་ཐམས་ཅརལ་འདུས་པའདོགཔ་མེངཔ་ 
` ། ཡེནསསུད་སྦྱརས་དཁ་ཤུར། ཡིདྱུ་འདུས་ཏེ་རག་པར་སཔའི་ཧེན་ི་ཚོདབ་སེས་རིནད་བཞིན་ེ་ཤེས་ཙི་འབབསདུ་ཐབ་པཐམས་རུངམ་འཇུས་པའི་དོགཔ་མེང་པའལ་་ 
¿ཇི རསསདསརྒྱས་པའོ། ངོན་གཡུང་དྲུད་གིད་བྱོངས་ཐམས་ཅད་བདགདང་གཞན་རུའཛིན་པའི་ངོགཔ་མེད་བ་ལེནསསདསརས་པའི་ཕྱིར། ཡའི་ཁྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པན་ཤེསཔའི་རྱེན 







































༠! །ཀིས་ཆོརབ་སེམསྱི་རངབ་ཤཱི ཤ་ཤས་ཉ་འྲབསུ་ཐོབཔཐཱསས། ཧཱཿ བོ་ཙཨཏཔ་སཾ ནས་སངས ར་འ བོན་གཡུད་དྲུང་གི་དྱི ཀྱིད 
ཐམསཅད་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ པྲས་དོག་པ་མདཔ་ཡེ་ནས་སངསྦྱངས་པའྱི་ཡརྲ། དཀིའདུསཏེརྐགཔརཤེས་པའྲིརེནྱ་ཀོས་ཚོན་སེམསྤི་རད་བཤིན་ཡེ་ཤེས་ཀི་འྲབས་བྲུབྲ་བ་ཐམས་ཉ དྷ 

གཔ་མེདཔས་དོགཔ་མེདཔ་རུ་ཡེནས་སངུཿྦ་རས་པའོ། ཆིགསཀྱི་བུ། འདྱིས་སི། བོནགཡུང་དུང་ཤིདབྱོངས་ཐམས་རུད་དོག་པ་མེདཔ་ཡེནས་སདམསརྒས་པའི་ཕིར། ཆུང་གི 
ཁམས་སེ་མསྭྱི་རངབི་ཡུསྭ་་འབས་ླ་ོབྲ་ཐསཨད་དོག་པ་མིདཔ ས་སངསྦྱཧས་པའྲོ། བོག་ཡུང་དུད་གིད་ྱིདས་ཐམ་ཨ་ཅད་རད་བཤིན་དོགཔ་མེདཔ་ ཡེ་ནས་སོད་ 
༢ རྒྱཿ ཅ་བའི་ཕྱིར། ང་གིཁ་མཐ་ཨེམ་ཉི་རངཀི་༣ཤོསཨི་འབས་བ་ོབ་བ་བམས་ཤདའདབའིདདགཔ་མེདཔར་ཞུས་ས་བསྱ་རསཔའོ བོནགཡུད་དྲུང་གི་དབྱིདུས་ཐམས་ཅད་འབུར་ 
:# ༨༢ དག་རེ་ད་བས་དོག་པ་ཆེད་པ་ཡེ་ན་སས།འ ཨྒགས་པའྱ་པྲར། ¦ རྐན་པགསེསའི་ངས་སེ།ཉེས་འཁའ ཡལ་ག ་དྲག་འཆོང་རོསཆར་གོས་། ུ 


/4-ཌ5ཾ 










-- ན་ཆེན `» 





འོར ཐོན་གཡུང་དུད་གེདྱངས་ཐམ་སཅད་གཔོ་འགུལ་མེ་དཔ་་དེག་པ་ེ རྒ 
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§ པམདཱཔཡེནསས་བསྔརས་བའྱིའི་བ། མེའི་ཁམསསེམསའི་རང་བཤིན་ཡེ་ཤེསཀྱ་འྲབསབུ་ཐཱུབཔཐམསཿད་གཡོའགྲུལ་མདུབས་དྲོག་པ་མདབ་བསནས་སདས་རྱས་བའོ། བདོ་གཡུ 
དྲུང་གེདབྱིངུཔྤམསཏཧོ་ཧཱེ་འཔེ་ལ་མེད་པསདོག་པ་མེདད་ཡེནསསདསྦྱརས་བའི་ཕུར། ལེ ཀར ྩཀིྨིྨིི⁄|ིཏཀིཤིཇ ་ཱ 
བྲ་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱརས་བའོ། བརྡ་གཡུང་དུང་གདྩྱཔདས་ཐམ་ས་ཅད་མ་ཤོད་པའ་དྲོགཔ་མད་པ་ཡིནོསསདགྱརས་པའྱི་པུར། མེའི་ཁམས་སྤེམ མས དད ནས་ཞེས ཆེ 
དྲུ་ཐབ་བྲ་ཐམས་ཙུད་མཤོང་བའི་དོག་བམེད་པར་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའོ། བཞགཡུད་དང་གིདྱ་ ངསཐམས་ཅད་མའདུས་པའི་དོག་པ་མེད་པ་ཡེན་ས་སད་སྦྱརས་བའྱི་ཕིག། མེའི་ཁམས 
སྤེམས་ཀྱི་དད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀའྲབུས་བུཐོབ་པཐམས་ཅདམའྭདུས་པའི་དོག་པྲ་མེདཔར་ལནས་སངས་རྒྱས་པའོ། པནྡགཡུང་དྲུད་གི་དབིཾདས་ཐམས་ཅད་བུད་གདད་གཞན་དུ་འ་ཛིན་པའི་དོག་ 
པྲ་མེདཔ་ཡེནསསངསྤྱ་རས་པའྱི་ཡིར། མེའེ་ཁམས་སེམས་ཀྱ་ནད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕསབུ་ཐོབ་པཐམས་རད་བདག་དང་གཞན་དུའ་ཛིན་བའི་དོག་པ་མེད་པར་ཡེན་སསངསྱ་ནུས་པའོ། ཐ 
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ཁམས་སམསྱ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསྱཀ་ཁྲབས་བུཡོབ་པྲ་བམས་ཏད་དོག་པ་མད་བར་ཡེན་སོསདསྦྱར་པ་པའ། བོན་གཡུདྲང་དགི་དྲབིདྲས་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་དགོཔ་མེདཔ་ཨེནས་ 
སངསྦྱ་རས་བའིི་ཕིར། ཆུའི་ཁམས་སམས་ཀིའང་བཞིན་ཡེགསྦ་ཀིའླུབས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན དྲག་པ་མུ་དཔར་ཡན་ས་སངསྦྱརས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དཔྱིདས་ 
,¿ 8ནསཅད་འབུངའྲ་ངུག་མེད་པས་དོག་པ་མད་པ་ཡནས་སངསྤྦྱརས་པའྱི་ཕིར། ཆུའི་ཁམེསསམས་ཀྱི་རཅ་བཞིན་ཡེ་ཤེསྱཀི་འྲབས་བུ་ཐོབ་ཕྲཐུམས་ཅདའ་བུ་ངའག་མེད་པྲསདོག་ 
¡ཕའ ཊི ;ཿ ུ ཐུལ 
པམེད་པར་ཡནས་སངསརརྱས་ ༢། བོན་གཡུང་དང་གདྱིང་སྲ་ཐམ་ས་ཅད་གཡོཁགུལ་མད་པས་དོག་པ་མད་པ་ཡེན 
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|; །བོན་གཡུང་དྲུདུ་གིད་བྱིངས་ཐམསཏད་མཐུའ་ཐུག་པ་མད་བས་དོག་པུམདཔ་ཡུན་སསངསྦྱརས་པའྱི་པྭན། མའི་ཁམས་སམསྦ ད་བཞན་ཡཤེས་ཀྱིའ་བས་བུ་ཐོགཕཐམསཏ་ | 
མཐརྭ་ཐཱག་པ་མདུ་པས་དྲག་པམད་པའ་ཡེནས་སདསྦྱ་རས་པའོ། འིགས་ཀྱི་བུ། འི་ལས བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངད།་ཐམས་རྟུད་དོག་པ་མད་པ་ཡན་ས་སདུསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཆུའི 


ས་སངསྦྱརས་པའི་ཕྱིར། ཚུའ་ཁམས་སེམས་ྱི་རང་ ུ 
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རརཀྣསྣསྣསྩ༨ྩྣ༨༨ྣྣ ོ་ ༨ཕོན་གཡུདླདང་གིདྱིངཔ་ཐཱམསཿདྷ་སུའ ཆ ངོ 
སངསྦྱརས་པའི་ཕིརུ། རའི་ཁམས་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡ་ཤེས་ཏི་འ བུས་བྲཐབ་པ་ཐམསཅྭྭཾ་སཱཾ་འ ཛ་འོངོ་ངོང པཾ 
བྲམས་ཅད་མ་ཤོད་བའི་དོག་པམང་པུ་ཡནས་ས་སྦྱརས་པའྱི་ཕིར། དུའོ་ཁམས་སམསའདྲན་ཞོསཿསྱསོབ་དྲམསམཤོདོ 3 ་ ཇེ; 
རྐྱ་ས་པའོ། ཤ བྱལ དིདང་ཡུ་ཤས་འྲ་དམ་གིའལདཔ་ནམས་སྒྱརསལ་རིར། ཆླུའི་ཁམསུ་སམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡ་ཤསི་ྲབས་བུའོབཔ་ཐམས་ ཿ ནུ 
༼། ཅདམའུདུས་པའི་དོག་པ་མེད་པར་ཡན་སུ་སངསྦྱརས་པའོ། བོ་གཡུང་དུ་གིར་བིངས་ཐམས་ཅད་གདགདང་གཞནདུའཇིན་པའི་དོག་པ་མད་པར་གནསསཅསྤརས་པའི་ཕྱིད། །ཱ 

སེམ བཅིན་ཡ་ཤས་ཅི་འས་བུཐོབ་བ་ཝལ་སཅད་གག་དང་གཟནདུཇིནབའི་ངག་པ་མདཔར་ཡིནསམ།སྣ་ཆམ་པའོ། བོཞ་གཡུདདུང་གིད་བྱིདསུ་ཐྨམས་ཅད་མཐའ ཐུ་པ་མེད་ : 


















༅' །པ པས་པོས་མེདཔ་ཡཞསསདསྦྱལས་པ་བོའོན། ཧུའཾཁཱསས་སེམས་ཀྱ་ད ཞི་བ ཕཿདམནརླགཔ་དཔསག་པ་ནདགའ་ི སུ 
ངསྱ་ཧས་པའ། རིགས་ཏྱིབུ། འདྟིལ་སྟཾ། བཞིགངྲང་དགེདབིས་ཐུམསཅདདོག་པ་ནེདཔ་འནསསཔསྦྱརས་པའི་  སའིཁམས་སེམས་ཀདབྲ་འིན་ཡ་ ¦ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ཐསྦས་ཅ་ ཉུདདེག་པ་འཔ ་ཡཾནས་ དང་སྒརྐྱས་པའོ། བོན་གུཡུངདུང་གིད ངས་ ཐྲམས་ཙད་དདུབཞིན མིད་པ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། སའི་་ 
ཌཱ འམསར་མས་པིནདབ་ཞིན་ཡེ་ཤིས་གིའྲ་བས་བླུབོབཔ་ཐམསཿདུདབཞིནདོག་པའེད་པར༽ནསསསྦྱརས་པའོ། ་བནག་ཡུད་དྲུང་གི་དབུངས་ཐུམས་འད་འབྱུངའ 
ྒ དོག་བསེདཔ་ལེགས། ནནསངསྤ་རྒྱསཔའི་ཕར། སའི་ཁམས་སེམས་ཅིན་དབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀེའ འབསྲ་གུ་ཐོབ་མཐམས་ཿདའབབུ་པའདྲགུཡེད་པྲས་དོགཔ་མེད་བར་ཡེ་ནས་སདས་རྒྱསཔ 
པེ ཊནས་ཕྱད་ིཏསགས་ཆོལའཁསམ་དོམས་གཅེས་ལེས༦ པའི་བ སྐུལིཊ་ཊཱས་སམེས་ཅོརད་དིཙ་ཡཞེས་རིདབྲ་གབབ་ཅར་།་ 
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ནཱ། 1 པམདོཔ་ 
བྲ - 
ཧྲས 
..ོ་ོ 
གེང 
རྐ 
མས་ཅི སེཿ གག 
ཧ་ 
ཡོའུ ཛོ 
ྦ ཞ་ 
གྲ་མ 
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༤ ཟོ་ར སཔའྱ་དྲ སལྲབས་སྦེསསཉིནངབཤིན་ཡེ་ཤེསྦ་ཉིའབསླབབོད་ཐམསཅདོསརྦ་བུགཔསེདཔླས་དོག་ོད་པར་མདུསསངསྦརསབོ 
རེགསཏིབུ། དདྩལ་སྭ། བོན་གཡད་དང་གིདིདད་པམས་ཧད་དོག་པྱ་མེད་པ་ཡིནསསསྦྱརས་པཱའྱི་ཕིན། ཤ་མྲམ་བའི་ཁམེས་སེམས དང་བཞིན་ཤེསཀིའབསྤྲ་བངོབབ་ 
མསཅདདྲོག་པ་སུད་པར་ཡེནས་སངསྦྱཆས་པའོ། བཱོན་གྲུཡདདུང་གདྱངས་ཐམས་༡དདང་གཞིནདོགཔ་མདབ་ཡེནསྲས་སྦྱརས་པའྱི་ཡིན། ་ནམམ་ཁའ་ཁམས་སེམས 
འདབྲ་ཞིན་ཡཤེ་སྦ་ཀི་འབསྲ་བཅོབ་བཐྲམས་ཅདའདུ་བཞིནདོབ་བའོད་པའ་ཡནསསདསྦྱངས་པའོ། ུ བོནགྲ ཡད་དུད་གིད་པིངས་ངོམས་ད་འྱུང་འདུགམེདཔབས་ དག་བམེདཔ་ཡེ་ 
 ནས་སདགླུ་རུས་པའྱ་ཡིན། ནམམཁའི་ཁམས་སེམས་ པཅདབདིགཉས༩ིའཔསབོདབམས་ཤདའྱབ་བང་ཊ ཐོདབཛགོག་པ་ཟེབབདསས་དདས་ཆུཝ་པའོ། ཤོ 
ྲ  །། ྲྱང་ཐ་ཅསཐམ་གཅ་གཡོལཡུར་ཟེདཔས་ོ་པམདཔ་ཡྐན་སག་ྱརསཔ་རིས། ནམག་ཁིའ་བམས་སམས་ར་བཤནམཤེསའཐས་བ ་བཟསས་ 


- 














[ཧཱཿ ལ་ཕེད་པསདྭོག་མེད་པརྲ་ཡེནས་ས དསྦྱརས་པ༩ོ། ཐོནྲོ་གྲ ་དད་གིདཧིངས་ཐཱམསཿདྷ་སིའཕེལ་མེད་བསདོག་པ་སྤིད། བོ་མཤོསསོསྱརམ་པའི་ོར། ཅོ 
ཁམས་སེམསིརང་བཞིན་སྲེ ཤྲས་ཀིའྲབསྲབ་ཐོདཱཔཐམསཿད་སྟེའིལ་མེད་པས་དོག་པམེད་པར་ཡུ་ཤོས་སདསྦ་ཧས་བུའོ། བོན་གྲཡུདྲ་དདག་དངངས་ཐུམས་ཅདྲ་པཤོདབའདོག 
ཐ པ་དུ་པཱ་ཡེནསསངསྦྱརས་པའྱ་རིནྱ། ནམམུཁལི་ཁམས་སེམ ཙི་ད་ཞིན་ཡཤིས་ཀི་འཐུས་བཚོབཔ་ཐམས་མདབའུ་དོག་པཟེན་པར་ཞས་སདས་རས་པའོ། འོ་ཡ 
དུང་གི་དྲ་བོངས་ཐམས་ཅད་མཧུས་པའི་དགཔ་མེད་བ་ཡྡེནསས་སྦྱརས་པའྱི་ཕར། ཉམམཁའི་ཁམསསེམསཀནང་བཞིན་ཡེཤེསའབུསྤུ་བཟུབཔ་ཐསས་༢དམའྱ་པའདགཔ་ ཏེ 
ཞེད་པར་ཡེནྭས་སངསྦྱ་རྒས་པའོ། ཐན་གཡུང་དྲུངག་དབྱངས་ཐམས་ཉད་བདུ་གདང་གཞན་བང་ ན་པའི་ོག་པམེད་པ་ཡེནསས་སྦྱརས་པའི་ཕིར། ནམ་མཁའི་ཁམས་སེམསཉི་ | ཌ་ 

་རང་བཞིན་ཡེཤེས་ཏྲིའྲབསྲ་བཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་དུའཛིན་པའི་དོག་བམེད་པར་ཡེནསསངསྤྱ་ཧས་པའོ། བནོ་གཡུདདང་གི་དངཾངས་ཐམས་ད་མཐརཐུགཔམད་བས་དོག་ཁྲི་ ༈ ` 
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སྔ ཅི ཧེ ° ་༼༢༡ག་ཀ༽ྷ ༦༤ ལེ ཿ ལྐ ང་བ ཚོ༤༠༧ཞོང་ 
། །བཞིདྲབ་ཡནས་སངསྦྱཧསཔའི་ཕིན། ནར་རྔ་ཁུའི་ཁར སེམས་ཀྱི་ནང་བཞེན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀ་འབབས་བུ་ཤོབ་བྲ་བམས་ཅམཐརྒྱ་ཨཱ།སྲ་སེད་པས་དོག་པ་ལེད་བར་ལནས་སུཏསྦྱརསུ་ 
£ ༨ རག ཨ་ཨ ་ ཤང་ངོའ་།ཇ།མང་ང།འ།འའའ༢ར། ྲ = ༽ཀ་པ་བའ་འྱ་ཤེངང་བྱའིར ¡ྲི 
པའོ། བྲགསཀྱི་བུ། འདྲ་ཏྲ་ཧཱཾ། བོན་གསུང་དུང་གྲ་དབངས་ཐྲམ་སཿདདགྲུ་བམད་པ་ཡནསསཔསུརྒྱས་བའ་ཕྱར། མ་རིག་པ་སེམས་ཀྱིརདཱ་བཞིན་ཡེཤྲེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐྲ ༩ 


ཅདཱ་རང་བཞིན་དོག་པམེད་པར་ཡེནསསངསྱ་ཆས་པའ། ུ བོན་གྭཔུང་དྱུང་གིདྱིངས་ཐམས་ཉད་དང་གཞིནོ་དྲོག་ང་མེད་བ་ཡེནས སུསསྱརས་བའྱ་པར། མཟིག་བྲ་ཨེམས་ཏུ་དང་བཞིན་ 
ཨེ་ཤེསྱཏི་འྲབས་བྱུ་འྲོག་པ་ཐམས་ཅད་རུང་དཞོན་དོག་བྲ་མདྦཔར་ཡེནས་སས་རྒྱས་བའོ། བོན་གཡུངདྲུང་གིད་བྱིང་སཾ་ཐུརྒས་ཅདའབུངའ་དྲུགམེད་བྲས་དོག་པ་མེདཔ་ཡེནས་སུབས་ ་ 
རྒྱས་བའི་ཕྱིར། མཆིག་བ་སེམསཀི་དདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏི་འབས་བླུ་ཐོབ་པ་ཐོམསུ་ཅདའབུར་འཇྱག་མེདཔས་དྲོག་པམེདཔ་ཡེན་སུ་སདསྦྱ་ཧས་པའོ། བོནགཡུངདུང་གི་དབིངས་ ་ 
ྲམས་ཅད་གཡོའ་གལ་ཆེད་པས་དོག་བ་མེད་པ་ཡེནས་སཔསྦྱརས་པའ་པིར། མདིག་བསྐོགསཏུ་དདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏི་འབས་བུ་ཐོབབ་ཐམས་ཅད་གཡོའགུ་༨མེད་པས་དོག་བཞེད་ 












ུ ཞནཧཅུའཛིན་པའི་དོགཔ་ཆེད་པ་ཡེན་སསདས་ཧུས་བའྲི་པོར། 
བ་ཁ བ་ག ོད བོན་གྲཕུདདུང་གིཏྲ་བངས་ལས་ཅ་དཞབརྱོུ་གཔ་ལེདུ་པྲས་དོག་པ་མེད་པ་ཞར་ 
སས རྣ རཅི་ ད་པརཡེ་ནམསངསའོ་ཐབའོ། དིགསྱ་བུ། འལ 











¦; ` 





£ 


2 
ཤབ 


ཏྲེ 


།ཤོན་ག་ཡུདདུང དྲུདགེདཔྱིངས་ཐམས་ 
ཡིཞསསས པའ། བོནགཡུང་དུང་གི་དོྱ 


ཐོབཔྲཐམསཱཧད་རདབཞིན་དོག་པ་པདཔ སསངསྦ་ཧས་པའ། ་ཏ གི་དྱིངས་ཐམས་ཅ ོའཛགམེདཔས་དོག་པ་མེདཔ་ཡེནས སདསྐྱ་རས་པའྱིལི ཡྱིར། རྣམ་ 
རྩ ི གས་མ ཿད་འབུདའཇུག་མེདཔས་དག་པ་མེད་ ཤོས „ཊཾ 


མེདཔསདགཔམེདཔཡེནས་སྱརསཔའྱཡས་ 


རྒྱས་པའོ། 









ཅདྲོག་པ་མེད་པ ཡེ་ནར །སངྦརྒྱསཔའིིད། རྣམཔའཤེས་བ་སཞསྭའོ་དཔཿོསེཤོསཀྱིའྲབས་ ཐབཔྲཐམས་ཉུད་དྲོག་པ་མེདཔ | 


དག་ད དས་ཐམ་སཱ་ཅདརར་པཾནདགཔ་མེདྲཔ་ཡྲེའས་སས་རྒས་པ། ཤིར། རྣམ་པརཤེས་པ་སེམས ཅུཧའི་ཤིས 


བབྲ་ཐམས་ཊུདའབྱུང་འཇ་གམེདཔས་དག་པ་མེདཔར་ཡེནས་སངསྦྱ་ཆས་པའོ། བོན་གཡུད་ཇུང་ ད་ཐམས་ཅད 


རྣམ་པར་ཤེས་པ ིམསྤཀི་ནྭདཔཞིན་ཡེཤེསཀ་འཐུསུབུ་ཐོབ་པཐམས་ཅུདག་པོའགུལ་མེད་པསུ་དོག་པམེད་པར་ཡེནས་ཨངས ངཱ 
¡ ཤགས་གིསས་ཐབས་གྲབི་ལས་༡༩མགར་ལཊ་ཡིགས་སང་རྱབར་འ་ ནོལཔོར་སེ་ཁེམ།ི་འཁན་ལས་པ ཆམཔཟོཊ་༢ 





༤༽༣- 


ཐམ་ཨ་ཧད་སྐྱེའཕེལ་མེད་པས་དོགཔ་མེད་པུརཡེནས་སངསརྒྱསཔའོ།_ ོགདདདགོསཐམསཧད་ལཤོདཔའདོག་པཞེདབྲཞིས་སརསྤྱར་སཔའྱོད རྣམ་པ་དཤེསུ་པ་ ¡ 
སེམས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་འབྲས་བུཐོབཔ་ཐམསཅདན་ཤོདཐའིདོག་པམེད་པརཡ་ནསསདས་རྒྱས་པའོ། ཤཱན་ །སུད་དུང་གི་དབིངས་ཐམས་ཙོདམའདུས་པའིདོག་པ་ ག་པ་མེད་པ་སེཉས 
ས་ངན རྒྱསཔ འྱི་པིར། རྣམ་པུརཤེསཔ་སེམསུཀྱི་རད་བཞིན་ཡེཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཧད་མ་འདུས་པའིདོག་ཕུ ༡༩༣༦ བནགཡུད་དྲུད་གི་དཔྱིངས་ 
ཐམས་ཉོདབདག་དང་གཞནདུའཛིན་པའིདོགཔ་མེདཔ་ཡེནས་སཔསྦྱ་རས་པའྱི་པིར། རྣམཔརཤེས་པ་སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འབྲས་བུ་ཛོད་པ་ཐམས་ཅད་བདགདང་གཞ ཱ 
 པའདོག་པ་མེདཔརཡེནསསངསྦརས་པའོ། མདི་བངས་གི་གཟབ་འ ལུ་དང གྲིག ཡིནས་སངསརྒས་པའྱི་ཡིད། རྣམ་པར་ཤྲེསཔ་སེམས་ ° 
ཀྱཾ་རབབཞིན་ཡེ་ཤེསྱི་འབྲས བུཏཾཐཔ་ཐམས་ཉདམཐའ་ཐུགཔ་མེད་བས་རོགཔ་མེ པ་བ ་སལ་ རིགས་ཀྱིའུ། འདལསི། བཞ་གཡུང་དུངགི་ུུངས་ཝམས་ཅ་ པཾ 










ལོ 











... བྷ ༦ཤ{ །དྲོག་བམེད་བ་ཡེནསསངསྱུ་རས་པའྱིཕྲ་དྲ་ ཟཱིདདང་གླགགསསེམསྱཅི་རང་བཞ་ཡཤེས་ཐི་ྲབས་བུཞོབབ་ཐམསཅདདོགབླ་མེད་པར་སེནས་མངས ཆོ། བེན: 
; པཾ ར་རོ རླྣྩྫ6  ཌ་ ྗ་ 

$ པཿཡིནས་སངབས་རྒྱས་བའོ། བོན་གཡུང་དྲང་གེ་ྩབ་ཏྤས་ཅུད་འབུང་འཇག་མེད་བས་དོགཔ་མེད་བ་ཡེ་ནསསཔསྤྱུརས་པའི་ཕིར། མིཾདདངཀཟུགས་སེམསརི་མབཤིན་ 
)‡ ཡཤེས་ཀྱ་འབྲས་བུ་ྲཐ་བ་ཐཆས་ཅདའབྱུང་འཇུག་མེད་བྲས་དོག་བུ་མེ་དབནལོ་ནས་སཔས་རྒྱས་བའོ། བོན་གྱཡདྲདང་ཨི་ སྲ་མས་ཅད་ག་ཡའགུལ་མིད་བསདགཔ་མད་ ཁ; 
= ནས་སདཿྦརས་པའ་བུན། མིདུདང་གྲུབགས་སྒ་མསྦཅིརངབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆིའྲབས་བུ་ཐབ་བཟམས་ཅདགའའགུལ་མེད་པས་དོག་བ་མེ་དབལཔེནས་ཨངསྦྱ་རས་བའོ། ཐྲ 
ཆོ ༡༦༨ མཉས་ས༡༠༠༩དཔས་པོ་་ལེང་མལཊ་།ཉ བས་པ་ལ མཾང་དང་གཟུགས་སེམསྱིརང་བཞན་ཡེ་ཤེས་ཁྱིའ་བྲས་བུ་ཞྲེབ་པ་ཐན།གཅད་ 














༦༄༅། །ནསསདསྐྱརཆོས་པའོ། བློ་འབའ ༨༣༨ བི་ནདོགབམེ།པ་མེནས་མབསྦྱས་པའི འཕྱིརུ། ཟསཉིའདབཞིནཡཐོསཿའ འབ་སཕྷུ་ྲ་པ་ 
ཐཱམསྭཧཱད་རངབཞིནདོག་བམེད་པ་བཡན་ས་སྦ་རོས་པའོ། བོནག་ཕུངདུང་ེདྱ་ྲསམསཿདའབུའཇུ་གཞེད་པས་ཏོག་ཕ ཝིཊབྲ།ནཾསསཔ་རྒྱསབའྱིའིག རཔ་སྦབས 
གྱེ་རདདབཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱེའབྲསཔུ་ཤྲབཔབྲམསཿདའུདུའ ད་གས་ ཡིད་ཅ་གས་ས་་ ! བོན་གཡུང་དྲུང་ག རྤ 
མྲེད་བྲ་ཡེནསསཔདྒྱ་ཆས་པའི་པར། རེག་བསེམསྤེི་རང་བའི སྭཏི་འྲབས་བྲུའོབ་བཟམ་ས་ཏུདགཡོཏ འགུལ་མེད བ་དོགཔ པསཡེན ཙྭ་སདསྦརྦ་མཔའོ། བནག་ཡུངདྲུང་ 
ཟ་་་ཡོ་ ་ ན། རག་བསིམསརདབཞན་ཡྲེཤེ ཡི་འ ་ ཅྭ་ཱཾའཕེལ་ཕེད་པ་སདྲོག་པྲ་བ ཚི 
པར་ཡནས་སདྱ་རྒྱས་པའོ། བོནགཡུངདུདགེ་དྱབིངསྲབམསདམ ཞིཤཐཤེས་ིའ བས་ཁོ 







ཤངབའིདོགབམེ་བཡེནསས་སྦཿ སའྲི རགད་སྦེབསྦ་ཀྱི་དད་བཞི༔ 






སོཾ 














ཐཱནས་དམ་ཤོདབའ་དོགདམདབརཡེནསས་སྐུརས་བའོ་ ོ་གདབོད་བོངསབམགཧདམའདསགོའོ་ོབབ་མདབརོོཞསསོསྱོསཔའི ཡེ རྡེགབསེམས འང་བྔནྡིན་ ཱ 
ཡེཤེསའིའྲབས་བྲཐོབཔ་ཐམས་ཅདམ།འདུས་པའདྲོག་པ་མེདཔར་ཡནསསཔསྦྱནས་བའོ་ ་ བོནག་ཡུངདྲུང་གིད་བྱིངས་ཐྲམས་ཅད་བདག་དངགཞནྭཧུའ འཛིན་པའི་དོག་བླ་མེདཔ་ལེནས་ས་་ 

རྒྱས་པའཕྱི་ར། ལྒོགཔསམས་ི་ར་བྲཤིན་ཡེཤེསཏ་འབུས་བླུབོབ་བམསཅདབད་དུང་གཞུའུ་འཛིནཔའི་དོག་བམེདཔ་ན་ཡེན་སས་སྦྱརས་བའི ‹ བོནགྲཡུདདངུང་གྲྭ་བངསྡ་བམས་ 
ྲ ཅོད་མཐའཐུག་པམེདཔས་དོག་པམེད་པཾཞསསསྦརས་པའེ་ ཧུན། རག་པ་སེམསྱཀིརངབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀའྲབས། མསུཅྭསརྦ་ཐཱགབ་མེདཔས་དོག བར་ཡེནསས་ས 
¥ རྒྱས་བའཾ། རགསཀྱི་བུ། འྟི་་སྟེ། བོན་ག་པུང་དུང་གིདངསྔབལས་ཅདདོག་བནདུཔ་ཡུནས་དྱྱ་ཧས་པའྱི་པོར། ཚོརབསེཊས་༡འུར་བཞིན་ཡེཤེ ཤིས་བ་འཐཱསཐུཐབབཟཐུམས་' 
ཿ ༅དོདོག་པཟི་འཡེའ་སསསང་པའ། བནག་ཡུངདྱད་ དྲ་དངག་དྱ་ངསབམས་ཅད་རང་བཤིནདོག་བྲལེ དཔ་ཡནསསཔསརྒྱསབའི་ཚྱིར། ཚོན་བསེནས་ཀྱིནང་བཞིན་ཡཤེསི འབྲད ཿ 






བུལ 









༄༅། །ད་བྲཿམས་ཧད་དྲང་བཞའ་དོག་པ་མེདཔ་དཡིན་སས་བྱརས་པའོ། བོན་གྲདདང་གིདའིང་སྲཐམ་སཅ་དའབྱུང་འདྲ་གཞེད་བད་དོག་པྲ་མེདྲཔ་ཡེན་ས་ས་སྦརས་པའི་པ༨ ཟླ 
.ཐྲ ། ཆོའཁྲསེམསཊྱནད་བཤིན་ཡེཤེསིའགས་བྲོུ་བྲས། ཐམསཿནའཱབྱུདའཇུགམེདཔསུ་དོག་པནད་པན་ཡེནས་སདསྦྱཧྲས་པའོ། ' ཐཾན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིདས་ཐམས་ཅད་མ་ཡོ་འགྲུལཨེད་ 
ཧཱཿགསསིདང་དནས་སུངསྦ་ཧགབའིཡིོན། ཆོ་ག་ནི དཤིན་ཡེུ་ཤསྲི་འབུས་འུ་ཐོབ་བཟུས་པཅུདགའའྲག་འབད་བས་གཡེར་བརོསརགསང་སྦྱརས་ ། 
ཉོན་སྭཡུངྡདང་གི་དབིངས་ཐམསཅད་སྦྱའཕལུམེད་བས་དགྲཔཡེདཔ་ཡེནས་སདསྤྱརས་པའི་ཧཱན། ཆོནབས་ཡས་ཏྱིནདབཞིན་གེ་ཤེསི་འྲུབས་བུཐོབཔ་ཐམསཧདསེ་འི་མེདཔས 
÷ ༨པམད་པར་ཡནས་སངསྐྱརས་པའ། ༥ སོནྭག་ཡུངདུད་གི་དིངས་ཐམ་སཅདམ་གོད་བདི་དྲོག་པའད་པ་ཡེན་པསདསྐྱ་རཔ་བའི་ཕྱིར། ཆོར་བསྦམསའི་དད་བཞིན་ལོ་ཤེས་ྱིའྲབས 
བླུཐབ་བྲབམ་སཅདམ་ཤདབའདག་པ་མེདཔརན་ཡནས་སདས་ཆས་པའོ། བོནགྲཡུངྱདུད་ཞངཔས་འམས་ད་མའདས་པའི་སྲོ། པ་མེད་པ་ཡེན་སྐམ་བྱ་ཧས་པའབོར། ཚྲོར་ 






སོ ༩ 





ལྔ 





[< ¡བཿ ད་མསྱ་ཀིའདབཞིན་ཡེ། ཤེསྭརིའྲབསབུ་ཐུབ་ཁྲའམཿ 


སཉཿམའྭ པོ གོནཔནསོཞསསདསྦྱརས་བའོ། བོན་གཡུདད་ད་ཤི་ྱརྲིས་ཐམ་སབད་པད་གུདདགཞད་དུ་འཇྲིན་དུའི 
བམེད་པ་ཡན་སས་སྦྱབས་པའི་ཕིན། ཆོན་བསེམས་ཉིརདབའི ཡུ 


བྲསའུ་ཐབ་ཕ། ཤམ ཧདྲ་བདག་དངུས།ཞནདའིབིན་བོའདོག་པ་མེད་པན་འནམ་པརས་བའོ། 
ཁྲ གཡུདདུདཔེ་དྱེང ངྩོསཤྲ་སཅད་མྔཐཀག་ཕྦ་མད་སཾ་ས་དགཔྲ་༨ང ་ པའྱི་ཡིན། ཆན-པྲསམས་བྱནད་བ་ཞན་ཡཤས་ཊྱ་འབྲསབུ་ཐུད་བཐལས་ཧ་་མ། 
(| མེདཔཡདགཔཤེད་ཕར་ཡེཤ་སས་སྦྱརས་པའི། ནིསསཀྱ་ཐུ 





མྤབནྲ་ཐུག་པ་་ 
ཀུ འདྲིལྟ་ཧྟེ། པོན་ག་ཡུངདུང་གིདྱ་ཧིངས་ཐམས་ཉད་དོག་པ་མེད་པ་ཡེནས་སདྱསྐྱརས་པའྲི་ཕིན། སྲེད་བསྲེམསྦྱ་ཙནང་་ 
རྨ བའིན་ཕྲེ ཤྲེསིའུ འྲབས་བླུ་བོབ་བཟྲགསཅུ་དདད་གཞིན་དྲགབྲ་མ་པའ་པེནས་སངསྦ་ནས་པའི། ༨བཞོ་གྭུད་དུད་གིདྱ་ིངས་ཐལས་ཅད་དང་བཞིན་དོག་བ་མེང་པ་ཡེཉསསའསྦྱརས་བའི་ 
, .ཕྱིན། ' སྦེདཔསེམསྱིནད་བཞིན་ཡེཊེསཿི་འབྲས་བྱུ་ོབཔ་ཐྦམ་ཅད་རང་བཞི་ན་ཁོཊཡ་མེད་པར་ཡེཞསསངསྦྱས་ཐའོ། 


བདོག་ཡངང་ཞིན་ཙིངསཐམསའྱུདའཇུཀ་ 


















=¶ ༦༡ ]¡ །ཞོད་པཨདོགས་ཤད་བཡོནས་སངསྦྱ་རས་པའྱའོག། སེབབ་སམསའིའདབཞིན་ཡེ་ཞེསསིའྲབསཐ 
` ¿| རྒྱས་བའོ། བོཉོ་གཡུད་དྲུད་གིདབྱིངས་ཐྲམཔ་ཅད་གཡོའགུལ། 












ཁརརརརིོིི་ཾ ོ་ | 
མདའ་པ ཤོས སློང་བ ཕུཊ གྲེདཔ་སརེས་ཏིདདཔཞིན་་གས་ཀི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བཐལ། ། 
ཅེད་གཡོའགུལ་མཱེད་པ ༥ ༥ མེདཔས་དོག་པ་མདཔ་དེསསདསྦྱརས་བའི་ཕྱིད། སྲེདབ་ 'ཱ 1 
སེ་ཊཱསི་རངབཞིན་ཡྲ་གསེ་འབུས་བུ་ཐབ་བཟླཌས་ངདྭ་ཕཱེའ བམདཔར་ཁྲནས་སངསྤདུས་པའོ། བྲོའ་གྲུདྲ་དུཝ་ཀིདྱཔི་ངས་ཝམསཅེན་པ་གོང་བའདོག་པ་རད། རཾ 
 པ་ཡེནས་སངས་དམ་པའི་ཕྱེུར།་ སྲེད་པེ་ཆས་ཀྲི་རད་བཤི ཀྱེའྲབས་བོུབཔ་ཐམས་རདམ་གོ་ སྱ བའོ། བོ་ག ས་བའོ། བོན་གཡུང་དྲུངགིདབྱིངས་།  ༽ 
¡ ཀཀ ! ཀཀ ་ འབསྱའ་ཆངྲ་མས་ཙན་ལ་ཅས་བའ་ོགཔམ་བཡནས་གདས་ ཛི 








༠༧ །མམུདཐ་བཞེ། 
སམས སུཉིརད་བཞིན་ཡེཤེས་ཀྱི་འབྲང་ཁུ་ཐོབུཔ པ་ཐེམས༡ད་གཡོའཀུལ་མད་པསའ དྲོཀཔུ་མེད་པར་ཡེནསསངསྤྱོངས་པའ། 
པས་གཔྲ་མད་ བ་ཡེནས་ས་སྦྱརས་པའྱིཡིར། 


ཌུ 


པ་མང་པར་ཡེཆ་སཱསངསརྒྱས་པའ། ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲསབྲུ་ཁྲབཔ ཐཆེཔ་ད་ མའཏས་པའིདོག་པ་ལེད་པན་ལནསས དམྐྱརས་པའོ། 


ོམོསོ་པསྱོརསཔོའོ། ོོག་ཡོ་ོ་་ག་པམས་ཅད་ོགུལ་མོདཔསཧོའ 








ཀོག་པ་དོད་པ་ཡནས་ས། ནྲ ཧསྦྱོརས་པའྱི་ཉོར། ལེན 
་། བབག་་་ལ་ 


ཧཱིའུབསུཐོབ་པྲཐམས་ཉད་མཱ་ཤདབཾའཱདོག་ ་ 
ལེན་པསེཡསྭཱ་ཧིརདབ་འིན་ཡེ་་ 





ལེན་བསྲས་སཀི་བང་བཞིན་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱི་འ། འཐབས་ྲཐོབབ་ཐལསཿདྭཾཱ་འབེལ་མེད་བསེ་དྲོག་པ་མདཔར་། ནསསྲསབྱུསྲ་ཕྲའ། 
བཤབ ངྭདུ་དགི་དཾངས་ཐམསཅདམ་ཤོངབའི་དོག་པམདཔ་ཡེནས་གཔསྦྱརས་པའི་པུར། ཤེ “ལེནཔ་སྲེམསཀྱིརང་བཞིན་ཡེཤས 
ཐོན་ཨཱཡུང་དུ་པ། ཏབབངས་ཐམསཿ་དམ་འདུས་པའི་དོསཔ་མེད་པ་ཡནསསུངསྦྱརས་པའི་ཕྱིན། 

བོན་ག་ཡུང་དུང་གིད ངུང་གིདྱཀིདྲས ཕྱིདས་ཉམས་ོ་གང་གཏནོ་འནཔ་གས་ 








ཐོད་བ་ཡོནས་སུསྦྱརསཔའིད། ལེན་པཔ་མསཉཧིའདབཞིན་ཡེ་ཤེས་འཐས་བུ་ཐོ་བབ་ཐམ ཐོ དཐངགདདགཤན་ད འཇོན པའི་དོག་བནོདཔར་ལནས་སངསུསཔའོ། 
༨ ཡཱེན་པསམས་གྱིནདབ ཉེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲག་བུཐོབ་བྲུརཱའཾ པ་ཅད་མུཐའ་། 
ནོ་གཡུདདྲུད་གིད་བྱིདསཐམས་་ དདོག་པ་མད་པ ཡེནསུསདུསྱ་ཧུས་བའི་ཊིན། མིད་ 





ཡུང་དྲུང་གིདབྱི་དས་ཐམས ་ཅད་མྤབརྤ་ཐཱག་པ་མེད་པས་ རོག་པ་མེད་པ་ཡྱེ་ར་ས 


ཐུག་པ་མེདཔས་དོག་བཟེང་པར་པེནས་སངསྦྱས་པའོ། རིགས་ཀྱི་བུ འདྭཾ་སཱ། 
པསམས་སྤིརང་ཟིན་ཡེགེས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་བྲ་ཐམ་ས་ད་བོག དག་་་་ྔསས་པལོ ོ 
འའ སེད་བསེམས་བྱི་ན༨བཤིན་སེཤས་ི་འབས་བ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དུད་བཞྲིན་དོག་བྲ་ཕེད་བུད་ཡིནས་སངསྒར་པ་པའ། ཐོནག་ཡུང་དྲུངིདྩྱ པཐྲམས་ཅད་ 
ཅདའུབུང ོང ༡དེག །་གེད་ག་ད་ 


༄ 


འབུང དའང་།མེད་སདག་པ་མེད་པ་ཡེནསསདསྙརམ་བའྱི་ཡར། 





8 དས ཅྩུ ས་པའྱི་ིན། 


ཡྲཾད་པསེམསྱི་རང་བཞིན་ཡ་ཞེས་རྱི་འབྲས་བུ 


ཀོ་གཕང་ངུ་་གི་དཕིངས་ཐམ་ས་ཅད་དདུ་པཞིའ་དོག་བ་མེད་པ་ །ཡ་ཡའས་ 










་ ངེ 


1 7 བི ྲ 


༄༅། ཐོནས་སངསྤྱ་རསཔཞོ། ྨོདགོདདྲགོདབངས་འཡོས་ཅོད་གཡོའགལ་ཐོད་བྲས། 
ཀོ་བ་གསྱུ་འྲས་བུཅོ་དཟལདུཿདགས་བྱ་འཡད བ་དོ་བཡད་པར་ཡེནན སརསངོས་པའ། 
དྲོགཔ་མེད་པ་ལེནས་སཔསྦྱརས་པའྱི་ཕིག སུདབསནསུརདབཤིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབུ 


ཾནགཡུང ཡད་པའ ག་པད སས སྱུས་དའ | ་་ ཡང 


ཁག་ + £: ( བ་ན གཱ 








| 


£ 
ངུ 
¦ 


¡ 





ཕྱིར ཅེ ‰ -.}.ོ པོའོ 
ཤྩ གདུ་སལསངི་དགནསགསར་བསབོསཔང་བས་ངོི 


སངསྦ་རས་པ 


པའོ། རྐག།9ྱི་བུ། ཞི 


དགཔ པའི འོག 
ཨ་ལས གོ་འ 





༨ 


སཛྦཚསཔ 





འོ། $ ༦ ༩ ༩ ༦ 
བཤ་ཡ་ 











པཅྱསབའོ། བཾ 
རྒྱས་པའི་པིད་ རྱ ངུ 







༨ 











ངི ,:༦། ་ ཇིས ཧཱཐསེམསྦཧོདདྲབཞིན།པཤོསྦ་ཉིའྲབས་བཟོབ་བྲརམས་ཅད་གསོཿ 
_¿ རྒྱས་པའོཾ། བོན་གཡུད་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམཨཅད་གྩེ་འཕེལ་མེད་པོད་དོག་བ བསོདོག་བམེདཔ་ཡིན་སསངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་ཨསྱིལ། 
 སྤྱི་འཕྲེལ་མེད་པས་དཀཔ་ནོད་པར་ཡེན་སསྭཏུསུརྒྱས་པོའོ། ཕོན་གྭཡུདདྲུངགི་བྱིད་བྲམས་ཅདམཿ དྲད 
རྫོ ཤོསྦཀྱི་ཁྲབསུ་བྲུ་ོབ་བཱ་ཐམ་སཙདྲ་པ་ཤོང་བའི་དོགཔཞེད་པའ་ཡེནསསདཔྱེ་རས་དའོ། བློན་གུང་དུངགི་པྱིང་ས་ཐན་ བྲལ 
4 སྟྱིབཱསུམསྱིའད་བཱཞིཞ་ཡེ་ཤསཉིའབྲས་བྲཐོབབཟམསཿ་དམའདུས་པྱའོ་དོག་བམེདཔ་དཡེནས་སསྦྱ་ཧས་བའོ། བེནོ་གཡུད 
བབ ་ལ་འ་བམ་རང་ ཚི་སྲར་༦ འ་ནས ར་ལས འསསགཞཿ་ 


-- .5¿- 7 - 






















བུའོ ཐོཉདདགིངཔངསྦ་བཟསཅད་མབར་ུགསམོདཔཔས་དོགས་ཞེདཔ་ཡྡེའསསསྦྱརས་སའི་ཕོར། སྩེ་བསེམསིངབཤིར་ །ཡེཐཾསྦརི་འཐཐ་བུཐོབཔ། ཐསག 








ླ 3 8 ྱ་.)ྒྱ་དྲུ རཾ་གསཀྱབུ། འདེལ་གཱེ། པཱན་གཡུངདང་གིདྱ་ིངོས་ཐན་ཨིཿད་དགག་པཡོདཔ་ཡེནག་སངསྦྱ་རསཔའྱེཡིར། རྒགཧ་ཆཱསུ་ཀྱ་དྒད་2~ 


ེ་ཤེ་སྦ་ཀི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བཟམ་སཅད་དོག་པ་མེདཔར་ཡིནསསདསྤ་རྒྱས་པའོ། པོན་གཡུད་དྲུང་གོ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་དོག་བནེདཔ་ཡེན་ས་སྭཏ་རྒྱས་ཐ 
༧ སོཾསི་བཞིན་པ་ེསྲ་ཀའྲས་བུ་ཁོབ་པ་ཐམས་དུད ད་རང་བཞིན་དོགཔ་ལེ་དཔའ་ཡེཞསསངས་རྒྱས་པའོ། ཐོན་གཡུང་དྲུདགི་དབྱེདས་ཐམ། 
` | པ་ཡེནས་ས་སྦྱརས་པའྱི་ཡིར། ག་སསསགཞིནལེ་ེས་ 3 དའྱངུསམེདབས་དྭོགར་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱར་སོདའཾ། ཐོ 
རའ 58 ། "ྭཧཱཿཡཱ་ཧཔཐྱདཱ་ྱདཊའ དསས་གྲོས་པའི། ཆན . རྒ 











ཁྱི་ར རྒ་ཤི 
གཞེདཔས་དོག་བླ་བད་ 


ཅརབིན་སགས་ཅིབག་བཐོབཔ་ཐཐསགོངུའམ། ནིས : 















1༦73 #3 ¦ 


༽འ་༡༡ཟ: /) 






༄༅/. [པཱའོ། ཧཾལཕལ་མེད་པངོག་པ་མེདཔ་གྲསངདང་ཞོ་དོདས་ཐམསཊདཞས་མབས་རག་པའྲི་དིད། ན་དའླིགནམེདཔར་ད་བྲགམསཿཧྭཱ་སའཕེལམེད་ 


ཟི ཕེན་ས་སདྱཿ རྒྱས་པའི་ཕྱར། 


5 བས་སས ( ༡༣༠ཿ༽གྣ་སེའ་ྲས་དས་དྲད་བསཅ་ ན་སཾསངས་རྒྱབཔའིཕྱིཀ.. སྱཾན་པཱའི་ཀླ་ནྣམེད་བརྱོན་པུ་ཐྲསས་ཅད 
མཤངཔའིདག་བམེདབརམེན་སཨངོསརྒྱ་ས་པའོ། ལ་སར ནོགཔམེད་བ་གྲཡུ། བཤོད་ངསྲ་ཁམ་མཅད་ཡེནས་སསྱུརས་པའྱི་ཕིད། སྤིན་པའབླནམདཔརཕྱིན་ད ༩ 
ཐས་ཅད་མའདྲུསཔའིདག་བམེད་པ བར བདགདང་གཞན་དུ་ ངིན་པའི་གོག་བྲམེདཔགཡུང་དུང་གིདྲ་བངས་ཐམགཅད་ཡེའས་སྲ་དྲཧས་པ་ འཕྱན། སྐྱོན 
ར་གས ནོ་པའེ་དོགཔློ་ཐེད་བར་ཡེན་ཁ་སངསྦྱཧས་བའོ། མཐརྦ་པམེདཔས་དོབ་བ་མེད་པ་གཡུདུདུང་གི་དིངས་ཐམས་ཉུད་ 





ིན་ླིནམཔརྱཡིནཔཕམསཅམཔརྱ་ཝགཔམེདང་མདེགཔམེདབས་ཡན་སསཔས་ཆས་པའ། རིགསཀྱི་འུ། ལལ་སྟེ། དོག་པ 


༠༩༩: < 
















བབ་་་་་ ་་་ ༢༢ 


གོ་འ 
] ས་དོགབ་མེད་བྲ་ཀ གུ ཡད་དུར་ག་དྱ་ངཾངབྲ་བམསཱཏ 
ཀྲ སས  མེ་ཏོངཐའི་དོག་པེམད་པ་གཡུང་དྲ་ ཡས 





བའ 









དཔ ཀྲག དབཤེདདོག་པ་མེད་བགུ་ཡུདྷཾ 
ི་ ན་པད་ཡེནས་སངསྦ་དཱས་བའོ། 1 ` 





















ཆུསཔའོ། མའདུབ་པའཀོག་པམདབུགསྱུུ ཧི་ཤི་ཿཐས་ཨཅད་ཡེནཔ། ོད མོ 
པསྤ་སཔའ། ད་ད ཏ་དང ་ཟམས། 







འ ་ཡེནསས་སྦྱངས་བའྱི་ར། བོ་པ སྲ ཅད་མཐརྦུག་པམེདཔས་དོག་བཞེད་ པར ས་སྦྱརས་པའོ། ཟིགསྦའིབུ། ་ 
`  གྲ་ལུངྲངང་ཤེདྱབཾཿས་ཐཟམ་ཅད་ལེནས་མདསྦྱརས་པའྱི་ཕིར། དཔརྱིན་བཐམ་སྲར ༢༡༠༧༦༨༧༢༤༧ཛལ་ ་ 
རི ལ་ར ཀཀ  ཆ ་ མནཔར་ཕེནས།སསྐྱ་ནས་པའོ། འབུཔའངུགཟེད་བས་དོག་ 














` ག་ུདབུང་གོདྱཔེངས་ཐམས 
|.  པསདོག་པམེདབྲགཡུང་ 
་ ཧེའཕལམེ བཱ 


། རངསྦྱནས་བའོ། མོའདུས་བའིདགཔ་ཟེད་པསེ 
ྷ ` ོིོ 








གུས འིཕྱིར། ཐཟོད གོ དའ ཇུགཡེད་པས་དོག་པམེད་པར་ཡེནས་སདྭསྤ་ཧས་པའོ། གཡོའགུལ་ཞེད 
ག་མ བྱ 


ཨསྱྦ་ཧཱསཔའ། 
དུ་ན ་ ཛྱཔ་ཐམས་ཅད་ཐཱའཔལ་ལེདཔས་དོ།པལེད་པར་ཡེའསསས 
ཡཱུ ། མམ ཕར བཟོད འའ རཱ་ས །་།་ | ཤཱ ཅི 












མས་ཉདམ་འདུས་པའི་དོག་པ་མད་པར་ 
བཟོད་པའྱི་བ་མེད་པརྱ་ི་པ་ ཐྤརྒས་ཅད 





ཐོ་ཁོརོོ 

























རྒྱུསཔའཕྱེ་ར། བསམ་གཏནྩཾ་བན་མེད་བདྱུཔན་བྲ་བཟས་ཅདམ་ཤོད་བའི་དག་མེད་བར་ལྲེནུས་སངསྒ་ཧུས་པའོ། མའདུས་བའི་པ།བ མད་པ་གྲ་ཡུང་དུ་དྭབ་དབངས་ཐག་སཧད་ སྱ 
ཡནས་སྲདསྤ་ཆས་པའཔན། བསམ་གཏན་གྱ་བནྡ་མེད་པ་རྩ ¡ུ མས་ཅདམའདུས་བའི་དོག་བམེདཔར་ཡེནས་སངསྦྱརས་བཱའོ། སྒེ -བདག་དངགཞན་དུ་འཛིན་པའིདོག་བཟེདཔ་ 

གྲཡང་དུང་གདྱངདསྔ་བས་ཅད་ཡེནས་སངསྦནུས་པའྱི་པིད།  བསམ་གཏུནྱ་བནམེད་བརྱ་ཡིདབྲ་ཐམས་ཅན་བདུག་དང་གཞནོའཛིན་བའི་དོག་བམེདཔར་ཡེནས་སདསྱནས་བའོ། ། 
མཐ༢ཐཐུགཔཝད་བསད་གབམདཔ་གྲཡུང་དུང་གདྱབངས་ཐམས་ཅད་ཡནས་ས་སྐྱརྲས་པའ་པར། བསམགཏནསླ་པནལདཔརྩ་ ན་པ་བཝུས་ཅད་མུ་ཐར་འུགཔ་མད་བས་དོག་བམེད་བན་ 


` [ཡེནས་སང་སྦྱརས་པའོ། ་རིགས་ཀྱབུ། འདྲིལུ་སེེ། དོག་པ་མེདཔ་གཡུང་དུང་གིད་བིངསཐམས་ཅད་ཡེནཨསསྦྱར་སྲབའྱི་ཡིར། ཧཱབཱསྦླིཀཱ་ནམེད་པཱྱ་ཧིནཔ་ཐམས་ཅད་དྲོག་ 
-ཚི་བ་མེང་པ་ར་ཡེནས་སངསྐ་རས་བའོ། དང་བྷའ དོག་པ་མེདབ་གཡུངྱད་ངགི་དྲོངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསཔསྦྱརས་བའི་ཕྱིར། -ཧབག་ཀྱབླན་མེད་པར་ཕྱན་པ་ཐྲམས་ཧཧ་རངབ &_ 


























ོལམ་མོམ་མི རམོམ་པ་མམ་ མ སམམས་མ་མས་མ་ར་ རི་མོ་མ་འ ར 
༦ །དོག་བཟེད་པར་ཡེནས་སངསྱཆྲས་པའོ། ཞ༅ཧཱདཱཿ་སཱན་ཧཱཧདོགབཁེདཔཨྭུ། ི་་ས་མ་ ནུསཔ ག་པ། ལི ོ་གི་བིར། 
6 ཐྭ་བམུས་ཧ།འཇཱག་མད་པས་དག་བཞདབའ་ ཞས་མངས་རས་བའ། གུའག་ཡུདཔེས གཔལདཔ་གསང་དུད དད སབ་པག་ཅག་ཀོེདོ་བོདོདས 
ཀཀ སྣིྣྣ།ྣ།ྣ། ཐའོག་པེ་གུ གི ས་ཐས་ 
༅། སངསྦུཆས་པའ་ཤར། ཏཾབསྱབན་མེད་པརྱ ནུ་བྲ་ཐམས་ མཤང་བའི་དོགཔ་མེདབར་སེནས་སདསྦྱ་རས་པའོ། མའུཧུས་པའི་དོག་པ་མེད་པ་གཡུང་དུང་གྲིདྱི་ 
3 ཅད་ཡེནོས་ཨུངསྦྱརས་པའི་ཕྱིར། གོབས་ཏྱི་བནོ་མེད་བར་ཕིན་བྲ་བ བ་ས་ཅད་མ་ཤོང་བའི་དོགཔ་མེདབར་ཡེནས་སངས། འོ། བདག་དང་གཞན་ཧུ་འཛིན་པའི་དོགཔ་མི་ 
རྨ ཨངཁོ་ལྗས་་སཁང་ཚོ་། : སྩོཾཐས་ཊི་བླན་མེདཔར་ཕྱིན་བཐམསཅད་མའཏུས་བའི་རྡོག་ཐཡེདཊཊཔེ་ནོསསྲཔསརྒྱས་པའོ། བདག་དང་གཞན་ཏུ་འ ཡེ 









£;×:-7༈ 




















བགྲ་ཡྱང་གིདྲབཔས་ཐསས་ཅད་གནོས་སབསོཅས། 





་རཿ ངྒེ དབགྲཔང་དུང་གིདྱཊིཊས་ ཐ་ལི 


_མ་རྭ་བུག་པ་མེད་པས་ དྭག་ྲ་མེད་པ་གཡུང་དུང་གི་དིལ་ རསྭ་གྲས་སྭ། 


དན་སནས་སངསྦྱ་ཧ་ས་བའོ།། 7 །ཁམས་བརྒདག 
པད་པ་གཱཡུཿ 
ཛྲ ངགིདབིངས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནསས་སྦྱརས་བའེ་ཕྱིར། 





ཐམས་ ེནས་ས་སྦྱརས་བ བའ ུ 








ངཿ ཐཱམསཅདྲཐ་ནགནང་ 





“༦ ÷+ རང བ་ས འབྱངའ 
གི པྲ་འཟས་་ྱཔའཛ་གམེད་པས་དགཔྲང་ - གི 












གཞནཧུའ ཐོན་བཞིདྩོགཔ་མད་བཟསྲེའསས༦ 


སྭསསྤྱ་རས་པའི་ོན། རུབསྭཀྱི་བནད་པར་པུན་བྲ་བམས་ཅདམྫཐརྲ་ཀྲག་བ་མེད་པུས་དོག 
རི ར་ཁ ཧུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་པུ། བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་པའཾ། རཾགས་ཀྱ་བུ། བུ། འདཾ་ལྟ་ཧྱེ། 
དྔརིའྱི་བན་མད་པནྲ་ཕིན་པྲ་འམས་ད་དག་བ་མེདཔར་ཡེནསས་སྦྱརས་པའོ། དང་བཞི 





སྒར བའ ༡ 
བར 


ཆེ 


གཡོ་ 






























ཡཞས་སྦྱརས་པའོ། ཆཱ་འ༢མེདཔས་ངིག་པ་མེད་བགལང་དངགིད་བིངས་ཟསསཅད་ཡེནས་སུངས་ཅུས་བའི་ཡུར། ཧཱངྫརའྲི་བནོ་ཐིདཔྡ་ིནཔ་ཐམས་ཅདཕེལ་མེད་བྱས། 
ཏོག་པ་མེད་པར་ཡུནས་སག་ཧུས་པའོ། མགོར་བའི་དོག་པ་ནདཔགཡུང་དྲུང་གེདབྱདུས་ཐནསཅད་ཡེནས་ས་སྒཧས་པའྱ་ཡིར། སཱདྡ་འྱིདནུ་མོད་བརྡ་པུན་པྲ་ཐམས་ཅད་མཤཾ་ཐའི 
དོག་པམིདཔར་ཡེནས་སངཾསྱརོས་པའ། ཆའདུས་པའ་དོག་པམེད་བ་ཤུཡུང་དངག་དྲངིསཐམས་ཅད་ཡེནས་ས་སྦྱ་རུས་པའྱ་ཡིན་ སྭིངཛའིདཱན་མེད་པིུའ་པྲ་ཐམས་ཅད་མའུས། 
པའདོག་བཞེད་པར་ཡེནསསངོསྱརྩས་པའ། །བདག་དངགཞན་དའཛིན་པའདགཔ་མེདབ་གཡུང་དྲུངག་དབྱིངས་བྲམས་ཅད་ཡེནསསྲངཔནྩསྲ་པའི་ཕྱིན། ཧྱིངརྗེའེ་སླན་མེད་པར་ ` 


ཕྱན་པ་ཐམས་ཉད་བད་གདང་གཞན་རུའཛོན་པའི་དོག་པ་མེད་པར་ཡེསསངསརྒྱས་པའོ། མཐར་ཐུགཔམེདཔས་དོགཔ་མེད་པགཡུང་དུང་གདྱངས་ཟམས་ཅད་ཡེནས་སངསྐྱརས་པའ 


2 ༡ 














ཕྱིར། སཱདྲ་རཱའླ་ཐན་མཱད་པརྱ་པནཔྲཐམས་ཙུད་མཐན་ུགྲ་པམད་པས་དགཔ་མདཔར་ཡནསས་སྦྱ་རས་པའོ། རོགས་ཀྱི འདྷིལསྟེ། དོགོཔམདབ་གཡད་དུང་གོདྱིརས་ཐམསཅོ། 
ཡིནས་སྲ་སྦྱརས་པའ་བྱརྲ། སྤན་ལ་མྷཾླདནམནཔནྱ་པན་བ་ཐམས་ཅད་དགབ་མད་བར་ཡནས་སངསྤྱ་ཧབ་པའ། དངབཞན་དགག་བམེདཔ་གཡུང་དུང་གིདྱིས་ཐོནས་ཅད་ཡིནས་སངན། 
སཔའབྱད་ སྤིར མཧྱཾ་བཱྦ་མད་བདཾན་བྲ་ཐམས་ཅུད་དང་བཞིན་དོག་ག་མེད་པར་ཡེནས་སདས་ངས་པའོ། ཟེ འབུ ངའཇུགམེད་པསདག་པཡེད་བགཡུདདུངག་དབབིངས་བན་སཅད་ཡེ་ 
ནུསསངས་པའབིར། སྲོལ བུན་མེད་པདོ་ཤིན་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་འཇུག་མུདཔས་དགོཔ་མེད་བར་ཡི་ཐས་སངསྦྱར་སཔའོ། གཡོའཨལ་མེད་པས་དག་བཞེད་པ་ 
གཡུང་དུང་གདབྱངཾསྲམས་ཧད་ཡེནས་སདསྦྱརས་དའྱིཔན། སཱན་ལམྱུསླ་དའ་མེད་པར་ཕིནཔུ་ཐམས་ཅདྲ་གཡོའགུལ་མེད་པསདོག་པ་མེད་པརཡེནས་སསྦྱརས་པའོ། ཧྤེ་འཕེ ལམ 

པ་སཏོག་པམེདཔ་གཡུངདུངགདཔུདས་བམས་ཅད་ཡེནས་བབསྦྱརས་པའྱ་ ནྲ། སྤནལམཙྱ་ཀླན་མེད་པར་བྱིན་པ་ཐྲམསཉད་སྐེའཕེལམེདབས་དོག་པ་མེད་པད་ཕེནས་སངསརྒྱས་པལྭ། 










2--72 



















ཅང 

དི བོ བལོ་ཀོར་ི་ོོཔ་ོདང་ོསོ་བམས་ཅོདཡནས་མསསྦྱོརས་པའྲ་དོག་ སོབ་པ 

རྒྱས་པའོ། མཁདུས་པའི་དོག་པ་མད་བ་གཡུངྲ་ དུང་གིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦ་ཏས་བའི་བྱིར། ཤཱནལབ་ཀུད་ལེད་རརྲ་ཡོ་བྲའམ ཐོན་ལམ་གི་བན་མེད་པརྱཔན་པྲ་ཐམས་ཅད་ ་ 

ཞོས་སབས་རྒྱས་པའྲོ། བུདག་དང་གཞན་དུ་འ་ཛན་པ་དོག་བཟེད་པ་གཡུང་དྲང་གེའ བངོས་ཐམས་ཅད་ཡནསསཔསྤྱ་རས་བའང༢། རྨུན སྦྱརྦས་པའི་ཕཱར། ། སྨོན་ལམ 

ཅུགདང་གཞིན་དུའངོན་པའི་དོག་བལེད་བར། ་སཨབཅས་ཆས་བཞ། མཐར་འུག་པ་མེད་བག་དྲ མེདཐ་གཡུད་དུང་ ཁ་ལས ལཱ ཞས བྱིངས་ཐྲམས་ཉད་ཡནན་ 

ན་མད་པརྦ ནཔ་ཐམས་ཏཔྲྦརཐགཔ་རད་བས་དག་བ་མ་པར་ཞནུས་བསྦྱར་པའོ། འདའ །སབཞང་བ་གཡུངདངིའ ས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ས། 
སཱཿསྦྱརས་པའི་ཕྱིར། ཐབ པྲ་ཐམས་ཅ་དགཔ་མད་བར་ཡེནས་ས་སྭ་ཅུས་བའོ། ཇངབ་ ཝེ 


ཧ4-¶7། 


[=> ¡$ ཏི ཏེ“; 



























། ཐམདཅད་པ་ཤོད་བའི་ ག་པ་རྨད་པན། ཨདྭསྦྱ་རས་པའོ། མའདུས་པའི་ཿ བཟེག བགིདྱིརས་ཐམསཿ ༦དསེནསས་སྦརསཔའི་ཕིར། ཌཱ པ་པ 
རར དྲ བོ བདགདངསཤན་ཏའཛིཊཔ་ོ་ རན ངེ 


མས་ནྭྲར 
¡  ནཱནྭ་ཙཱུད་པཉིད 2 ྲཱ འར 
) :;- ༤ མངས སད ག་སོང 



















9!  །བདཔས་དོག་པཞེདཔར་ཕེན། སས་སྦྱརས་བའོ། ག་ཡོའྲགལོ བབ བརོ་ོ་་ོ་ཆོ ནད་ཧྙོབ་ཉིད་ཞམ་སྨ 
ཀྲ རྣོན རར ་ །ཕདངུང་གིདྱབིངསྤྲབམས་ཅད་ཡེནསསོསྐྱ་ནསཔའྱིཔི། ནཱ དཔིད 
2 ཨ༠།ཅདྲ་སེ་ཁཕེལ་མེད་པས་དོག་པམེད་པར་ཡེན་གསངསྦྱརས་བའོ། ད་གའ་ སཅད་ཡེནསྤ་མདསྐྱ་རུས་པའྱ་པིནུ། ནང་སདཔ་ཉཾདཐམས་ 
རཱ མེད་པར་ཡེཿ ས་པའོ། པང་དུངགིདྱ་སྤ་བམས་འོད་ཡེ་ནས་སངསྦརས་བའྱི་ིཊ ས་ན དུ 
ཏུ པའི་དོགཔ་མེདཔ་གཔེནསསངསྱ་ཆསཔའོ། བདགདང་གཞན་དུ་འ་ འདའ མོ ཉོས༦སངས་ ༠༡༧ ཚན་འ © ཏལ 
དངགཞནུའཛྲན་པའི་དྭག་པམེད་བར་ཐིནསསཔསྒྱ་ཆས་པའ། ཆཐྭཐག་པ་མེ་ད་པས་དོག་པ་མདཔ་གཡུང་ འངཞིཏབྱིརས་ཐ༣ས་ ཁ་འ ནུང ད 


















-~- ཡང ོསོ ོམ་ ༡ ས་བ གོག ལོ་སར ~= ྨོ ༤ ¬: ཇ༽ 
“ 8 མས་ཏད་མཐ་ཐ་ག་བམེ་ངབས་དྒོགཔལེདཔ་ཡེནསས་སྦྱརས་པྲའོ། དགསྦྲིབ། འདྷོལ་སྱེ། དོག་པམེདཔ་གཡུངདུང་གིདྱ་བརསྤམཱ་ག་ཅད་ཡེནས་ས་གྱུཆས་པའི་རིུར། མིནད་ ¢ 
སཏད་ཐདགགཔཞེ་དཔརལནསས་བསྒྱས་པརོ། བ་བཞིདོགཔམ་དབཡུདུ་དྲས་བཟ་བད་མཞསྱསབའཡིར། ཙུནཔསུངཔཧདྲམས་དར་ིན་ 
མདཔང་ཡེནས་ས་ཨརྒྱས་པའོ། འབྱུཔཱའཛྲགྲམེད་པས་དོ་གུཔ་མེདབགཡུང་དྲུང་གིདབྱངེས་ཐམསཿ་༢ཡེཊས་སངསརྒྱས་པའོུར། ༅ྱཾཞཱ་ཾངཔཏད་ཐུམསཊདའབྱུངའཇུག་ཌ༡" 






སེདབག་དགཔ་མེདབར་ཕེནས་སང་སྦྱ་ཧས་པའོ། གཡོ་འབུལེད་བས་དོག་པལེདབ་གལ་བདང་གེདུབངས་བཟ་གཅདཔས་སསྦརས་པའྱའུར། ཕྱི་ནངསྟོངབཉེདཐམསཅད་གཞོ་ 
འགུལྔ་མདཔས་དོག་ཤེད་བར་ཡེ་ནསསངསྦྱརས་པའ། སྐྱེ་འཕེལམེདཔས་དོག་བ་མེདཔ་གཡུདདུང་གིདྱ་བཾངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསཔསརྒྱས་བུའི་ཕྱེར། .ཕྱིནང་གྱུང་པཉི་དབྲམས་ཅད་སྐྱེ་ 
འཐལ་མེདྲབས་དོགཔ་མད་བར་ཡེན་ས་སངསཆ་ས་བའ། མགོང་བའོད་གཔ་འད་པདྲ པུངདུང་གདྱ་ངས་ཐསསཅད་ཡེནསས་པྱྱཆུས་པའཔྱར། ར་ནང་པཱ་ངོབཉེདྲ་ཐནས་ཅད་མོ་ 





, དགཔ 













ཛཾ ཁོ་བརོ་་འའྲི་་འོས་ཁོ ལོའ་ཡསོ འྲ་འོ།འོ་བོོའ་ལ་ོ་ཅོང་། ོར་ཤོཁ་པོ་ “ ངོ ཅོ འོ 
། །ཤོང་བའི་དོག་པམེད་བར་ཡེནས་སས་རུས་བའོ། མའདས་པའི་དོགབ་མངཔཕུཐ་ཡུདངུང་གདབངསཐར་སུཅན་ཡནསས་སྒས་པའ་ཕུན། ཧཿཾོང་པུཉིད་ཐམསརུ་དམ 
འདུས་པའི་དོག་པ་མེད་པན་ཡནས་སངྦསྭ་ཧུས་པའོ། བདག་དང་གཞནདའ་ངན་པའ་དོག་པམདཔ་གཡུངྲངང་གངྱབངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའྱ་ཡར། ཕྱིཅངསྙོང་བཏིད་ 
་ཐན་ས་ཅདབངག་དང་གཞན་དུའངོན་པའི་དོག་པ་མེད་པར་ཡེནས་སངསྐྱརས་པའ། མཐུར་ཐུག་པ་མེདཔས་དྭག་པཆེད་པགཡུདྲདང་བདྱཔངས་ཐམསཿཅ་ད་ཡནས་སངསྦ་རུས་པའཕུར། 
ཡྱིནདུ་སྙོང་བཏིད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཐུག་པམེད་པས་དོག་པ་མེད་པར་ཡན་སྲ་སདས་རྒྱས་པའ། རྔགསཀྱ་བཱ། འདྷལ་སེ། དོག་པ་མེད་པགཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས༦དཡེཞོས་སངསྦྱར། 
༢ པའེ་ཕིར། འདུསྱབས་སྙོང་པཉིདྲ་མས་ཅུ་དདོག་པ་མེད་པར་ཡེནས་སསྤར་ས་པུའ། འང་བཤེན་ངོག་པུ་མིན་པ་གཡུང་དྲུང་གདབྱེངས་ཐུམསུཅད་ཡན་སས་སཏྒྱས་པའ་ཕྱར། ། 
།འདུསབས་པོང་བཉིད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དོག་པ་མེད་པ་རཡེནས་སངསྦརས་པའ། .འབྱུ་དའ་ཇྲག་མེད་པས་དོགཔ་མད་པ་གཡུང་དྲང་གེ་དབྱིང་ས་ཐམཉ།ཅད་ཡེནསསངསྐཆསཔའ་ 








ལར 














བཉིདྲ་ 





ཅདྲུ་པ་འདུས་བའི་དོག་བཞེཊ་པར་ལེནས་ས་སྱུ་ཧྲས་བའོ། བདག་དད་གཞན་དུ་འཛིན་བའི་དོག་པ་མེ་ལ གཡུང་ཇུང་གིདྱྱིངས་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ས་གུར་སྱ་རས་བའྲི་ལིར། བའ 
. ལསའདས་བྱ་སོད་བཉེདྲ་ཁམས་ཙད་བདགདད་གཤན་དུའཛེན་པའི་དོག་པམེད་བད་ལེནས་སདསྤྱ་ཧྲུག་པའོ། མཐན་ཐཱཀ་པམད་བཱ་ས་ཏྲོག་བཞིད་བགཡུད་དུང་གི་དྩོ་ངོོས་བམས་ཅད་ཡེནས་”་ 













༦! མཐརྱབགཔ་མོད་བྐམཔོག་པྲ་ོངབྲ་བསངོདང་གོདྲོབངོངརོཅད་ཡོན པའི་ཕྱེའ། ནོ བློ་སང་པོཉངད་ོདམཐདྩབགཔ་མོད་བཟའོགོ ཙ; 
བྲ་མེད་བར་ཡེནསསུདས་རྐྱས་པའ། -རིགྲསྦྱལི་བུ། འབྱིལ་སྙེ། དོག་བཆེད་བ་གྲཡུདྡདཿ ས་ཅད་ཡནབ་བཇྲ་སྦརས་པའི་པར། ཡ་ འབ་ | 
༩ ཅད་དྲོག་བལེད་བར་མེན་ས་སངསྦྱརསཔའ། ༢༨བཞིན་དོག་བམདུཔ་གཡུང་དུ་བཤིདྲ་འིངས་བཡུས་ཅད་ལནསསབསྦྱ་རས་པའི་ཕིར། འང་བཞིན་སྙང་བུཉིད་ཐཿ ོ 
༩ །གབ་མེད་པར་ཡེནས་སདསྦྱརས་བའོ། འབྱུངའ བཿ་མད་བྲས་གས་ལེདཔགྲ་དྲད་གིཏབསའམསད་པེོ མངསྒྱོམ་འགི། འད་བཏུནུམས ་ 
ད་འབུངའྲདགནེད་པ ས་དག་པ་མེང་པད་མེན་སྐརང་སྦརས་པའོ། གཡོའག། དད་ག 

37 ཧོ་ང་ས་གསོརན་བས་ོོོི་་ནས་སྦོངསཔོ། ེ་འབལའནསཞིནབཡདཔསིངས་ཇོམརར་རའཔབབ། 










ར་ཞིང་བ འཕེལྷ་མདཔས་ཐོགཔམོང་པརམནསསསྦྱོ་སོཔའོ། ་མ ཤོབ འིག ངལ 
ཅར ` | ཤོས གཟ བ་བ ཐམས་ཅད་ལེནས་༠ 


ྲ? འི་རིང ངང ་ 
ཤཱི  མ་ཿཔ་འའ།་མཆརསཆ་ཅེར ར། གྱོངཔཿ 












†, རོ ཡུནསགསྱངས་བའྱི་བོར། ངོས 
ཕྱིར། ༢ 2 2 ངཱ ད་དོག ཀ་ན བསཆ 

° དཾ ་ིྱའིངས་བཟས་ཅད་ཡོའ་པ་སངསྦྱརས་པའྱི་ཧེར། རའ 

ོེ བས་དཆཔ་གྲསངདུངགངས་ཐལས་ཅན་ཡནསསངས རྒྱས་པའ 

ཛཾ ཤོད་བའི་དོག་པམེད་བགཡུངྭ་ གདཔྱངས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སངསྐྱ་ཧས པཿ 

= ཡ་ཡ ཀླ ་ྲ 





་ ་ ོང བོ སསསྦརས་པའྱི་ཕིར། འབབཞིན་ཞེད་པ ཧོང་ཞིདྲ་ྲམས བདྱཀ་དང་གཞནདུ་འཛིན་བའིདོག་པྲ་ཡིད་པའ་ཡེ་ཚ 
་ 5 སསང་སྱྱཆས་བའི བཀྱིོར། ནད + ཆར དར་ལ 
§ ཤཱབིདསས་ུས་པའོ རིགསཀྱ་བུ། ཐྲ དོགསབདབགས་ད་གེས་བ་བབོས སན 
། རང་བཤིན་དོག་བ ག་ཡུངདུངགི་དབྱིངསཐྲམས་ཅད་ཡནས་སྲདས་རྒྱསཐ ངོ བན དྲ་བ བར་ག 
ཚི དདཔར་ཞནས་སདསྦྱརས་པའོ། འབུང་འཇྲགམེདཔས་དོག་པ་མདཔགྲུང་ངུང་གིདིངས་ཐམས་ཅད་ལེནསསངསྦྱརས་བའི་ཕིར། ར་ས འེ 
འཇུགམཏཔས་དོག་མོདཔར་ཡེནས་དསྦྱརས་པའོ། གཡོའ་གུལ་མེད་བསི་གབ་མདཔགཡུང་བུང་གིདྱབིངསའམོས་ཅད་ཡོགས་སྱ་རསཔ་ རས བ་ས 







ཤྱ 





ཧ4-'༩2 ` 




















1 „| ༄༅། །ཉིད་ཏྲམ མ་ལོ འཚམས བེད་བར་ཡེནསསདསྦྱ་རྲས་པའོ། སྒ་འཕེལམ།པ་དོག ཟོས ད་གོདྱཔེ་རས་བྷམ་གཅད་ཡེ། སསདསྦྱརསའི་ ། 
 ཕྱིཾར། རད་་ི་གོང་བཉིན་ོམསདྱེའཔེལ་མ།པསདགམདཔ་ ཡེནས་སངཔྱོ་ཆུས་པའ། །ར་གགས་དེང་ སསབ་ག ད 












'¿ རྒྱས་བའི་ཕྱིར། ནད་གི་མཚན་ཉིད་སྟོད་བཱཉིད་ཐེམས་ཅདམ་གོད་བའེ་དོག་བམེད་བར་ཡེནུ་ས་སདསྦྱརས་བའོ། : མའྱདུས་པའི་དོགཔྲི་མེད་བ་གྲལུདྱད་གི་ྱིཅས་ཐམས་ཅད་ཡིནས་སོསས། 
་¿ རྒྱསྲ་ཐའི་ཕྱིར། རད་གི་མཚཉིད་སྟོད་བཉིད་ཐམས་ཅད་མདདུས་བའི་དོག་པམེད་པར་ཡནས་སདུསྒྱ་རས་པའོ། བརགདང་གཞནདུའ་ངོན་པའི ག་བ་མེ་དཔ་གཡུ་དུ་དྲུང་གེ་དྱིངས་ཐྲམས 
2 ཱནཱས་གདྱསྦྱཧཱསཔའི་ཡཱར། དདའི་མཚན་ཉིད་ནུདབཏིན་ཐམ་སདབཏག་དངགཞན་ུའཛིནཔའིདགབ་མད་པར་ཡེན་ས་སངསྦཅས་པའོ། མ་འྲ་ཐགཔམེདཔྲཔཡེད་ 
བ་གཡུདདུང་གི་བཱངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསདསྱ་རུས་བའྱི་ཕིར། རདགིམཚན་ཉིད་སྙྱད་བཉིད་ཐྲམས་ཉདམཐའ་ཐུགབམེད་བས་དོག་བམེད་བདཡེནས་སངསྦྱརས་བའོ། རིགས ཟཱ་ 













ཡོ འཕེལ་མེད་པས གར ངང དགིདྱིདས་ཐམས་རད་ཡེནསསདསྦྱ་ཧས་བའྱི་རེར 
བད མསོཔའོ། ་ ་འ་ ཟོར ་ 











རས 
་ ེྲི་ དངས 
¿ རད ཡུང་དྲུང་གིད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས ངའ 





“1 ༄༅། །ངདོས་པོམདཔའིདཕོཏད་སྭོད་པཉིདཐམསཅད་དོག་པ་མེད་པན་ཡེནསས་སྦྱརས་ཕུའ། དད་བཞིན་དོག་པམོད་དྲག་བད་དུང་གོདདས་ཐམས་ཅད་པྱེནསས་སྦྱརསཔའི་ ¶ 
` „ ཕྱིན། དངོས་བརྨད་པཱའི་ད་བཉེད་སྟོད་པཉིད་ཐུམས་ཉད་རྭང་བཤིཾན་དོག་པ་མེདཔན་ཡནས་སྲངས་རྐྱས་པའ། འབུའཇུགམེདཔས་ མེདཔག་ཡུད་དུངགིདྲབདསཐམསཅུད་ཡེ་ 

ནསསངསུརས་པའྱིིན། དདྲོས་བོ་མད་པའི་དོཔཉད་སྟོདཔཉིདཐྲལསཿདའཐབཔའཇུགམད་པས་དགཔ་མདཔར་ཡཞུས་སངསཅས་པའུ། གཡོའྲ་གུལམེདཔས་དོག་བམཱདཔ་་ 

¦ ཤཡུ་དུདག་དབྱིངས་ཞམས་ཅད་ཡེནསསྲདསླུ་བུས་པའ་པུན་ དཔོསཔ་མད་པའ་དའེ་ཉདསོད་པུཉིད་ཐམས་ཉུད་གཡོ་འགུལ་མུད་པས་དོགང་མེདཔར་ཡེནས་སདསྱངས་པའོ། ! 

ུའཕེལ་མེདཔསདྲག་པམེདཔ་གྲཡུང་དཔའིདྲ་བོདས་ཐམསཅུད་ཡེནས་སདསྦརསཔའྱི་ིན། དངོས་པམེདཔའེ་དོངཉད་སོད་པཉིད་ཐམུསཅད་སེའཕེལ་མེད་པས་དགཔ་མེད་པར་ཡ 

མི དས་སདྦསྦྱརས་པའོ། མགོང་བའི་དོགཔམེདཔ་གཡུང་དྲང་གིདངིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསངས། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོཔཉདྱ་སོད་པཉིད་ཐམས་ཅད་མ་ཤོང་པའི་དོག་པ་ 






རྐྱས་པའཔྱན། 


= ༢ =. 


ླ སོསོསདྱངསཔའོ། མའངུསཔའིདགཔམེད་པ་གཡུངདུངགདྱབིརསྤབམག་ཅད་སྤེནས་སདས་བསདའི་ཕོན། དཔོས 






ཧཾ 790 ;‡ ་ 


ཱ འབང ༡༡. 









ཉིདྲ་མས་ཅད་འབུ་པའྲ་དྱག་མེདཔས་དོག་པ་མེདཔ་ 
ད་ཡནསསངསྦྱ་རས་པྲའི་ཕར། སྭོད་པཉིད་སྐུང་པཉི 
རོག་པ་མེདབར་ཡེནསསཔསྦྱརས་བའོ། ྕེའཕལ་ཝེདཔསདགཔཟདཔ་གཡུངུངགདིངསཝ་མསཅན་པེནས་སསསྦྱརས་པའི། སྱུང་བཉིད་སྱུང་བཏིད་ཐམས་ཐད་ལྤཁཿ འཕེ 





རྒྱས་ུའོ། ཤོཐོརགཔ་མད་པོས་དོག་བཟདཔགྲང གདིངས མསཿད་ཞཤསསངསྦྱོརས་པའོ་ཕོད། མས་ངོ 
པརཡནས་སསྦ་ཆས་པའོ། རིགས་ཏྱིབུ། འདྷལ་སེ། དོག་པམདུཔ་གཡུང་དྲུ ཧྲོ ཆོས་ཅི ཧོ ཐྤམསཿ་ད་དོ 
ཡེནས་སུདས་རྒྱས་པའོ། འངབཞིན་དོཿ ག་པ་མེདབགཡུ་ ཡུངྱ་དུང་གིདྱ་ཡིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསཔྐྱརས་བའི 

རྩྱས་པའོ། .འབྱུང་འཇུཀམེད་པས་དག་བམེད་པ་གཡུང་ 


བར་ 
° ིལང་ིད་སབཏད་རང་བཞིཤད། 
ི་ི་བསྲ་ཐསས་ཧད་མེ་ཞསསངས་རས་བའི་ཡར། ང་བུཉིད་སྙཾང 
ཡྭས་སངས་རྱས་པའོ། གཡོའགྲུལ་མེད་པས་དག་པ་མདཔ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ར 


པར་ཕེནས་བརའ། 


ཿཉིདྲབཐས་ཅདྭག་ཡོ་འགུལ་མེདཔས་ བྷ 








` 54 ༤༩༠༣ 










| .§ྷ་༦། (མེད་པ་སྭདོགཔུ་མེད་པརཡེནས་སང་སུ་རྒྱས་པའོ། རཱ་ཤོཾངབའི་དོག་པམེནཔ་ག་ཡུངྨ་དདགད་ིརསབམས་ཅད་ཡེནས་སངས་རྱས་པའྱི་པིན། སྟོདཔཏིད་སྙདབཉིད་བྲམ་སཅ། 

_‡ མཤདབའ་དགདམེད་བནཡྲེནས་སངསྱཧ་ས་པའོ། མའདས་པའིདོག་པ་མེད གྭཡུང་ད་ངག་དྲཔསཿམསཅད་ཡེན་སས་སྐྱརས་བའྲི་ཡི། སོདཔིདཱཾ་སོཾངཔ་ཉིདྲ་བྷསྲསཿཏཱམ་ 
[ འུས་པའི་དོགཔ་མེདཔན་ཡེནས་སྲ་ཧཱ་སཱ་པའོ། ཐདགདདགཞན་དུའཛེན་དའ་དོགཔ་མེདཔག་ཡུདྭདངགེདྱཔངས་བམསཅད་ཡེནས་སངཔསྦྱརས་པའྱིད། །སོངཝཉིད་སྭང་ 

ྭ ས་བ སྱ 32 ཨཐརྲཀུག་པམེད་པས་དོག་པ་མེད་པགྲ་ཡུ་དྲདང་གིདདས་ཐམས་ཅད་ཕྲི་ རྲམ་ས་པྦྱ་རྡས་ 

.„ པའྱ་ན། སྙཾདདཉདསྙོཾདཔྲ་ཆེད་ཐམས་ཅད་མཐནཞྲུགར་མེད་བས་དོག་བཡེད་པར་ཕེནསསངསྱརྱས་པའོ། རིགས་ཀྱིབུ། འདྟིལསི། ཐགཔ་མེད་པ་ཞཕངྱདངག་དིངས། 

ˆ མི་༦ད་ཡེནས་སྲདསརྱས་པའ་ཕྱིན། དྲན་པཉེ་བནབཞགད་ཁྲམས་འད་དག་པ་སེད་པར་ཡེནས་སདསརུས་པའོ། དངབཤིན་དོགཔའདཔ་གཡུདད་དག་དབེངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་། 


༧༠༢༠༩༣༡༩༦༣༤༢༤༤༩༨༧༤༤༩༦༨༤༨༡ ˆ^ 









ཛོག ༡2 ' 


















ཨདསྭ་རས་པའྲི་ཕྲིར། དན་པཉེ་བདབཞག་པ་ཐམས་ཉད་དང་བཞིན་དོག་བ་མེད་པར་ཡེནྲས་སངས་ཆྲས་པའོ། འྱབབའདུག་མེདཔས་དོག པཱ་མེདཔ་གྲཡ་དྲངངགིདྱིངའི་ཐམ་སྩར་ཡེ་་ 
འེ 


རེ དནྣ་ཕཱཉཾབ་དབཞག་པ་ཐམས་ཙཅད་འབྱུང་འཇུག་མེད་པས་དགཔམེདཔར་ཡན་ས་སངསྦྱ་ཧས་བ། གཡོའགུའམེདཔསདགཔམེདཔ་དཡངང་ཤོད. 





སཅད་ཡོནས་སངསྤ་ད་སཔའྱི་ཡིད། དྲན་པཉེ་བདྲ་ཀཞ་གཔ་ཐམས་ཅད་གཡོའགུལ་མདཔས་དགཔ་མེདཔདཡེནསས་བཅྱརས་དར། སྩེ་འཕེལ་མེད་པས་དོག་མམེད་པག་ཕདྲང་པ། 
དྲ་བྲིངསྔ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྤྱ་ཧས་པའྲ་པདུ། ༡༩༤༤ ༢༤༠༠༠ས༨ ༤༥༩༡ ༡༣༢༠༦༧༤༡༦༩༠༧ ༢༤༧༨ མཤོངའཱའདག་པཱ་མེད་བ་གཡུད་དྲད་ 
གིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངྦརསྲཔའྱི་ཕིན། དན་པཉེབརྐདཞག་བྲབམས་དམ་ཤོདོབྲའི་དྲགཔ་མེད་བདཡ་ན་ས་སངསརས་བའོ། མའདུས་བའི་དག་བམེད་པ་གྲམ་དྲདང་གི་ 
མི་བྱི་དཁྲམས་ཅདྭ་ཡེཉས་མངཿྱྱས་པའི་ཕྱིན། དྲནབཉེ་བརབཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཡའཇུམཔ་འིད་གཔམེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱརས་ཐའ། བདགདད་གཞན་དུ་འཛིན་བའི་ཛེག་པརིན ཐཾ 








„8 ༽༄༦། གྲ དདོདོས་བམསཿདོནོསཔོསྤོརསཔོོསོ དན་བཏེབ་དལ བས འཔའ་དོགཔམེད་བརཡེནསསྐ་སྒྱུརས་པའོ། 
1 བ རག གདན་འཛོམས ི 
རས་བའ། རྲིགསྲིཔུ། འྟེལ་སྟེ། དོག་པམེདཔ་གྲཡདངུད་གིདྱབིདསཐམསཧད་ཡེ་ནསས་སྦྱརས་པའྱིིར། ཡདདགཔྲདྲ་མོངཔ་ཐམས་ཅན་དོག་པ་མེདཔར་ཡེནསསུམས་རྒྱས་ 
བཞོ། རང་བཞིན་དོགཔ་ཆེདབ་གྲུང་གིངྱབངསྦབམསཅད་པུགས་སབསྦྱརས་པའི་བུར། ། ཡདདག་པར་སྤོདབཐམས་ཅད་རདབཤིན་དགཔ་མེདཔར་ཡེནསསཔསྦྱརས་པའོ། འབྱུང 
ར་འ དི ཕྱས འོ་ག 
















ཅདའབུདའཇགྷམེ མེད་བར་ཕེནསས 
་ 





དསྐྱརས། ། 

















༧ ཾ ༄༅། བྲ་བསསཅདདོག་བཞེདཔང་སེནས་སངསརྱས་པའོ། རངབ་ཞི་དོགཔ་ཞེདཔ་གཡུདྱ་གཱིདྱིངས་ཐམ་དཆད་ཊེནསས་སྤྱ་རས་བའྱི་པིན། རྫུའཕྲུའྭོ་བྷིརཾདཔྲཐམ་པོཉད་རད་ 
ྷུ ཤིནདོག་པནདབ་བདེནས་སསྦྱརས་པའོ། ནོ མིད ོད སྤ (ཛཱ པཐྦནཊཏའབྱུང་ ¶ 
| : འཛུགམེདཔས་དོག་བནདཔད་ཕེནསས་སྦྱནས་པའོ། གཡོ་བ ཏྱ སྲ་ལོདཔབ་དོག་ཞེད་པགྲལདྲང་གདྱིདྲས་བམསད་ཡེནས་མདསྤ་རུང་པའྱིིགི། ཛུའཕལྱི་ནངབཐུམསཧད་ 
° །པོའྲ་གུལ་མེད་པས་དོགཔསེདཔརཡནསསདྲས་ཧུས་པའ། སིཕེལནདཔནདགུཔཔདཔེགྲེང་གིདངས་ཐག་མངད་རནས་དོངསྱཆུས་བའྱིང། ྒ ས་ 

¡2 | ཐཊསཊདགྱེའཕེལུཡྲེདཔས་དོགབསྲེད་པད་ཐེནསོས།ཧཱཊ་པའོ། ཆྒཤྒོང་བའི་དོག་པཞྲེ དང་གྲ དབང་གིས ཐྭསཅདཡེ་ནསསདསྦྱཾརས་པའིཕིར། རྨུས 
1” བྲྲསུཅདའོ་ཤོད་བའི་དོགབམེདཔར་ཡེནས་སྒང་སརྒྱསདའོ མདས ༦༦ འ"((། ཡར རྱམཿ རྫའཕྲུའ ཱུ 


#--98 ་ 





གཞ 


པའོ། མཐན་ཐུག་པ་མེད་པས 












ཐཞིནདོག་པམྲེད་པུ་གཡུང་དྲུང་གིདབྱིདས་ཁྲམས་ཅད་ཡེནས་སྲསངྦསཔའི་ྱིནུ། ཉིདདེའཛོནཐམསཧདདངབཞིན་ཐོག་བཟེད་པར་ཡོནག་སངསྦྱ་བས་པའོ། ༈ འབྱཐའཇུགསེད་པསདོག་པསེ། 
- ] ཐགཡུང་དྲུང་གི་དབཾངསུབྤམ་ཨ་ཅད་ཡེནས་སདསྦྱཧས་པའྱི་པིདཱ  ་་ ང་ད་ག་སསས་པ་སྤྲ་དབོ།པ པ་ཡོའྲགྲུལམེདཔསདོག་པ 
2 མེད་བ་གཡུདདྲུང་ དབིདས་ཐམསཅད་ཡེནས་སོངསར རྒྱས་པའིྱར། སསག ར་ལམདར་གགཞེདཔའཕསས་ སུ་པོ [གླི་འ་ཤིདབས།་ 
“= པམེད་བགྲཡུངདང་གོདྱབིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སད་སྤྱི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཏི་ངེ། ༥འངོན་ཐན།སང ས་བའི ་ཤོངབའི་ཤོག་པ་མེད 
ལོ ; དཀ ཀ་ཡུངདད་གནྱ་ ངས་ཐམ་ས་ཅད་ཡཾནྭསཿསྦྱ་ཧྲས་པའ་པར། ། རྟདཔའཛིན་ཐམ་སཅད་གཤོ་བའི་དོག་བསེད་བད་ཡེནས་སཔསྤྱཧས་པའ་ རཱ མངོས་ཕ་གོགསརདགདང་་། 
རྐ གའ དསྔ་ངམས་ཅད་ཡེནསས་སྦྱརས་པའྱི་པིར། ྫི བདག་དངག་ཞན་འཛནཔའི་དོགབམེཊ་པ་ ཡཾ 














པིག གཤེན་དྲྱཀི་ལམ་ཐམསཿདྲ་ཀཡོའགྲུལ་མེད་བས་དོག་པམེད་པད་ཐན་ས་སདསྨ་རྒསབའ། སྒྱའཕལ་མེད་པས་དྲག་པརད་པག་ལུང་དུ་དགིདྱ་ིངས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནས་སངསྤརསཔཞ། 
ཕྱན། གཤུན་དྭགྲཀ་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་སཱའཕེལ་ཡད་བསདག་པྲ་པེད་པན་ཡནས་སདསྱ་ཧས་པའ། ཏྟ མྨ་ཤངོ་བའི་དོག་པ་མེད་པུག་མུང་དྲུང་གིད་ རས་ཐམསཅད་ཡེཤས་སདསྦྱརམ་པའི་བརྨ། 


ཤེནརྱཏི་ལ་ས་ཐམ་ས་ཅདྲ་སྔ་ཤོང་པོའི་དྲོག་པ་མིད་པད་ཡེན་བསང་སྒ་ཏས་པའ། མའདུས་པའི་དོག་སྒྲ་བདྲ་པྲ་གྲང་དང་གི་ངད་བན་སཅད་ཡེན་ད ཡངསྒྱ་རྤང་པའི་བེནོ། གྲ་བྷནདབ། 
ཞནབྱ་ཀཱ ཾ = ད ྫ ༄ཅ ×× ༨༢ ༤ ཇེ ངི ར པྱ 







¿' ,ཀྱི ལམ་ཐམས་ཅདམའདུས་པའི་དག་བྲ་མེད་པར་ཡེནས་སུདསྦྱརས་བའོ། བདག་དང་གཞན འཇིན་པའི་དོག་པྲ་མེདབགཡུདདདགེ་དིངསཐསསཅུདལན་སསངསྱ་ཧསཔའི་ཕྱིན། 


འབྭཀིལབ་ཐམས་ཅད་བད་ག་དང་གཞནདུ་འཛིན་པའི་ོག་པྲ་མེད་བན་ཡེན་ས་སངསྤྱརས་པའོ། མཐརྦ་ཐཱགྲཔ་མེད་པས་དོག་པ་མདུཔ་གྲྭཡ་དྲུངང་གདྱིདས་བམསཅོད་ཡེནསས་སྦྱརས་ 
བདྱི་ཟུར། གཤེན།ྭའི་ལམ་ཐམམཿདམཐན་ཐག་པ་མེད་པ་ས་ོག་པ་ཡང་བར་ཡེན་སང་སྦྱ་ཧག་པའོ། དིགསཀྱི་བ། འཕྭིལ་སྟེ།། དོག་བམེད་པ་གཡུདདྲུ་གི་དཾདས་ཐམསཅད་པེ་ ཕཾ་ 


ཧཾ»-3|2 










ར་གཅད་ཡེནས་སངསྦ་རས་པའྱི་ཕི་ར། ནོ ཇཤསམདོཾོོསཐོསཿད་མའ་མཐའོ་ཐོགཔ་མདཔརསོནུས་ཞ། མུ་སྦྱརས་པའ། འད གཏད་གཞནདའཇོནཔའོོགཔ་མོདོབ་ས 


ིིཾཾི་ མིའཇིགས་པའི དག འིསྙོམས། ཉོསྤུ་ལུས་ཅད་འདགདདཔ་ཞན་དུ་འཛིན་པའིདོག་པ་མེདཔར་ཡེནས་སུདསུརྒྱས་པའོ། མཱཐུནཐུགཔ་མདུམས་དྭག 
[བས་ཐམཱས་ཅད་མཐཐ་ཕྱུགཔ་མེདཔས་དགཔ་མེད དཔའཡེནསསདསྦྱརས་པའོ། རིགསཀྱ་ཐུ་ 


བྲེ པརདཔ་གཡུད་དུང་གིདྱིངས་ཐམས་ཉད་ལེནས་སཔསྱ་རསཔའྱི་ཕིར། མིའཇིགསུཔའསྟ 
རི ་ འགིཔ་མེདཔ་གཡུང་དུང་གིདིངས་ཐམས༔ ཆུད་ཡིནས་སདྦྱ་རས་པའི་ཕྱིར། ཐརཔའི་ཕམ་ཐཱན་ས་ཧད་དོ་གཔ་མེད་པརསེུས་སདསྦྱཧས་པའོ། ར༨་བཤིན་དོག་པ་མེད་ 
པགཡུདདུད་གིདྱསིདས་ཐམསཅདཡ་ནས་སཾདསརས་ པཱའཇུད། ཐརཔའིལ་ཡྲ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནདོགཔ་མེ ལེདཔུརཡེནས་སདས་ཧྱས་པའོ། འ་བ ་ 
གཡུད་ཇུདཔི དི དས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ཨང སྦྱརས་པའྱི་ཕོན། བ་པའི འབ་ས ༦ ཆ་ལ ༦་ © 



















=. ཨ་༅། །མེད་པ་གཡུངདུངགིདཔྱེངེས་ཊམས་ཅདཡེནསས་ བྲ ཐཱེ ་ 
ཱུ མེད་པས་དོགཔམེདཔ་གཡུདངུང་གདྱཔཔས་ཐམས་ཅུད་ཡེནསས་སྤྱ་ སྲཔའཕྱར་ བ༣ནཔའའ་འམབསཿ།སྦྱེ་འཛེ ལམདབས་དོག་བམད་པརཡནས་ས་པ། རྒྱ ས་པའོ། རཱ་ཤོང་ 

བའི་དོགཔམད་བགྱུཝདྲདགིིངས་འམས་ཅད་ཡེནསས་སྒྱུངས་པའྱིརླ། ཐནཔའིལ་མཐམ༨ཙདམ་ཤངབའདོགཔམདཔར་ཡེནསས་སྦྱནས་པའ། མའྱདས་པང་ 

རླ མེ པགཡུདདངསོདཔབུངས་ཞྱམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱརསཔའྱཔངར། རར +ལ 
]པའདོགཔ་མིདབག་ཕུང་དུང་གི་འིརས་ཐམས་ཅད་ལེནསསུངས་རྱས་པའི་ཕྱར། ཐར་པ 

སི པའོ། ཆཐ་རྱའུག་པམིན་པསདོག་པ་མེད་པགཡུངདྲུང་གིཏྱའིངས་ཐམསཅད་ཡེནསསངཔྱྱཆུས་བའྱི་ཡིར། ཐརཔའལམཿ 


ངྫོ ཟབ ོ རཱ ༨ 
༡༡ ད་ཀ ®;<£༨ རྲ་།འ་ ཀྭ ཀ ¬ (༨ 
དསྦར་ཡབ ༨ ཐོ དྲ ལ་ཐམས ཅདགཡ འགུལ 


མཐམས་ཅདབ 


༢ 3 


མདབས་དོགབསེ 


¬ > ༨ དར; 
དབའ་ཡིན་སས་སྤྱང་ས་བའ། སྱའཕུལ་ 


ནས་སུདསྦྱརས་བའོ། བདགདངགཤན་ཏུའཛོན 


དྭགདངགཞནདུ་འཛིན་པའི་དྲོགཔ་མེདཔ་རཡནསསངསྦྱརས་ 


ཐཿཀ་ཞ་ 





འགུག་མདབས་དོག་པ་མེདབར་པེནོས་ཁྱི། 


5ཐ རཏ ` 













¡ སཔཿརྱུས་པའྲ། རིགས་ེབུ། འདྲིལ་སྣེ། དོག་པམྡེད་པུ་གཡུང་དུང་ི ༨ སྔ་བམས་ཅད་ཡེནས་སདསརྱས་པའི་ཕིར རྩ ༠༠ པ་ར ཀཿ 

` སངསཉྱསཔའོ། འདབ་ཤིནདགཔར་དཔ་གྲཡུད་དུདགིདྱངསཐམསཅདཡ་ནསསདསྦྱངས་པའྱི་ཕིརྭ། ཕྱི༨ཡཱའཾ་གཱཔའིའཐུསབྲུབམས་ཉདརངབ་ཞིན་དོགཔམེདཔ་རཡེནས་སངན་ 

རྒྱས་བའོ། འཐུབ་འཇུགམེདཔས་དག་པམེདཔགྲདུང་གིཏྱའིངས་ཐམས་ཞདས་ནསས་ྒྱར་མབའྱི་ིར། ཕྱིརམིྲཔ་པའིའབབསླ་ཐམས་ཧག་ ངའྡདགསེདཔསདག་པམད 

| པའེ ས་སངསྤྱ་རཱས་པའོ། བཡོའགུལགད་བགདག་པམེ ད་པ་གྲཡུངདུ་དགེ་ྱིངསྤ་མས་ཡེནསས་སྦྱརས་བའྱི་པད། ཕྱིརཾམལྔོག་པའིའདྲསཐུྲམས་ཊུད་གཡོའགུལ། 

| ཤེདཔ་སདོག་པྨ་མེད་པར རཡེནསས་སྦྱརཆས་པའོ། སྐྱེ་འཕེལ་མེདཔས་དོག་པུ་མྲེདཔ་གཡུདདྲུང་གི་དྱྱིདུས་བྱམས་ཅ་ དཡེནསུས་སྦྱརས་པའྱི་པིར „བྱར་མལྡགྲ་པའའབྲསབུཐུམ 

` ཇི་ཤདངྩེ་འཕུལ་མེདཔས་དོད་པམེད་པར་ཡེནསསངསྦྱསབའོ། ཨ་ཤོངབའི་དོག་བམེད་པག་འུདདང་དིཏྲངསཐམས་ ཅདཡནས་སངསྐྱརས་པའྱཔིར། ཡྱིདམེ་ལོག་པའིཊྲབས 
ངཱ ྲྲཁ(གདཇཇ  ིྣ༩ཤྲ༩ྲེ༩ཚེྲེྲེརཚྲཀཚཀཚཀཁཀཀྲྲྨ 


སོས་ 




















] ཌོ རཿ ་ཚིང་ལསམ༢༧༤ ༡༢༡༠༣༨ རྒྱས་བའོ། མའདུས་པའི་དོག་པ བྲ་གཡུང་དུང་གྲི་དྲ་ིངས་ཐམས་ཧད་ཡནས སདནྦྱ་རས་པའྱི་པན། ཕྱིཿ བབ ་ 
:¡ ཅོོ པ། མགའ དདའངགཤནད་ སེ ས་ནུ་ཏཅངསབནས་བ ་ 
ˆ ཕྱིན ཅི ཁྲ དབདག་དང་གཞན་དུའ ངོན་པའི་དོག་བཞེདཔབེནས་སེསྤྱ་རཔ་བའོ། སྤབ་བཐཤ་པ་མེད་པསདོག་པ་མེད་ ས་ཐམས 
. སྱ  ཅྷ ༡༡༡ སོ ག་བཞི པ 
|° ༡༢༠ ༧ཛ ངི ར་ལས སོ་ས ལས ༢ཁུམ ༡༤ ལྙན་ཅིགྱ་ཕི་དའུར་པའིའྲབས་བུ་ཐམས་ཧད་དོག་པཞེད་བར་ཡེནས སོ ༢༣ ཞན 
སྨད ལོས ལཿིགྲ་ཡིརའང་བའིའྲབས་བྱུཐམསུཅད་དང་བཞིན་ ་ཱ 








ལནྙིགིགའོདབའིའ དར ་་་་ོོཾོཾཾ རཱི 
ངོབའིའ། དགཡའགུལ་མེདཔས་དོགཔ་ 
ྲྲ་ རར 









ཆོ་ཅོ༩་ སྲིལ 





སྭ་པའི་འབབསྭབུ་ལས། རར པན་ཡེནཊ།ཨ༨སྐྱ་སཔའོ། 
འབྱར། རར ས་ས 








ཕལ་པ ཤོད སྤད་ཝམཅད་ཡེནས་སརསྦྱོར་སབའི་ཕིར། ཅེའ་དའབའ་པའེའ་ 
མཤོངཐའིདོགཔ་མེདཔྲགཡུ། པཾ རྒྱ 











དྱ དེ་འ འྱ་ཡ་ ་བ་་ རང་ཤཞིནདོག་པམེད་ 
་ ཆབ་ཁང འགྲ ཉ་ཤ སངསྱ་རས་པའོ། འབྱུད་འཇངུག་མེཾདཔས་ད དབ་པ་མེདཔ་གྲཡདྲདཱད་ 
རླ ་ཅ ས་སྦྱརུས་པའོ། བི འྱིསུལཤདཔསདབོ་པའདའེ་གྲ དྲ ད་པདསྔ་འས་ཅད 

་¿ ཏ༔ ± ླ ་ ངོ ་བས་དོག་པལེདཔ་ཨྲཡདདུངགི་དིངསཐམས་ཉན་ ༤༠༤༤ ༣ ཞུ ར་ ཚོ 


༡ ་ ི་སགསམནསལས་བསོ། ཚུན ིག་པན ལེག ངས་བ་འ ཞ་སསྱཡ་པ། ༤ བ་ས 
ལ་ཀེ མམཔིནགཔ་མདབགྲ་ིསཝམས་ཅན་ནསས་སྲ འི ཚོས ༩ ; 







ྣྩྣྕྣྕད་ ཚནནདཔ། ྲ 


སཱ་ཐམསད་ཡེནས་སདསྤ་རས་པའ 














* བུམ ་ 






ར་བ ཅོ ་ོ ཅུང མྱགས 
བ། འདྷི་ལྷུས། དགུཔ་ལེད་བགྲབདང་གིད་ངོས་ཐམས་ཅ ནསཔྦྱ་རུས་བའྱི་ི། ཡདདགཔའི ས་པ ་ཤིདཔང་ཡ་ ཁྭ 
| དགཀཔ་མེདཔག ྲགདག་སམམང་ཡེསས་སུའ་འིག་ ཡང་དྭགཔའིརགྲུ་བཟམ་སཅདར་ དབཞིནདགང་མེདཔར་ཕེན་ས་སངསྦྱ་རས་བའོ། 

,ཌཾ, དསཤོག་བ་མེད་པ་གཡུང་དུང་གིདབྱེངས་ཐམག་ཅད་ཕེནསསངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཡ་འབའིངོ།ཏུ་ཉེལ་ཙུད། པ་དུ། ད་པར་ཕེནས་སབ 

༧ ཀཿ ཡོངགུལ་མེདབས་དག་པམེདཔགཡུང་དུང་གི་དབིངས་ཐམསཅད་སྡེན་སསསྤྱ་རས་པའྱིཕིར། མེད་པའི་ག གའའཡབསདོ་དྲཡ་དོགསཤོས་ 
¡¦  མངྱས་པའི། སྩེལཝ་མེདཔལ་དག་པ་ཡོདཔགས་དུངག་དིངས་བམའཅད་ཡིན་མསངསས་བའྱིའར། ་ངང་ཤབ་ཁི་རིག་བྲ་བནསཅད་གྩེ་འཕེལ་མེད་པའ 








(པུའོ། རིགས 
ཤན ( 


























:ཿ ༦ །ཨྡནས་སསྦྱརས་པའྱོཡོར། 


ཐུནསད་ཡེནག་སངསྦརས་པའི་ར། 
ཌཱ བྱིངསཐནསཅད་ཡེནས་སངསྐྱརས་བའྲར། གཤེན་ 
. མི ཅིགལདགིཅིངས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སཅསྦརས་པའི་ཡིར 








གཡུད་དྱུ་ད །ཟནསཅདྭབདགདང་གཞནདུའ། 
དུལ གཡུང 


ཁྲ སིད པས་སོ ༽ ཤའམ ར་་ར་མལཚལ་ ལའ་མ་མ་འམལ་་ འེ། 
) བཅས ཆསཔངསུས་པ ཤད ཡ་ལས དོ ངའ མ་ལ མེ ༦ 











རྩ ཌཝཾ༨&ཌཡ 





༼ 


ཤཤཔའིདོག་བཟེདཔར་ཡེནས་ས་སྦྱརསཔའོ། ༧ ཤསག 






ཨཿ ཁག 






 བང་འཆ་ ཝར རམ ར་ མ་སས་་ོས་་་་པོ་རོམ་ ཞོམས ¥ 
' ® ༄༅། །ར་བཞིན་ གདའ འ་དོམ འིས འོ ་ཱ ཨས 
ཐ ༢༠༤༤ + རཾ། ཨུག གང་འ ཁེ ག་པ་འ ྐ 
རྐངཿཔའ། ་གཡོའགུལ་མེད་པསདོགཔཿེ །གཡུད་དྲུངགེདྱེངསཐུམཨཧདའེ 
པས་དོག་པམེད་པ་གཡུང་དྲུངགེ་དབེང་ 
དགཔ་མད་པ་གཡུང་དུང་གདུཔ་ 


སདྦྱརྒ་པའོ། མ་ཤངཔའི་ ` 
༡༩༩༧ £ 





ཀྭ རི ཅུད རོ ཐ་ས་ལ་དྡ་པོའི་སིག་པོ་པ་འོ་མོངོདབ་དོག་ དོམ 
- རྭ །པམྲད་པད་ཡན་ (རྒྱས་པའ། མཐར་ཐུལ རར ་དཔ་རེ་ིང་་ 


༦ ༦ 


ཉེན ༧ ཞུས་སངས་སཔའཾ། རགས་ཅཔུ། ༦༣༠ ཆམ རེ་གྲ 
སགས་པ མཁས + དགིདྱིངསཐམས་ཅདེ་ནསས་སྦྱར་སཔའྱི་ཡིར། རླབས 
-་ རཡེནས་སདསྱཟས་པའོ། ་ཱ ཡང་དུ་གིད་བིདས་བམག་ཅད་འནསས་སྤངས་པི་སི་ འ་ 


















ཟོ གླདཱཱམསཿཧ་གཱོའུལ་སི་བོག་བ་ེད་པར ཉཤསསསྦྱརོས་བའོ། ིའཕེལ་དཔཱསདོག་པམེདཔགུཡུདང་ ཐུམ མཧོཡསསྭ་སྦྱཧཾས་ 
'ཌྷ པྱར། རུ་བྭསྟེལདྲུའིགཟུངས་ཐམསཿཤརྨཿ བྲའམེའསདོག་འམི།ང་མནསས་སཔའ་ མཱ་ཤྲོད་ཐའདྭགཔ་མད་པགཡུདདྲུད་གོད་ ཤ་་བམདམདས་ས།སནག་བའི 
! མི་ཤ ཆུ་ར ཧོ གཡ པུའི་དོགདཆེད་བར་ཡེནསསངསྤྱ་ཆས་བའོ། གྱུས་མརཤོག་པསདཔ་དྲང ་་བའོ་མསཿདའཤས་པསྦྱརསཔའིིར། 
བསབའགཟུངས་བཟིསཉད དམའདུསཔའི་།གཔ་མེད་བན་ཡེནས་སྲངས་རྒྱད་པའོ། དགད གཞན འཇནཔའིདོནིནཔ་གསདད་་ལམས་ཅད་ ནམ་སས 
„ རྒྱས་པིའིྱིན། མིབ་ཉཾའཐའྲིགཟ་དས་ཐཝུས་ཧད་བཏགདད་གཞུན་བུའཛིན་པའི་དོག་བམེདཔརཡེནས་སསཧུས་པའོ། མ་བརྲ་བུག་བཡོདཔ་སགཔ་སེད་པག་ལུང་ཟུང་དུདཡུག་ 
མིམསཅད་ཕནསསཔསྦྱརསཔའིིར། ླ།ལབ་འགྲུབ་་ིམས་ཅདམཐར་ཕུག་མདཔཔ་དོགཔ་ དཔར་ཡེནསསས་པའི། འཐུས འད་དྭད། དོགབ། 





སོ་ག 
རི 


ཆབ་རློུ མཐནི་གགཔའ 


བདག་ཅག 


སབའྟ་ཡས་ “༨ 


དེེོེོ་ | 





._ ཏཱ§-ཊཾ3༧ 
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ཱུ ` ༤6༤༨ 
ཤྱ [ཤཿ འད་ནཿ། དསས ་ཆསཏ།འཇ། 







༨༦༠2 


ཙ༽ 


ཡནསཱསདྭསྦྱརྔས་པའྱིཕིན། རྒུནདུགནས་པའྲི་ཐུགསརྗ་ཅསས་ཅད་རདབ་ཤིན་དོག་པ་མེདཔར་ཐེནསསངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན 
ངསྲནས་ཅད་ཡེནསསྒསསྦྱརས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དུགནས་པའི་ཐྲུགསརྔ་ཐྲམས་འདའབུདའཇུགམེནཔསདོགཔ་ཞེད་པར 


£ རང ཐྲགཔ་མེདམས་དགཔ་མེདཔ་གཞུང་དྲང་གདངསཐམས་ཅད་ཡེནས་སངས 
སྒ པཱའི་པྱུད། 3 6 5 0555 བྱ་བར ༨ རུ འར་བཞྱ རེགས འདལ་སེ། དགཔམེདཔ་གཡུང་དུང་ག་ 
འཐིཾགསྔ་རེྲམསཿདདོགཔ་མེདཔར་ཡེནས་སྙཿསྦྱརས་བཅོ། རངབཞནདོག་པ་མེད་པྲགཡུད་དུད་གདངངས་ཐལས། 


$༽ 


།¶ ོ། །ོབཝེདཔ་ཡོནསསསྦྱརས་འོ། ཟདགདངགཞནཔངའའོནཔའིདོག་མེདཔ་གསདདུང་ནིདདས་ཐོལས་ཧད་སེནས་པསྦརསཔའོ་དོར། མཚོནམམེདཔའགྩོབས། 
གིཔའ།བམས་ཅདབདམདདགཞན་བའམཔ་དདོག་་དཔ་སེནསས་པས་ས་པའི བ་ད བི ལྔ 


དའ ཟའདུགཟེངབསདོགཔ་ལདབ་གཡུང་དུངབ། ་ 
ཞསསངསརྒྱས་པའ། ཟ།ལའགུལལཡེདཔསདག་ 





ཏ༡ ཤེ 









༣ ༩༩༩༩ 


༄༅། སྒའི ཉི སྲ་བྲམས་ཅད་སྤེ་དག་སང དསྤྱ་རས་བའྱི་ཧི ༦ ླསཔུ་མད་པའོདམཆོག་ཐཟག་ཅད་འབུངའདག་མེད་པསཤོག་པྲམེདཔརཡནས་སདསྦྱོརསཔའོ། * 
འསུལ་ཡིནཔས་སམེད་གསུང ུངདུང་ཐིདིངསྦ་མག་ཅད་ཡོ་ནསསསྤྱོ་རག་བའི་ཕིར། བསུདླ་ཞེདཔའིདམཚིགྲི་བམས་ཅད་གཡོའགུལ་མེན་པཱས་དག་པམེད་པརཡེན་ས་གངས་ 
སཔའོ། གཱའཕེལ་མེདཔས་དྲོགཔ་མེད་བགགུང་དུང་གིདྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསདསྦྱརས་པའྱི་པིར། བསྲུད་དུམེ 
༡ 7 ཡས བ་གིད་གཡུང་དུགོ་ + 3 སེེྲེྲེཉིེྲིྲཉྲིྲཾ 
ཧཔཾངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་པངསྐྱ་རས་པའི་ཕུར། ར་ལ ༢ ་ 
གྲར་གདའི་གྲ་ཅཅ།་ཁིའ་བས་སླ་སབིལ། བ་དང་བོ བས་ག 




















ནྣས་སྭ་ངས་ཆྒྱས་བའོ། . བའདུག 
ཚི བར་ཡོནས་སངསྦ་ཧས་བའོ། :ང་ 


ཀཾ ཆི ཁི ཆང་ོག་ང་  : | ! 





གཞཧརུའ་ཛིན་པའི་དོག་བམེན་པར་ཡིནས་སངསརུས་པའོ། ཟྲཐདཐཱགཔསེད་པྲས་དོགཔ་མེད་པག་ཡུང་དྲུང་གིད་བྱིརས་༣ྲརུ་ཧདྭ་ཕེནསས་བསྒྱརས་པའི་ཕྱར། བསྲུད་དུ་མེད་པའི་དམ་ 
ཐཱནསཿད་མཐུ་དཐཱ་གཔ་མེདབས་དོག་བྲ་མེད་བར་ལེནས་སངས་ཅུས་པའོ། རིགགྲ་ཀྲིབུ། འདྟོལ་ཧེ། དེགཔམན་པག་ས་དངགས་མས་ཅད་ཡེནས་སདས་ཅག་བའ ༣ | 
ཧཱ པཔའི་འཕནལས་ཐམས་ཧད་དོགབ་མེད་བད་ཡེནསསདགྱ་ཆུས་བའོ། ༨༨ྲབཞིན་དོག་པོ་མོད་བ་གྲུ་དུང་གེདྱོསངྲས་ཐན་བཧ་ད་ཡེནས་སངསྦྱརས་བའྱི་བིན། རྨ 
གླུ འཕནལསྲ་མས་ཅད་དདབཞེན་དོག་བམེད་པད་ཡེནས་སདསྦྱ་ཧོས་བའོ། འྱབུདའྔ་དུགཞེད་བས་དོགཔ་མདབ་གཡུད་དུད་གིད་བྱིད་ས་ཐམས་ཅད་བོནགྲ་ས་གརྒྱས ཅིས 
དྲེ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཐུའི་འཕྲིན་ལསུྤམས་ཅད་འབྱུད་འཇུགམེད་པས་དོག་པ་མེད་པར་ཡེནས་སདསྦྱར་སབའོ། གཡོའགུལ་མེད་པཔདོག་བམེད་པ་གཡུང་དྲུདགི།བྱིདས་ཐམས་ཅད་ཡེནས ་ 
| སསརྱསབའྱི་ཕིར། ལྷུན་མིས་གུབ་བའིའཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཡོང་གུལམདབས་དོག་བམད་པར་ཡནསགངསྐྱ་རུས་པའ། སྐྱེའཕེལམདཔས་དོག་བམེདཔ་གཡུང་དུ་གིདབྱིངས' 






















¶།ཐྦམས་ཅདདོག་པ་མེདབར་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའོ། ན་བཞིནདོག་བཡེད་ པ་གྲཕངྲངཔདྱཔས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦརྱསཔའྲི་ིད། རྣམཐརདགཔའྲི་པོདབཐམས་ཅད་དད་ཀནིན་ 
དྭོག་པ་མེད་པར་ཡེནས་སདསྦྱརས་པའོ། ངགྲེདཔས་དོག་ཆདཔགདཔགི རེ་སཅུམས་ཅདལདས་སངུས་ཅས་པའ རྣཾམ་པདདག་པའེ་ཊ ཐཿཧདའབུཔའ། 
ཨིན་བས་དོག་བམེདབར་ཡེནས་སངསྤྱ་ཧས་པའོ། གཡོའ (ལ་མདྲབས་དོག་པམི་དཔེ་གྲྭ དླདདགི་དྲ དསྲ་བ་སུས་ཅད་ཡེནསྦརྦས་པའི་ཕར། རྣམ་པར གཔའི་སྱདཔ་ཐཱན༥ ད 
ཿ × ན་སི པལཡ་ལས་དགཔ་མེདཔ་གཡུངདང་གིདྱབིངྡས་ཐམ་སཅད་ཡེའ་སསངསྦྱར་ས་པའིཿར། ཤཾས་བདདེག་པའི་སྱྱོད་པ ( 
ཁམསཅདྭ་ཡེའཕེལ་ལེདབས དོགཔ་མེད་པར་ཡྲེནས་གངསྦྱརས་པའོ། མཱཤོང་བའིདོགཔ་མེདཔ་གྲདྨ་དངག་དབངས་ཐམས་ཅན་ེནསསངསྦ་ཧྒས་པའྱ་ ན་ རྣུམཔདདགུཔ བདོ 
ཐམས་ཅདམ་ཤེངབའིདོག་པ་མེདཔར་ཡེནས་སངསྔརས་པ་འོ། མའ མའདསཔའིདགཔ་ལེདཿགྲའ་ད་གད་སཐམས་ཏད་ཝེདས་སངསྦྱརས་པའ་པན། པའ་དགཔའི་ཕྱོདེཔ་ 

















རོ 






།པརའྭབུང་ཐའི་ཡྲའཱ་ཏཱནྡཐཐ་སཱཧད་མཐརྡ་ཐུག་པ་མདཔསདོག་པམད་པར་ཡེནསསངསྦྱ་རས་པའོ། ཆིགས་ཅི་བུ། འདྟིལ་སྩེ། དོག་པམདཔག་ཡངདངགིདྱཾངས་ཐམས་ ། 
ཀྭ ད་ཡནས་སངསྦྱཧས་ པུའྱ་པར། སྙམསཕའགནདཱ་པའི་ངང་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་དོག་ད་མད་པར་ཡོནས་སང་སྱརས་པའོ། རང་བཞན་དོགཔ་མད་པ་བོཡུངདང་གདྩཔངས་ཐམ་ས་ཏད 
ཡནས་སཱཿསྦྱརསཔའྱི་པིར། སོམས་པནཱགནས་པའི་དངཉིདྲ་བམས་ཅ་དརང་བཞྲི་ཝདོག་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་སདསྦ་ནས་པའོ། འབྱུདའང་གཞེདཔས་དག་མ་མེད་པུ་གྲཡརདྲུང་གི་ 
དཔངདས་བམསཅད་ཡེནས་སངས་དས་པའི་ཕྱིར། སྩོམས་པར་གནས་པའི་དངཉིད་ཐནས་ཅདའང་འཇུག་མེད་པས་དག་པ་མེདཔད་ཡེནས་སདས་ནས་པའོ། གཡོའགུལ་མེན་པས 
 ནོག་པམེད་པ་གྲཡུངདུང་གངྩང་ངས་བམས་ཅད་ཨེནས་སུདདྱ་ཆས་པའི་པྱིར། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཡོའྲགལ་ནདཔས་དག་པ་མེད་པར་ཡེནས་སདསྦྱརས་ 

པའོ། སྱའཡེལམད་པས་དོག་པ་ནདཔག་མུང་དྲུང་གེ་དྱིངས་ཐམ་ས་ཅད་ཡེནས་ས་སྦྱརས་པའི་ཕྱིར། ཧམས་པར་གནས་པའེ་དང་ཉིད་བམས་ཅད་སེའ་ཡེལ་མེད་པས་དོག་པ་ 


















¬, §ྫལེད་པར་ཡེཉསསངས་རྐྱས་པའོ། མཤོང་བའི་དོག་བ་མེད་པ་གྲདད་པི།དྲ་པདས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སངསྦྱརས་པའི་ཕིར། སོམས་པརགནམ་པའིདབཉིདྲ་བམསཅདམ་ཤོང་བའངོག་པ་ 
_མེདཔར་ཡནས་སངསྦརྱས་པའོ། རྒའྭྭས་པའིདོག་བམེད་པ་གྲཡུ རྭ་གཱ་དྱ་ཕིངས་ཐམ་སཅད་ཡནས་ས་སྦྱར་ས་པའི་ཕིར། -སྟོམས་ཐཱར་གནསུ་པའི་ངང་ཉིདཐྲམས་ཅད་མའྭདས་པའི། 
§ དྲོག་པ་མེདཔར་ཡན་ས་སོདསྤྱ་ཧས་པའྲ། བདག་དང་གཞན་དུ་འཇོན་པའི་དོག་པ་མེདཔ་གྲཡདྲདད་གདྲབིངས་ཐམ་ས་ཅད་ཡནས་སདསྤྱུནས་པའི་ཕིར། ཧོམས་པརགནས་པའིདད་ཉིད་ 
ཐུམས་ཅད་བདགདང་གཞན་དུའཛིན་པའི་དོག་པ་མད་པར་ཡནས་སངསྦྱརས་པའོ། མཐར་ཐགཔ་མེད་པས་དག་པ་མད་པ་གྲལ་དང་གིདྲ་ིདསྲ་ཐམས་ཅད་ཡནས་ཡངསྤ་རྱས་པའྱི་ཕིར།་ 
ླ སྩོམས་པར་གནས་པའི་ངངཉིད་ཐམསཅད་མཐུརྦ་བུག་པ་མེད་པསདག་པམད་པར་ཡེཞ་ས་སདསྦྱར་ས་པའོ། སྲིགས་ཀྱི་བུ། འདྷིལ་སྙེ། རོག་པཱད་པཱ་གྲ་ཕུདྲ་དང་གིདྱཔི་ད་ཐམས་ཅདཡ 
ཚི ཊྣསྲ་མངསཱརྒྱོད་པའི་ཕྱིར། འགྱརབམེད་པའི་སླ་ཐམས་ཅ་དདོག་པ་མེདཔར་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའོ། འང་བཞིན་དོག་པ་མེད་པགཡུང་དང་གདྱ་ིངས་ཐམ་ས་ཅ་ད་ཡེནམད་སྦྱ་ཆོས་ 











་་ 


ཁྱགར་བསེད་བའྱིས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དོག་པ་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱ་ཉྲས་བའོ། འབུཔའཛགམེད་པསདོག་པཞེདཔག་ཡུདདུད་གེདྱརས་ཐམས་ཅད་ཕེནས | 
སྒུཿས་ཨཿདྱུརཿའཛྡཨམེན་པས་དོག་པ་མེན་པར་ཕེནས་མཇུསས་པའོ། དྲ ག།འགུལ་མེདཔས་དོགཔ་མེ་པགཡུང་དུང་གིངབྱིང་་ ་ 
ནུབམེད་པའྱིག་ མཱཔ་ཅ་དག་ཡའྲུ་ལནེད་པས་དགྲས་མེདཔ་རཡེནས་སངསྦྱརས་པའ། སྩྱའཝཾལམེད་པས་དྭོག་པ: པཿ 
ས་པའི་ཕྱིན འགུརབམད་པའྱི་སྣཿམས་ཧད་གྩེའཡེལུ་མེད་པས་དོགཿ་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། མགོངབའི་དྲག་བཞེད་པགྲའུ་ རཾ 
ལོ དུང་གྲད་པྱེངས་ཐམ་སཙད་ཡེནས་ཡང་སྦྱརས་པའི་ཕྱིར། འགྱར་བམད་པའྭསཱཐམསཙད་མགང་པའེ་དོག་པ་མེད་པར་ཡེནས་ས་བསྒྱརསཔའོ། , མའདུས་པའི་དོག་བམེད་པུག་ཡུང་ ( 
¡ དུང་གེདྱིངསཐམས་ཐད་ཡེནས་སདསྱགས་པའྱིའི་ ར། འགྱ་བཞེད་བའི་སྩུ་ཐྲམ་སཿད་ཨའཧུས་པའི་དོགཔ་མེད་པར་ཡན་བཅདསྱངས་བའོ། བདག་དངགཞན་དུ་འཛིན་པའི་ ཇཾ 




















ལོཔཔ་མེད་པགཡུ་ ང་དྲུངགིདཀྱིངས་ཐམ་སཙད་ལྡེནསུསངསྦྱརས་པའྱིལིར། འགྱརབམེདུབུའིགྷུ་ཟམས་ཅད་བདགདངགཞན་དུ་འཛིན་བའིདོགཔ་མེད་པརཡེནསསངསྤྱ་དཱསཔའ། ཱ 
ངི ཀྲལ ལོ་རབས ར་བ་བ མ་ས ངམོསང་། ཆད 
 རླས་པའཾ། རིགས་ཀྱིབུ། ༈ དོག་པ་མེད་པགྲཡངྲ་དང་གེ་དབྱིངས་ཐམདཧད་ཡེནསས་སྦྱརས་པའྱི་ཕིརླ རང་བཞིན་མེད་པའགྲསངཝམསཧད་ རོགཔ་མེད་བར་ཡེནས ་ 
2 སངས་རྒྱས་པའ། 'མད་ཕག་ཡུང་དྲང་གིད་བྱངས་ཐམས་ཧད་ཡེན་སསངསྦྱ་རམ་བའྱི་པར། ོ་་  ོང་གས༡ས།༧འང་ཡས་ཡཞུལ་ 
' “ །རྒྱས་པའོ། འྱཐཔ་འཇུགམད་པས་དག་བཟེད་པ་གཡུངདུང་ཤིདྱིངས་ཐམསཙཏ་ཡེནསསངསྦྱཔས་མལྱ་ལིརྲ། ཤཿ །མདབྲསདག་འམནཔཔའནས 

།།སསརྒྱས་པའོ། ༨ གཡེ་འགུལ་མེདཔས་དོག་ཐམེད་པ་གཡུང་དུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལེན་སསངསྦརས་བའྱིིར། རང་གཞིནམེ བགཞིན་མེད་པའགྲས་ཐན་སདེག་ཡོཁགུལ་མདཔས༔ ྭུ 
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༡ སོའ 
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¡ཐམསཧདཡེནས་སངསྦ་རུསྤུཔའྱི་ཡིར། མྣགཉིན་འཁུལ་པ་མེདཔའིཐགས་ཐམས་ཅད་དྲོགཔ་མེདཔ་རལ །ས་སདསྦ་ཆས་པའ། རངབཞིན་དོག་པ་མེདཔ་གཡུང་དུང་གི་བྱིངས་ཐམས།སྒུ 
ུདལེནས་སངསྦྱ་ཧས་པའྱི་ཡིར། མཉམ་ཉིདའཁུལ་པ་མེདཔའིཐུགས་ཐུམས་ཧུད་རང་བཞིནནིག་པ་མེད་པར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། འཐུབ་འདུག་མེད་པས་དོག་པ་མེད་པག་ 
གིདྱངྭས་ཐམས་ཅད་ཡེནསསཔསྒྱ་རྩས་པའྱི་ཡར། མཉམཉིད་འཁུལ་པམེད་པའི་ཐུགས་ཐམས་ཅདའབུདའཇུག་མེདཔསདོག་པ་མེདཔརཡེནས་སེངསྦྱརས་པའོ། གཡོའགུལ 
མེད་པས་དགཔ་མདཔ་གཡུད་དུངགདྱངས་ཐམས་ཧད་ལེནས་སདྱཧུས་པའྱ་པིད། མཉམཞིདའཁལལ་མེད་པའིཐུགས་ཐུམས་ཅདགཡོའགུལ་མད་པས་དོགཔ་མེད་པརཡེནས་ 
པཔའོ། སྐྱེ་འཕེལམེདཔ་སདོགཔ་མད་པ་གཡུ། དད དས་ཐམསཅད་ཡྲནན མདས་རྒས་པའྱཔན། ཌུ ཉི བདཔའི་ །སྣཊམས་ཅདྷ་སི་ལལཿ -.--- ཅི 
་མཔཐ་དགཔ་མེད་བརཡོནས་སངསྤ་རྒས་པའོ་ ཞ་ཤོདབ་འདོག ༅བགཡུདདུངགི་དྷ་པཿཐྲ་མས་ཙད་ཡྡ་གཡརསྦྱརས་པསྤྱིལ་པ མཉན་ཉིད་འཁབུལ་ཞེད་པ་འིའག་སྲ་ལྡནའ 















¡༄༅[ །ཅདམ་ཤངཐའི་དག་པ་མེད་པར་ཡེནསསདསྦྱརསཔའོ། ལཊཧམིོཊཏམེདབ་གསུཿྦདཧ། ང་གིདབྱིཾངས་ཐམས 









£ ཕྱཾར། མེཉཊཉིད་འཁྲུལ་བ་མེད་བའི་ཐུགས་ཐམས་ཅདབདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའིདོགཔ་མེད་པ 
དོགཔ་མེད་པ་གཡུ་དྲུངངྲ་དོདདཾངས་ཐམས་ཅད་ཡེནསས་པྱརས་བའི་པིར། རྣམཕཐམས་ཅ་དམཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོག་བམེད་པར་ཡེན 


| ཅད་ཡེནསསཔསྦྱུརས་པའྱི་ཕིར། མཉམཉིདའལབུལཔ་་ 
ཟླ ཏིཌལྭ་ཧཱཱཿམཿསགཔཿཔར་སྐས་སྒརམཁའོ། ཐདགདང་ ཨུ འཛིན་པའི ན་པའི་ད རལ ༥༦ 525 3 - 





ཡུང་དྲུ་ངག་ནབྱིརས 


དསྒུ་རུས་བའུ། མཐར་ཐུག པམེདཔ་གཡུ་ 
¿3 །ཉམས་ཅད་ཡེནསསཔསྤྱ་རས་པའི་ཕྱི་ར། མཞམཉིདའྭལུལ་པ་མེདཔའྲ་ཐགས་ཐམས་ཅདམཐར་ཐུགས་ཊེད་པས་དོགཔ དཔར་ལེནསསངསྐྱ་རས་པའོ། རྣགས འདལ་ཏེ། 


'ཡུནསས་སྐྱམས་བའ།་ 


ཿ དག་པ་མེདབ་གྲ་ཕྱདང་གི་ྲ་ཿངསཐམས་ཅད་ལེནས་ས་བསྒྱརས་བའི་ིར། མཔཟས་ཅདམཆན་པའི་གས་ཟམས་ཅདར་ཡཞན་་པལ་པརཡེནསས་སྱརསཔའི། འབུང་ 


གག ར་ར" 





.: ཚུ 5343! ཧཿ 












རཱུ རབ ི་ 
ཱ ཛིའི པ་གས དའ མས་པས ལཔངྡད་གྲོགགནྱར་ལྲ། ལབ གཞན་ཡང དལ་སང མ་ 
¡ དཔའ་ཆེནཔོ། རིགསྲཀུ། བུན་འམས༦དབདལཔཆེན་པག་ཡུང་དུདགདབེདསསུ་སདསྦྱ་རས་པདབ༨;ཀྱི་ཉོན་ཅིག། _. བརལཔ་ཆེནཔོགཡུང་དྲུང་གདྲྱེཿ དབྱེདསཐམས་ཅད་ཡེནས། ་ 

ཟེ སངསྱརས་པའྱི་ཕིར། སམས) ཀྱི་ནད་བཞིན་ཡེཤེསེའབྲས་བུཐླྲཔཐྲམསཿདབད་ལཔྲརེནཔད་ཕེནསསདསངྱ་སཾ་པའོ། དནས་གཡུང་དྲུདག ནརྒྱ་ལ་བསགསའ་བཔ 
4 ཡུནཔལགས། ༨༠རཤོགས་དུ་,ོེཉིཀཏམཔང་ལོསས་སས་ སེམསྦའི་རབབཤིན་ཡེ་ཤེས་ཅི་འྲབས་བུཐོབཔ་ཐམས་ཅད་བདམ་པཅེན་པོན་ཡེནས་ 










ྲ་ 
་ེ ྱརདབཞེན་ཡཾཤཾས3༩ 
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ངོན་གྲཡྲདང་ ༤ སའང༧༣ 
= བུན་ག་ཡུང་དུ། 


ད་པར་པདའ 
























༩ 
ཧེ 
¬ 


¬ ཅདྲ་རྔཐའདྲུབས་མེད་པརཤདལབཆེན་པོར་ཡེནསསངསྦྱརསཔའོ། བོནགྲབདླད་གི་ ཊྱིདསཐམསཅད་ཐོགསྐམཚོམས་སེད་པདབདལ་དཆེན་པོ་ཕཤས་སངསརསཔའོ 
ཕྱིན། ཀ་ས སམས མཚོམསྦུཝེད་པནབདལ་པཆྷེན་པོན་ཡེན་སཾ་སངསྐྱརས་པའོ། པོན་ག་ཡུངུདྲུངདཞི་དབྱེངས་བྲམགྲཅ་ད] ° 


དང་ཐམ་མེད་པདབད་ལུཔཆན་པོ་ཡྐནྲས་སངསྦྱངས་པའི་ཕྱིན། ༼ཚརབསྦེལིས་ི་དད་བཞིན་ཡེཤེསཀི་འབབས་བུའོབཔ་ཐཆས་ཅདབྲོག་མདདཐམ་མེད་པནབདལ་པཆེན་པོར་་ 
སྲསདསྦྱ་རས་བའོ། བོན་གཡུངདྲང་གིདྱ་བདས་ཐམས་ཅདའཆྲའབམེད་པ་ཝད་ལ་པཆེན་པོར་ཕུནསསས་རྒས་པའི་ཕིར། ཆོན་བསེམསཧཱུནདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲ་སྲབ་ 
སལ་ས འཆ དའཞེར་འཇོབིས།ཅེ་བཡོན་བཞིསག རེ མདོ། བོན་ཨཡུང་དུངགི་དབྱིང་སྨ་ཐརཨཧད་སྤ་བ། ཨྨེང་པད་བད་ལ་བཆྨེན་བྲོ། ངས་རྒྱས་དུའི་ཕྱིར། 

བསེམས་ཉིརང་བཞིནེ་ཡེེསཀི་འབས་ཐུ་ཐབ་བ་ཐམས་ཉད་སྤྲོབའུ མེད་པར་གསབཅེན་དོནི་ཡེན་སསདསྱརས་པའ། ྡིག་སྦབུབུ། འདྲིལ་གེེ། བྷན་ག ཕུང་དྲུང་གི་དི་བྱངཨཱ 
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། ཅམས་ཅདབདལ་བཅེན་ཐོཡོནས་སབསྦྱ་ནསཔའི་ཕྱིར། ༢༢ཤེས་ཨོ་སྦསོ་སའོན་མོ་ོསཨོ་འསཐོབ་བབམས་ཅད་བདལ་བཅིན་བོའོའདོས་སདསྐྱརསཔའོ། ཅོདོགུའདཞི་ ལྤ 
་ཱ དབིདསྤབམས་ཅད་རངབཤིན་བཏལ་བཅེནཔ་ཡུནས་སངསྦྱརསབའྱ་ཕྱིར། འདཤེས་སམས་སྱེའ་དབཞེན་ཡེས་ཏི་འྲབས་བུཐབ་བྲ་བམས་ཅུད་དུདབཤིན་བདལ་བཆེན་པོར་ཡེནསསངསས 
ཤཿ བོན་ཐ་ཡུང་དུདགིད་བྱིངས་ཐམས་ཉད་ཕིཞད་མེདཔ་དབདལ་པན་པོ་ཕནསསདསྱརསཔའིཕིཔ་ འཛཱགསསེམས་ཀྱན་འབཞིན་ཡེཤེས་ཊི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམགཿ་ཕུ་ནང་མེད་པར་ 











ཿསྐྱ་རས་པའོ། བྷོན་སྲཕངྡདང་གིངྱ་ིང་སྒྲརམསང་དསེད་ལོགམེད་བད་བད་ལབ་ཆེན་བོ་ཡོ་ས་ཨངས་རྒྱས་བའ་ཕཱིར། ` {ཅེ 
ཨ་བཟམས་རདམེདའོག་ཞེདཔ ཞསསངམ་རྩསཔའ། དི ད་ར་༠༧༧༩༤༩ང ༤༡ ཅོ ༤༠ ༢༦༧༩ ཤུར་ལ་ཆེ། ཧེ 












།མཚམསམདུཔརབ ད་དུ པཆེན་པོར་ཡེ་ནསས སྦྱར །པའོ། བོནགཡུདདུ་ དགོད ཐམསཿདཔོགམ་ དངྲ་ཕམ་མེདཔརབདལ་བཆེན་པོ་ཡནྲས་ས་སྦྱརས་པའྱི་ཡིར། རྣམ་པར ཡ 
ཤེས་པ་སྦེམ་སྱཀི་དདབཞིན་ཡེ་ཤེས་སི་འཐུས་བུ་ཐོང་པ་ཐམས་རོད་ཐོག་མདང་ཐུས་མེདཔ་བདལ་པ་ཆེནཔོར་ཡེནས་མངསྦྱརས་པའོ། བ་གང ིམ་བ་ལྟསཿཏ།ཊ ཧ་ལོ 
བདལ་པཆེནཔོ་ཡནསས་དསྤ་ཧས་པའྱི་པར རྣམ་བའཤཾས་པ་སེམསྱི་འདབཤན་ཡེ་ཤེསུའྐྱེ་འབྲམ་བུ་ཐོབཔ་ཐམསཏད༢༧དུཤུཐ་མེ་ དཔ་རབདལ་པཆེནཔོན་ཡེནས་སངས་རོསཔའོ། - 
བོནགཡུང་དྲངག་དངྱངས་ཐྲམསཅད་སྤྲོབསྙུ་མེདཔ་རདལུཔ་ཆེནཔོ་ཡནས་སཔརྒྱས་པའི་ཕྱིར། ‡ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམསྱི་རུད་བཞིན་ཡེ ཐྲོབ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོ་་ | 

_] བསྡུ་མེདཔནབདལ་པཆེནཔོན་ཡནསསངསྤེ་ནས་པའོ། རིགསཀ་བུ། འདྷལ་སྟེ། བོན་གཡུདྱ་དང་གིདདམ་ཐུམསཿདཐནལ་མཆེནཔོ་ཡེཞསསངསྒྱ་རས་པ་དྱལ་ུ། མིག་སྤེམས་ 
མཾ 9:58.89760 88 ཉཐ་རོབ༔ཝཿསཅན་ བོར་ལེཞས་མངསྦྱརས་པའ། ་ བོན་གཡུད་དྲུང་གི། དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རད་བཞིནའ ནལ་པ་ཆེན་པོཡེ་ནས་སདས་རྒྱསཔའིི་ ང 

















ཀ དྭཿངས་ཐམསཿ་དྱ་ཡིའ་དམད་པར་བདལ་བཆེན་པོ་ཡནས་སདསྦརུ་པ་པའི་ཕེན། གནུགས་སིམ་སྦའི་རང་བཤེན་ཡེ་ཤེསྦའི་འབ་སཔུ་ཐོབ་བྲཐམ་ཏཅད་སི་ནང་མེདཔརབདལ་བཅན་པོ་བའ་ནས 
སངསྦྱརས་པའོ། ་བོན་གྲཡུདུངང་གི་དྱིངས་ཐན་སཅདྲ་སེ་པའོང་ ཡེད་པར་བདལ་པཆེན་པོ་ཡནས་པངསྦྱངས་བའ་པར། གཟུགས་སུམསྦ་ཊིའདབཞིན་ཡེ་ཤེསཉི་འྲབས་བུ་ཐོབཔ་ ལེ 
ཆ་ད་སཱེ་འག་མེད་པར་བུདལ་བྱ་ཅནོ་པོར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་སིདྱིངས་བམས་ཅ་ད་མཐའདྲ་བསམེད་པར་བདལ་བཅེན་པོ་ཡྲའོ་སས་སྦྱརས་པའི་ཕིར། གཟུགས 
སམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡེཤེསཀི་འབས་བྭུ་འབ་བྲ་བམསཅ་དམྤ་འ་དྲུབ་སམེད་པར་བདལ་པཆན་པོའ་ཡེན་སསངསྦྱརས་པའོ། བོན་གྲཡུ་དྲང་གིདྱཔངས་ཐམས་ཅད་ཧོགས་མཚམ་སམེད 
, | བར་བདལ་པཆེན་པོ་ཡཞར་སྲང་ས་དྐྱསཔའི་ཕྱེར། གཟུགས་སམསཿི་རང་བཞིན་ཡ་ཤེས་འི་འབསུ་ཐོབ་པྲ་ཐམ་སཅདྱ་ཕོགས་མཚམད་མད་པན་བདལ་བཅེན་པོར་ཡནས་སངསརྩོས 
' པའོ། བོན་གཡུངདྱུང་གི་དིང་ས་ཐམཔཅ་དྲ་ཐོག་མདད་བམ་མེད་པར་བདལ་པཆེཅ་པོ་ཡནས་སངསྦྱར་སུབའི་ཕིར། གཟུག་སསེམས་བི་རད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བིའྲབཔ་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད 
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སུ ྲསིཾཤེཾེྲ„ྲིི ་ དཿ ས་འ སིས འི དྲལོ་པ 
ནས་བདས་རྲས་པའོ། གར ༠ཁྲས་་བ་གས་ ཉཱེསྱིའབྲས་དུཐོབ་ 


| ཏི ཾ 18 ེོ་ 










རོ ཟོ ¢ རཾ ༦༤༤ ༄༅ ༣ ངོ 1 ༧ ལོ ཡཿ 11 པེ རེ ཉུ 
བཐམས་ཅཤནདམདྲཔར་དདུལ་པ་ཆེན་པན་ཨུནསས་བསྦྱ་ཞུསཔའོ། བོན་གུཡུན་དུདགིདངདས་ཐམས་ཅདྷ་སེང་འུགམེད་པའ་བདལ་བཅེན་པོ་ཡནས་སཿསྦགས་པའྱིིར། རྒབ་སེམས། 
ཀྱི་རུང་བཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲས་བྲུ་ཐོབ་བ་ཐམ་སཅདྭ་སྙེད་འོ་གམད་པར་བདའ་པཆེན་པོ་ཡེན་ས་སདདྱ་དུས་པའོ། ` བོན་གཡུང་དུང་གི་དཔུངས་ཐམས་རད་མཐའདྱདས་མེད་པན་བདལ་པྱ་ཆེན 
བོ ཡིནས་སདསྤ་ཧས་པའྱ་པར། རྣོབ་སེམས་ཀྱའད་བུཞནཱ་ཡེ་ཤེསཀྱ་འབྲས་དུ་ཐཐད་ཐམསཅད་མཐའདབུས་མེད་པར་བདལ་པ་ཆེན་པོན་ཡེནས་སངསྤ་རུས་པའོ། . བོནག་ ད་དུང་བ" 
དབྱིངས་ཐམསཧད་ཕྱོགསམཚམས་མད་པན་ དལ་བརཱེནཔོ་ཡེནས་སསྦྱནས་བའི་པུད། རྣ་བསེམསཀྱིའ་དབཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱི་འབྲསུ་ཐོབ་པ་ཐམསཧད་ཕྱོགས་མཚམསཿ ད་པརག་ 
པཆནཔོར་ཡེནསས་སྐརས་པའོ། པོན་གཡུང་དུང་གིདིངས་ཐུམས་ཅད་ཐོ་གམ་དངྲབ་མམེད་པན་བདལ་བྱཆེན་པོ་ལནསས།སྦྱརས་པའྱི་ཕིར། རཱ་བསེམསྱ་ཟིའདབཤིན་ཡེགས་ཉུ་ 


འབ་སྭའཐོབྲབམས་ཅ་དོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔན་བདལ་བཅེན་པོར་ཡེནསངསྱ་བས་བའོ། བོན་གཡུངདུང་ཀི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདའ་ཆར་རུ་བ་ཡེད་པར་བདལ་པཆེན་པོ་ཡན་ས་ཊདསརྒྱས 






ཁག ཡི 


= 


ཨ༽༽ རྫེ ཿ 







བིན་ཡེ 
ངི 
ཨཿསྱུས་པའ། བོགྲྭབདང་གིད བསྲབམསདརང་པིའུབལ་པཆེནབའ་ནསས་ྦྱགསཔའྱཡིག ཤཿ་ཧཿ རའ་ཏུ3མ བུ 
བུ་ཐོ་བ་པཐམ་བཅ དི་ནང་མེད་བར 


ངས་ཐམ་སཅྭད ནངམེད་པརཔལཔཆེནཔོ་ལེ ནསསངསྦྱརས་བའི་ཕྱིར། སྣ་སེ མསྭ་་དདྲབ ནྭཡེཾ 
པོར་ཡེནསསདསརས་པའོ། བནོ་གྲང དུང་གདྱབི་དས་ཐམས་ཏ་ དཀོགཏིརསལེ 
༡༠༠༧ .8གཉིན་ལ།ནཿོ་བཟསསཏའོ་སོརྦ་ཁཌསས་ ༦༡ 0 


༦ | པ་སནམ་སངཧྤྱ་དྲ་སྲ་བའྲི་པར། 


ཡེ། བགྲཡུྱད་ངགདིརསྦ་ ཐྲྨམསཅ དེ་འ ༨འ་བརེན་པ་ཡེཿ ཡཕསང 





སྤྲ་སེམསཉྱ་ རང་བཤིན་ཡེཐས་ཏིྲ་བསབཱཏབཔ་ཐམས་ཅད་ སྲོ་པསུ་མེདཔར་བརལ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྦྱར་ས་པའི་ཕྱར། 
བདལ་པ་ཆིན་པོར་ཡྲེནས་སངསྦྱརས་པའོ། བོན་གྭ་ ཀུང་དྲུ་ 


ཞོས་སསྱྱརས་བའོ། རིགསཀ་གུ། 
སམཱསྦྱ་ས་དངབིནཡེ་ ཟསྦལ་ཁྲབས་བླཐོཔྲ་འམས་༦ད་བདལ་པཆེན་པོདཡེཉས་ 


བཔྲཊམས་ཱད་ད༣དཞིན 
ཤིས 
ཡཤས་སནསྦརཱསཔའི་པིར། ། 
གཡུག སྔབ་སནའཐོ་འགསལན་ད 











¦ [དཔཡུཔ་རེནཔོན་ཡེནས་ས་སྦྱརས་པའི་ཕིག སཱ་སེམས་ཊིརབཞིན་པེ་ཤས་ཅིཁྱབསབ་དོབ་པཐམས་དམ་ འ་ཕུསལེདཔར་འདལ་བཅེན་པོརསེནསས་བསྒྱངས་པའ། ཏཱ 
¦ ཧུང་གིདབི་དྭས་ཐམས་ཅད་ཕོགས་མཚམསམེད་པར་པད་ལ་པཆེན་པ་ཡསསངསྦྱརས་པའྱ་པིར། སཱ་སེམས༡ུནདའཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའྲབསབུཐློདབ་ཐམསཿནོགསྦ་མཚམས་མེད་ 
དྷེ པཱ་དདལ་པ་ཆེནཔོར་ཡེནས་ས་སྤྱ་བུས་པའོ། བོནགཡུང་དུ་ངགི་དབིས་ཐམས་ཏོད་ཞོག་མདདྲ་མསད་པར་པདལ་པཆེན་པོ་ལེནས་སདསྦྱརས་པའི་པུར། སྣ་སེམསྱི་རདབཞིན་ཡེ 
ཤེས་ཊྱི་འྭགསྭ་བླ་ཐུབ་པྲ་ཐམསཅདྲ་ཐྲོག་མདདྲམམེད་པདབདལ་པཆེན་པོན་ཡེནསས་སྦྱརས་ཐའོ། བོནགཡུངདུང་གདི་དས་ཐམས་ཧདའཆ་དྲནབཞེད་བར་བདལ་པཆེནཔོ་ཡེནས་ 


སདསྦྱ་རྲས་པའཕར། ་སྣྲསེམས་ཀྱི་དང་བཞིནཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲུསུ་ཐོབ་པ་མསཧ་དའཆརནུབ་མེད་པརུབདལ་པ་ པོར་ཡེནས་ས་སྤྱ་དས་པའ། བོནགཡུང་དུངགི་དྱིདང་ཀྲམས་ 
|ཅདསྤོ་བསུ་མེད་པར་ཐདའ ' 












ཧཿ 


༢ 


པཆེནཔོ་ཡེནསསསྦྱརས་པའི་ཕྱར། སྣ་སེམསི་དང་བཞིན་ཡེ་ཤེསི་འྲབས་བྱུ་ཐོབ་པཐམས་ཅད་སྤྲབྱསཱམེད་བརབདལ་པ་ཆེན་པོད་ཡེནས་སངས་ཅུ 





¡ ༦། །བའོ། རིགསཀྱིགའདིལ་ཧེ། བོོ་གཡུང་དུད་གིད་བྱིངསྤ་བམུས་ཅདབ 












སཱ དལ་བཆེན་པོ་ཡུནས་སངསརྒྱས་བའེ་ཕྱིད། དས་མསྱ་ིརངབཞིན་ཡཤསཀི་འཐུས་བཟོད་བྲ་བམུསཿ ཐམས་ཅད་ | 


བདལ་པཆེན་པོར་ཡེནསསདསྤྱརས་པའོ། བོན་གཡུང་དུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དད་བཞིན་བད ཞོསསདས་རྒས་པའྱིཕིར། ༡པེ་གིས་ཀི 





་དཿ ཁོ། བོན དལ་བ ཤིར། ཐི་སེམསྦྱ་འིརད་བཞིན་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས། 
བུ་ཐོབཔ་ཐྤམས་ཏད་དད་བཞིན་བདལ་བཆན་པོད་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའོ། བོན་ག ང་གིདྱཔ་ངཾས་ཐམ་ས་ཧྱ་ཕིནདྲ་མེད་བར་བདལ་པ་ཆེན་པོ་ཡནས་སདསྤྱ་རས་པའི་རུར། དྲི་་ 
གྲེ་མསྭཀི་རད་བཞིན་ཡེཤེསཀི་འྲབས་བུབོབ་བྲ་བམས་ཅད་ྱི་དང་མེད་པར་བདལ་བ་ཆེན་བོར་ཡེནས་སདསྨ་ཧས་པའོ། བན་གཡུང་དྲུད་གེདབྱེཾངས་ཐམས་ཅད་སྙེདའོག་མེད་པར་གད་ལཔ་ 
ཆཱེན་པཱོ་ཡིནས་སདསྦྱརས་པའི་པུར། བྲཾསེམསུདད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཅ་འྲབསཐོབ་པཐམས་ཅད་སྙེདའོག་མཱདྲ་བརྡ་བདལ་བཅེན་པོར་ཡེ་ནསསདསྤ་རུས་པའོ། བྲོདག་ཤུང 

གདདཾས་ཐམས་ཅདྲ་མཐའ་དབུ་སྔ་མེད་བརབ།ལ་བཅེན་པོ་ཡེནས་སདསྱ་རྱས་པའ་པྱད། དི་སེམསྱ་ཁིརད་བཞིན་ཡེ་ཤེསཀྱི་འབས་བྲུ་ཐོབ་བ་འམས་ཅད་མཐའ་དབུས་མེད་བརབདའ 


རཿ) 8 





{ `$ 





:[ སབཅེན་བོར་ཡེནས་སདསརྒྱས་པའོ། ུ 
: | . ]འབྲས་བྱུ་ཐབ་བྲ་བུམས་ཧདྱ་ཤོགས་མཚོམས་མེད་བད་བདལ་བཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སདསྱ་ཆུས་བའ། པོནག་ཡུང་དུད་ག 


ཤཱ སུདསྦརས་པཞི་རི།ང་ེ་ཞས་ཉ་དབཞེད་ལགསུ་བས་ཐབྲབམསཱགྲད་མལ་བདབའ་ལ་བཅེན་པོལ་ཐས་གདས་རས་བའ། པ་ག དུ 







¶ བདལ་པཆེན་པོར་ཡེནས་སདསྦྱརས་བའོ། ཿ ཨ་གར 















` །ཤསུ་ུ་འྲབསྲ་བ་བཱ་མསུཉད་བཏལ་བཅེན་པོར། དེཤོས་སངྒསྦ་ཆཱསཔའོ། པོན་གྲཡང་དང་གི་དབིངས་པུམས་ཅདའདབཞིན་བུདལ་པཆེནཔོ་ཕཞས་སངྦྦྱ་རསཔའི 
1 སྦྱས སགབ་ར་བཤན་པཤེས་འོངས་བུཔཔ་པལསཿཧ ང་སེལ་བར 

ཿ ¡ཅད ད ག་ཅ དོ མ་སྒར ཆ་འ ལྕེསེཝསྱི་རཤིན འིལ ལེ 

. ༩ ཡེནམསདསྦྱར་སཔའོ། བག་དང་བིས་ཐམས་ཅད་འོཐའདབུས་ཡེདཔ་ ལ་པ་ན གསར་བ 

{ ཐོབབྲ་ཐ་ས་དམ་ཟའབུསལེདཔ་བཏལ་པ་ཆན་པོར་ཡནས་སཔསྦརས་པའོ། བོ གཡུངདྲུངགེདཛིངས་ཐམས་ཧད་ལོགསམཚམས་མེ པར་བཧྭཿ 













ྔ རྒྱུས་ུའིཕན། ལུསམསཊརབཞེན་སྐ་ཤུསབསབཟོབླནགསཿད་ཡོགས་མཚོམསྣ་མདབདབཤལཔ་ཆོན་པོའ་ཡཞས་སངསུས་པའོ། བོན་ག་ཡུདདྲུང་གི་དབྱེངད་8ྲམས” ¡ དྲེ 
ཅདྲ་ཐོགམ་དང་ཐམམད་པར་བདལཔ པཆེན་པོ་ཡནུསསཔ་སྦྱརས་པའི་པེར། ! ལྕེ་མསཿུ་རད་བཞིན་ཡེ་ཤྭསའབས་བླུ་ཐོབཔཐམསཧད་ཐགམདདྲཐམམ ༨པའཐདཱལ་པཆེན་པོའཡ་ 
ནོས་སངས་རྒྱས་པའོ། བོནགལུང་དང་གེ་དངས་ཐ ལ་ང ལ་པཆེན་པོ་ཡནསསངསྦྱརས་བའི་པར། .ལྕེསེམས་ཀྱི་དད་བཞེན་ཡེཤེསཀྱི། འབྲསབུཐཐམ་ 
ྦ ན ཌི ངགི་དབྱེངས་ཐམསཿད་སྦོབ མེད་པར་བདལཔུ་ཆན་པ་ཡནས་སདསརྱས་པའི་ཕྱེར། ལྕ 
པ་རི སངཔསྦརས་པའོ། ཡཅ འཏལྟ | ་བོན་གུང་དྲུང་གི་དཔྱི' རཱུ 


ཅད་བདལ་པཆེནཔ་ཡནསསཔསྦྱྱས་བའི་ཕྱེར ༨པིཨོཿས་ཡཤོསའབས་བ་་ཚོངས་ཚདབཏལ་ཆེན་པརསེདའསྱརས་པརོ། བཞག་པ ད 







¡ གཡུང་དུད་གདྱང སཧད་ (མནསྭ་སདསྦྱ་ཧས་པའྲ་པད ལུཿ 
| །རཆུས་པའོ། བོན་གཡུངདུད་གིནབྱེངས་ཐམས་ཅད་དད་བཞིན་གཏལ་བཅེན་པོ་ཡེཞས་སད 








དཿ 


ཅད་གློ་བཅྩུ 
་་ 


རྩོ ༡༩ རོ 





|༄༦། མཛ་ཚགཔ་ ཆོང་ཨཅམས་འཇ་ ཐོནགཡུདྲད་ྲ་གིདྱཉིངསྤ་བམསཧདྱ་ནང་མདོ་པར་བདལ་པྲ་ཅུནསོ་ཡནས་སངསྤྱར་སྭ་དའོར། ལུསསེམསྦོརངཡན། 








¦ ཌཾ ནམསངསྦརཾས་པའོ། བོན་གཡུད་དུང་གེདྱབངསྦཔམ་ས་ཅདྲ་སོ་གསནཚེམ་སམེད་པརབདལ་བཆེན་པོ་གནས་སངསྦྱར་སཔའི་ཕྱིར། ལུགསེསཅིརདབྲིན་ེཤས་ཡིའྲབས ། 
(༡ ×#×#  ༈¥༈ར༈{ཚ“ིཡཀོ བོན་གཡུངངུངགིདྱིངས་ཐམསཅད་ཐེག རྔ་པ ་ལེད་པདྲ་དལ་བཆེན་པོ་ཡནོས་ 


ཡེ ཤེས་ཀི་འྲབས་བུཐོབཔྲ་བམསཅད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་དདལ་པཆེནཔིརཡནས་སངསྒྱརས་པའོ། བོནགཡུང་དུང་སི་དབྱིངས་ཐྲམ་ས་ཅད་སྟེ་པའོགམེདུ་པར་བདལ་བརྟཱེན་པོ་ཡ་ནས་སངས 
རྒྱས་པའི་ཕྱིན། ལུསསེམས་ཁིརངཔཞིན་ཡེ་ཤེསྦ་རིའྲབས་ཐུའོབ་པྲཐམསཅད་པྭེ་བའོག་མེད་བརདལ་བཅནཔོབ་ཡེནས་སངས་རས་པའོ། བོན་གཡུངདུངགི་དྱེད་ས་ (། 
དཱ འབད་པར ང་འ མའང འཛོང ལུསསེམ་སྦའི་རདབཞིན་ཡེཤེེསཀི་འབབས་བླུཐོབ་བྲ་ཐམསཉདམཐའྭདབུས་མེདཔརབུདལ་བཅེནང 


.@&-- „༡༨༤ 







:༣-: སུ 


༢ 







ཿ མཔསྦྱརས་པའྱིཕིར། ལུས་སམས་ཙརབཞི་ེ་ཤེསྲསཐོ་པ་ཐཙནཞས་ཁུ་མཁདབདབས་ལབརན་ོརཕོསམངསྱར་སདའོ་ བེན་ དངག 
"་ ན་པོ་ཡདསསངྭསྦྱ་རསཔའྱ་པེར། ལུསསེམས་ཏྱིར་་བཞིན་ཡེ་ཤེསིའྲབས་བུ་ཐོབཔ་ཟམསུད་འཆནནུབམེད་པདབདལ་པཆེནཔརཡེནས་ 
(ཌྷ སངསྐྱནས་བའ། ངདང་གདྭ་ངད་ས ཐས དའ ནས་སངས སེམས ་རབབཞྲིནཕེཤེསྦལའྲབས་བྱུབོབ་བྲཿམས 
! ཅུད་སཱུ་བ ཨཱལད་པ དདལ་བྭན་པའ་ཡེནས་སངསྐྱམས་པའ། རརེ་ ལྟ བདགས ་གང་སས་ ཁའ པས འ་་་ ། 
རྗེག སྐ ཐམས་ཅད་བད་ལ་བཆེན་པོར་ ངསྐྱགསཔའ༔ ་བདོ་གཡུང་དང་གདངས་ཐམསཿཅད་ 
ཟྨིནས་སངསརྒྱས་པའི་ཕྱིར། ི་བཡསཞིའ་ིསྱ་བིའབསབ་ཐབ་བཝམས་ཅནརརོགཞིན་གཀལ་པ ་ཱ །པའོ། 


་ཏ93-92 ་ 





བོན་གཡུངང་གོ་དཅིངས་ པཱ 





----~-~--------¬¬---¬--~-- 
མགོང འཆོར་་ཁ་ོ་འ་ ༤་ ས་པའི་ཕིར། རེགྲསེམསྱསརབིན་ཡེཤོསྨཧའབསནླ ཐཔ་ པཐནསཅདྱ་ཡནངམེན་པརྦའདལ་བཅེན་པོརཡ་ 
སཁདས་རས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གྭདབྱེངས་ཐམས་ཅདསྟེང་ འགམེད་པརབདྲལ་པཆྙེན་པཱོ་ཡིནས་སནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིད། གསེམསཊི་རངབཞིན་ཡེ་ཤེསྱི་འབསབླ་བྲོདཔ་ ྲ 
ཅད་ དའོས་མེད་པར་དལ་པཚན་པར་ཡེནས་སདསྦ་ཆས་པའོ། བནག་ཡཱད་དུང་གི་དིངས་ཐམས་ཅད་མཐའ་དབུས་མདཔར་བདལ་པ་ཆེན་པོ་ཡཱནང་ སང ༅སམའི་ཕིར། ; 


སྭ་བུ་ཐྲོབ་པ་ཐམས་ཅདམཐའདྭབུས་མད་པར་བདལ་པཆན་པརཡེནས་སདསྤྱ་ཧསཔའོ། བོནགུཡུད་དུང་གདྱངས་ཐམས་ཅོདྱ་ཡོག འཚམས 
དབར་བདའ་པཆེན་པོ་ཡུནམ་སངསྦ་ཆས་པའི་ཝེར། སཾཉཉཉཾ|{ིླེིེིེེ་ 
ཟབ ཟླས།ཡད་དང་གིཏརརས་ཐམ་མ་ཅད་ཐོགམ་དང་ཐམ་ཝ་པརའ་འབ་ཅནཙོ་ཡེ་ནབ་མཔ་ཆས་པའི་ཡིར ར་ཨམསྲ ི་དད་བཤེན་ཡེཤེསྦ་སི་བས་བུ་ཐོབ་པ་་་་ 





༣ ༽ 


མེད་སཊདལ་པ་ཆེནུ་པ་ཡནས་སངསྦྱརས་པའྱ་པུན། རེག] ། 
མས། ད་པརུ་བདལ་བ 
ང་ པལ ། 





་ 


།ཡེ་ཤེས་ྱི་ཝབྲསྲཔུ། བུཤབ་པཐུམས་ཅདྱ་ཕིནདྡ་མཱད་པ 


ཡིད་སྔེགས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིནོ་ལེཤ 


ས་སུངསུ་ 


རར ་ པོནོ་གཡུང་དྲང་གིཏ་བྱི་ 


ས་ཧད་ 








ཧཿ-395 





ར་ཐ བོ ཆོོ ཤེསསང་སྦརས་པའིཕེར ཡོད་ས ར་ཞིབ སྲབ་ཐོྷ་དམས་ཅདའཆརནབ་ནིད་བརས།ལ་བཅེནབརམོནས་སམ་ དཱ 
1: རྒམ་པའཾ། བོནག་ཡུང་དྲུད་གེ་དབྱངས (ས་དམ་པ པཱ་མཱདལ་དལ་བཆ་ནཔོ་ཡེནསས་ས་རས་པུའ་ཕྦྱིར། ཡད་འེནས་ཡི་འང་བཞྲེ་དཔེ་ཤོ་སྒྱལ་འབསབུ་ཐྲོས་བྲཝསས་ཅདས་དྱུ་ 
{ུ བབ བད་པོར་ཡིནསཔསྦྱར་དབུའི་ ཅརིིགསྱལེ་ཐུ། འདྱིལ་ས། བོན་གྲ་ཡདྲང་གིད་ངས་ཐུལས་ཅད་བདལཔ་ཆན་པོ་ཡེནས་སསྦྱུརས་པའི་ཕྱིར། པོནསམེ་ 
ཉུ ] ཅཿཅ་ཐེཡེས་ཡུང འབྲསུ་བྱཐབོ་པྲ་བཟ་སཧད་པདལ་པཅན་པར་ཡེནས་སདསྒྱ་རས་པའ། པོན་གུངྱ་དུང་གད་བདས་ཐམ་སཅ་དརང་འཞན་ུདལ་པ་ཆན་པོ་ཡྲའསསཔ རྱས་འའ 

ཱུ ! པྙོན་སེམས་ཁུརདབཞཤ་ཡེ་ཤེས་ཀིའྲབསྲབ་ཐཔ་པ་ཐགས་ཅད་རང་སུཞན་བཟལ་བཅན་པོད་ཡནསསདསྦ་དས་བའོ། བནག་ཡུང་དུངག་དབིངྩ་ཐམསརཾ་ནད་མེད་བརབད་ 
བགོམས ༣ རནཅིནན་ཅེ་རཐབནམའེསཅ་ལ་ཡ་བུ་ཅོད་ཡ་མ་རཅུན་མདར་ རའེལ་སིཉས་དསས ལལ མར 








0: 





ྕ༄འ༧ོ ༠ : 


སངསྤྱ་ཧས་པའ། ཐོན་གཡུངདྲྭང་གི་དཔུངས་ཐམས་ཅདའཆར་ནུམེད་པརཐཡཔཆེན་པོ་ཡེནསསཔཅཆྒྱས་པའ་ཕྱིར། བོན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྲིད ཞེ་ས ཡའྲ་བསྲ་བཟབ་པ 





༄༅། ཤློཤཤློདམཔ་དཤོས་བསེམསྤཉདདཔོ་ིནམེཤེས་གོའབསཐུ་ཐོ་པ༔ རུ་སཅད་པཱེ ཤོགོ་མེདཔ པན དལ་པཆེན་པོའ་ཡྤེའསསདསརྒསཔའོ། ཟོག དོངས ཅུ 
བསབ་བ པོ་ཡེནསསདསྦྱམས་པཱའིར། མིག ཆྣམ་པར་ཤིསཔ པ་སྲེམསཀི་དངབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་འྲབས་བུཐོབ་པྣ་མཱནཉད་མྦཱ་པའུདྭབུས་ལཱེདཔར་ ་ 
4ྷཾ བདྲལ་པཆེན་པོརུ་ཡེནས་ས་་རྒྱས་པའོ། བོན་གཡུད་དྲུང་གོིདཔྱོདས་ཐྲརྦསུ་ཉིད་ཕྱོགས་མཚོནས་མྲེད་པརབདའ་པཚེན་པོ་ ཡེནས་སདསྦྱགསཔའི་ཕུའ། མག་གྲི་ནལ་པར་ཤེསཔ་ 
མར སྤལསྤྱཀུནད་བཞིན་ཡཤེས་ཀྱི་ཏ ཀྲབསྭ་བུ་ཐོབ་བྲ་བཝས་ཅདྱ་པོགདལུཚཡསྭ་མེདཔ་དབདལ་པྲ་ཆུན་པོ་དུཕེནས་སདསྦྱ་ཧདསཔ་འོ། བཉགཡུངདུང་གིདྲའིངས་ཐལསབདྲ་པོག་མདདྲ་ཐ 
:¿ ད་ད ཆོ མ་མེས་དྱའི ཟིགགྲིནམཔྲར་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱིརངབཞིན་ཡེ་ཤེསྦ་གིངྲབས་བྲུབབཔྲ་དམས་དྲ་གྲན་དངྲ་བགཞེདཔ་དབདལ་བཅན་ 
- ཛི ལོསོམས་སསས་བཞྲ། བཤག་སུང་དུང་གོད དྱ ཁྱངས་ཐནས་འན་འཆཿཧཉཧིནཱས་དབད་ླ་ཆེཔོ་འཞས་ས་སརྒྱས་པའི་ཕྱིར། .ཤེགགི་རྣོམ་པད་ཤེསཔསེསཁི་ང༔ 











ཇི ཇོར རུ 











རླ བཞིན་ལེ་ཤེསྱ་ཀི་འྲབསབུཐོབ་པ་ཐམས་ཤད་རད་བཞིནབདལབ་ཆེན་པོར་ཡེཉ་མསདསྤ་ཧུསཔའོ། བུནག་ཡུང་དུང་གྲིད་བྱིངས་ཐྲམས་ཉད་ཕྱིནང་མེད་པདབདཡཔ་ཆེན་པོ་ཡཞསསངས ` 


| རྒྱས་པའེ་ཕྱིན། རྣབའིརྣམ་པརཞེས་པ་སེམསཀྱ་རང་བཞིཞ་ཡེ་ཤེསྱི་བཐས་བུ་ཐཔ་པཐམསད་ཕྱི་ཞང་ཡེད་པར་བདལ་པཆེན་པོར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པའོ། བོན་བུ དུ་པ 
ྲགཀགསགབིཾིཾིཾིཾིཾཾིཾསཾགཾཀྲཾཾསྣ༈༼༈ྭ༼༩༩༩ 


+ རཾ 


འོ། 


ཤླ་ས་འགེསས་གེསས འདུ་ ཐྲ པསྐྱརས་པའེ ` 
རར ོི་ ྲ 


བུངས་ཐམས་ཅད་ནངབ6ན་བདལ་ ཞེན་དལ་བ་ཆེན་པོ་ཡེནས་སངྭསྦྱཧས་བའི་ཕི་ག ཌྣཔཱའི་རྣམཔར་ཐེསཔ་སེམས་ཀྱེ་དང་ ་ 







གྲསངགིྱིམུསད་ཐོབམཔབདལཔནཔ་ཡ་ སས 
དལུ་ཕ་ཆེན་པོརོ་ཕེནས་ས་ 


2) 


སིད 
འི་མེདུངབདསབརན་པ 








ཁས ཏཱ 









ྲ ནེགཔཡརབསསས་བའྱིལ། ཧཱྨོནམཔརཉམསེ་མསྱའིརདྲབཞིན་ཡཤེསོ་འྲསླབཐོབ་བ་ཐབསདའཆོདདབསོད་པོད་དལ་དངོད ༤ པ་༢ ༨ 

_ ཤཿ དྲདང་གིདྱའི་ས་༣མསཅད་ན། ཕཐིདཔ་རཊདལ་པཆེན་པ་ཡནསསངསྱ་རས་པའི་པླ ཀྲ ་ 
ཐུདལ་བཆེན་པདཡེནས་སངསྦྱ་ ས་པའ། རིགས་རྱེབ། འདྟིལ་སྟེ། བོན་གཡུང་དུང་གོདྱིདས་ཐམས་ཅན་བདདལ་པཆེན་པོ་ཡེནས་སདསྨྲ་དུས་པའྱི་ཡི་ད། ལྕེའི་རྣམཔ་དཤས་བསྐེམས། 
ཅུ ཉྱི་རྲདབཞིན་ཡེཤེས་རྱིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐྲམས་ཐད་བདུལ་བཆེན་པོཿ ནམས་སྦྱརས་པའོ། བློན་གཡངྡདཱདཤདཔཾདསྭ་མས་ཏ་དང་པའཾན་བདལ་བཛེན་པོ། བསིམཅང་ཚམ་འཇིར ¡'* 
ལྕེའི་རྣམཕརཞེསཔ་སེམསྱེ་རང་བཞིནཱ་ཨེ་ཤེས3འབྲམ་བུ་ཐོབ་བཏྲམས་ཅད་དང་བཞིནཱ་བདལ་པ་ཆེན་པོར་ེཞས་སུང་སརྒྱས་བའོ། བོན་གཡུང་དུང་གིདེྱིདས3མ་སཅ་་ཛྱིན་ངམེན་བད། ) 

བདལ་བཅེན་པོ་ཡིནས་སངསར་སཔའ་ཡེན། ལྕའི་རྣམ་པ་དཀེས་པསེམས་ཉྱ་དང་བཞིནཡེ་ཞས་ཀྱི་འབུས་བུ་ཐེབ་པཐམས་ཅད་ཕྱིན་དམེད་པརཐད་ལཔ་ཆེན་པོད་ཡེནས་ས་ཨཆྒྱ་སཔའོ་ ཏི 























མེནས་སདསྦརས་པའྱིབིར། ལེའི་ནམ་པའ་ཤེསབསེམ་སྦ་པིརང་བཤིན་ཡེཐསྦལ་བྲབསའུ་ཞོབ་པཐིམསཅ་འཆནནབ་མེད་འ་བདལ་བརྡེའ་མོད་ཡེནས་སངསྦ་རས་བའོ། | 


པོ རོ 

ངི པཱཿ རྷ ༦ ` རཾ ༽ ༤ € ( ༣ ༩ ^ ༼ ླ 

- རོན་གྲཡུདདྲུང་པཱདབྱིངས་ཐམསཅད་སྤོ་འགྲུ་མེད་པརབདའ་ལུ་ཆེན་པོ་ཡེནག་ས་སྒྱྱས་པའྱ་ཡུར། ལྕེའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པསམསྱཀ་ཐང་འཞིན་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་འབུས་བུཐོབ་བྲཐནཨ་ཅདྲ་ཛཱཾ་བུཾ 

: ཡེདཔནཔདལ་པཅན་པོདཡེནསསངསྦྱརས་པའཾ། རགསཀླབ། འདལ་པཾ། བོན་གཡུང་དུང་གདྲབངས་ཐམས་ཅད་མདལ་བཅེན་པོ་ཡེནས་སངསྤྱནས་པའྱ་པྲར། ལུསྦས་རམ་པར་ཤེས་པ་ 

¥ ཨསེམསཉཿ་ད་བཞིན་ལེ་ཤེསཀ་འབུསྲ་འོབ་བཟནས་ཅདབདལ་པཆེན་པོར་བནསས་སྦྱརས་པའུ། བོན་གཡུང་དྲུངགྲི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིན་བདལ་བཅེན་པོཡེ་ནས་སངསརྒྱས་པའི 
༡ ིན། ལུཿཡཆཱམཔཱ་ཤེས་པསེམསི་ད་ཡཞིན་ལེཤེསིའླབས་ཅུཐོབ་ཕྲབམས་ཅད་བང་བཞིནབདལ་བུཅེནཔོབགསས་ཡྱ་དས་པའྩོ། བོན་གཡུང་དྲང་དིྲའི་ས་ཐམསདོ་ཡིནད 
སི ཉེད་བའ་བདལ་ བརེན ཤལོ་ཡཞོས་སཿསྦྱརས་པའྱི་ཕིག .ལསྒཙནྣམ་པར་ཤས་ ང་ཨེམས་ཁཾའང་བཞེན་ཡེཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐབ་པཐམསང་ཧྱིནད་མེད་པར་བདའ་པཆེན་ཕོརབེནས་སྱངས་` 



















5 -37¿ 















ྲཱ གང 
བེའི་ཕྱིན།. མས་ག 







' :: ྷསཿདྭ་ཡོགས་མཚ ་ར་ད་བ་དུ་གོས ཟ།་ ་སངསྦ་ཟཱས་པའྱི་ཕིར། ལ། དད ནི་ . 
2 དྲ རས ཆའ -ལུས། [ 
རོ ༧ རག ་ ; ྒ |; 


རཿ རོས ལསྭྭཧྫཾནམ་པཿཤསཔསོམས་ཀརང་བའོ ས་ལས ཐོཔ་པམསཱ་ུའཆརླ་གཤད་པུ་ཏལ། 
..] ངས་ཆ ད་ས་སཁདྲ ས་ཡདཔར་བདལ་བཅུན་མའ་སསང་སྦྱུར་ས་པད ལཱ སྭཀྱི་རྣམ་པའཀས་པ་སེམས་ 
ཤཾ བྱིརང་བཞིན་ཡ་ཤེསྱ་ཉིས་བའོབཔ་བདས་ཅདྲ་མྲ་ མད་པར་བདལ་བཅྲན་པོ དར ་ ༢གུསཀྱི་བུ། ` འདིལྙ་སྱེ། པོགཡུ་དླུ་ངགི་དྱ་བིངས་ཐམས 
༤ རད ཉིའི མ་ཤསཔ་མམས་ཀིང་ ངབཞིའ་ཡེ་ཤུས་ཀྱ་འབས་བུ་ཐོབཔ་ཐམས་ཅད་བདལ་པའེན་པོར་ཡེ་ཉེས་སངསྦརྲས་པའོ། 
རཝ ཀྱུ་དཏོང་བའ་བའའ་པཅུ་ ཅས ཆིང ཡིདྨཱཧྨི་རཾམ་པར་ཤེས་པ་སམསཀྱི་རངབཞིན་ཡ་ཤས་ཏིའྲཐས་བཟབ་བྲ་བནྲས་་ 

ཡཾནས་སདྭསྦ་རུམ་པའོ། བོན་གཡུངཟུང་གདྱ་བིངས་ཐམསཿདྱནང་མེདཔར་བདལ་པཆནཔོ་མཉས་སདསྦྱར་ས་པའྱི་ཉིན། ཡིད རྨམ 









གོ་ས ཚོག 











ཅུ རར གག 


རྒྱས་བའོ། _ བོན་གཡུང་དྲང་གི་དབྱིརས་ྦམགཅ 


ཐོུབྲཔ ༦ ་འཆནྲུན་བནེ།དོ་བ་རྲ་བདལ་པ་ཆེན 


ཁིས ཡིདྷ་ཀྱིརྣམ་ ་པ རྣད 
མས་པ བྱི བྱི ཐུ ་ྲཿ གསག སྲ ་ དཱུ ཡེ ཀི་འབྲས 
་བཞྱིོ། 2༤ £ བཤས 








སྔ 


རླུ་གང་ 
ཤར 


སེནསས་སྦྱརས མིགགིའ་ དི ཀཀ ་ 
- ཀརྨ། 1117] རྫ 
2 ¬ ༡ : སྭ པའྱི་ོར། འདུ ༦ ་ེ 








2 ྒ ཅོོ རྫཿེཾེཾི ་ རར ཐནདདལ་པཆནའི་ཡུ་ནག་ས་སྦྱ་རས་པ་ 
ྦ ངོ 
ཆིིརར་རིིས་སཀགཀ ཀཀ ༈ྣྲཚྲཚིུ 





༨ 
»” - 


༥ ལྲ་ 


53 792 








རཾ རྱས་བའྱི་ཕིར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརྨག་པརག 
= རྒྱསཔའོ།, བྲན་གཡུདླང་ཧིདྱ་པིད་ས་ཐམ་ཨཿད་མཐའདྭ་གུས་མད་པ་ནལབ་ཆེན་པོས 


དི ཅར ༠ཐ་ར་པསཔསཔཞས་རོད་པས་ཁཅ་སོརདསརསི 





འི་ཐ 
ས་པའོ། 





ཀའེ ་པགས་བའྱི་ཉེནུ་ཉྱི་ས་ཅོན་བསྲལསྱརང་བཤིན་ ཡཤྭས་ཀྱིའུབུས་དྲུ་ཐྲོབ་པ ཆོམས འབང ཡིནསསསྒྱུརས་དའོ། 
ཕོན་གཡཱང་དྲུང ཐབ ་ ི་་ོ་ ང་ཟ སཿསྦྱར་སཔའི་ཕྱིན། ཆྣཾབའིའཏུས་ཉའགཀ་པའ་ཤས་པུའ 
ཀྱིའྭབུ་དྲ་བྲོབ་པ་ཐྲམས ར་ཆུ བློན་ཐཡུང་དུང་ག་ 
འུད་ས་ཏེ་རྭག་ པ་རྐ་གས་དའྱི་ཆནྲ་འི ༢ པང ང་ཚའུ 
དྲད་དགིདྱ་པིངས་ཐམས་ ག་ཡོགསྐ་བཚམ་མདཔ རི 


ི་པའ་སཅུརུ་ 


པོན་གཔུ། 

















+ ི་ོ 







5779 



















ལས་ར ཆྣོ་བའིའུ་བ་ཏེརེ་ཀབ་བདེཡ་པའྱི་རྲརཀི་བཅོད་བསྐེད ཨཉོར་ིཞིནློས་འབསོབ་ཐོོཔམོོ་ོགོསྨཚོཤསཔའ་ 
ུང་ལ་བནུན་པོ་ ༢ ༤༨ག་འ བནཱགྱ ང་ དྲདངགི་དྲ་རིངས་བར་སཊ་ གམ་དབ་ནཡད་པན་བདལ་བུཆེན་དལནས་པ་སྤྱར་སབའྱེ་ཡིད། ཌྭ་བའི་འུ་ས་ཏིརེ་ཀ་པར་ 
་ ˆ ཁིལ མུ་ཨཅ་དྲ་གནདྲ་བམམེདཔར་བདའ་བིས་བོར་ཕནས་སངསྦར་ས་པའོ།  བོན་གཡུངདུད་ཉིདྱིངསྤ་བཟསཿཅད་ ཧཿ 
ཊཱ ཡད་པའཔདལབཛན་པ་པན་གིསའ ༣ད་སཏིར་བ་ཤེས་པའྱི་ཉྱི དབྲསམསྦྱརིནད་བཞིན་ལྤ་ཤེསཀ་འབུས་བྱ་བོབ་པྲ་བམྨ་བཅདདཆའུའུབཡེད་པའའདའ། ཧཱ 
བ་ཚན་པོར་ཕཞགསདསྱར་གའ་ལོ་ ག་དག ཕཁེདུ་ཐན་བདལ་པཆེན་པོ་ཡེ་ས་སདསྦྱརས་ ས་པའི་པིན་ བཏལ ཧྲིསཆོར་པ་། | ༤ 
; ཅམསྱི་དད་བཞིན་ཡེཤེས འི་འྲབསབབུ་ཐོབ་བྲ་བཅ་སཿདྭ་ཐཱ་བྱསམདཔ་དབདའ་ ཆེན་པདྲ་ཕྲན་སྲ་སདསྱརས་པའོ། དིཀྲ་སྭཀྱི་བུ་འད སྱེ པོན་ན་ཡུང་དྲུང་ཀི་ད་བྱིར་ས་ཐམ་སཅད་བཏལ་བ 
ར་ར ཚ་ཚད འ་ ཁ་འ ༠ ༢༠༦༥ 











| 9 པནཤེས་པའྱི་ནྲ་ཐིསཚོ་ ] 
 འིདསྤུ་བཏསཿདའཆ་རྒད་པཡད་པ 
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+ སསད །མད་བརྲ་། ལུ ཤཆྩན་གའོ་ཕྷ་རས་ཨ་ འོ ཀུ 
་ གྲ དགིད ིགས་་ ཕེ རླབ་ཿ | 


པསེམསསཅིའང་བའ 


བརྟན་བའ་དམམངས་ཊི། 























(ཧཱ །ཤསཔཀིཧཿས་ཚདབསྐམསིདངའཞིན་ེཤསཏིའབས་ོུད་གྲངམནཿདའརེདབརདགལ་བཅེནབོད་དནས་སདསྱནས་དའོ། 
{༤ ཛི །ཨུཧཾ་་ཅདས་བམུསཿཧླ བས་སེདཔརབདལ་མཆིན་པ་པཞས་སདསས་པ། ཉུད། ལེའི་ཞུསཏེརག་པར་ཤོས་པུའི་ 

ཁབ ཆྟེནྫས་ཆོན་བྲ་སམསྦྱ་ལི་དོངྲ་བཤན་ ཤེས་ཀིྲས་ུ་ཐོའ་བྲ་གམསདླ་ོས་ནདཔ་བདལ་གཆནཔན་གས་སདྦྱརས་པའོ། ཱ 
སྣ ཾཾཾེོྣསྣཾེེྲགེཁ་ླཤཤརྣ་ྣུ་ྱ་ྱ་ྱྱ་ྱྐྱིུ 
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